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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survey dari FIK 
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Lampiran 2. Lembar Jawaban Ijin Survey dari SDN Sayung 03 Demak 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian Dari FIK 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

“Hubungan Karakteristik Keluarga Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Usia Sekolah Di SDN Sayung 03 

Demak” 
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Lampiran 6. Lembar Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 7. Catatan Hasil Bimbingan   

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

MAHASISWA PROGRAM S1 KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

TAHUN 2020 

 

NAMA MAHASISWA : Nur Akhrom Nafisah 

   NIM : 30901700062 

   JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN KARAKTERISTIK KELUARGA DENGAN 

KEJADIAN STUNTING PADA ANAK USIA SEKOLAH  

DI SDN SAYUNG 03 DEMAK 

  

 

 

Pembimbing I : Ns. Indra Tri Astuti, M.Kep, Sp.Kep.An 

 

NO 

 

HARI/TANGGAL 

 

URAIAN HASIL 

BIMBINGAN 

PARAF 

PEMBIMBING 

1 25 Maret 2020 Bimbingan judul 

skripsi 
 

 

2 30 Maret 2020 Konsultasi judul dan 

feedback 

 

3 15 Maret 2020 Konsultasi judul dan 

feedback 

 

4 28 April 2020 Konsultasi judul dan 

feedback 

 

5 8 Mei 2020 Konsultasi judul dan 

feedback  
 

6 14 Mei 2020 ACC judul 
 

 

7 10 Juni 2020 Konsultasi BAB I 
 

8 22 Juni 2020 Bimbingan BAB I, II, 

III 
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9 19 Juli 2020 Feedback 
 

 

10 29 Juli 2020 Konsul Revisian BAB 

I, II, III 

 

11 03 Agustus 2020 Konsul dan Feedback 
 

 

12 15 Agustus 2020 Konsul revision BAB I, 

II, III 

 

13 8 Oktober 2020 Konsul revisian BAB I, 

II, III 

 

 

14 13 Oktober 2020 Konsul dan Feedback 

BAB II, III  

15 28 Oktober 2020 Hasil Uji Turniti 
 

 

16 30 Oktober 2020 Paraphrase proposal 
 

17 3 November 2020 ACC proposal 
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI MAHASISWA PROGRAM S1 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG TAHUN 

2020 

 

 

  NAMA MAHASISWA : Nur Akhrom Nafisah 

NIM : 30901700062 

JUDUL SKRIPSI         : HUBUNGAN KARAKTERISTIK KELUARGA DENGAN 

 KEJADIAN STUNTING PADA ANAK USIA SEKOLAH 

 DI SDN SAYUNG 03 DEMAK 

 

Pembimbing I : Ns. Indra Tri Astuti, M.Kep, Sp.Kep.An 

 

NO 

 

HARI/TANGGAL 

 

URAIAN HASIL 

BIMBINGAN 

PARAF 

PEMBIMBING 

1 23 Januari 2021 Olah data & Bab IV 
 

 

2 25 Januari 2021 Hasil crosstab SPSS & Bab V 
 

3 01 Februari 2021 Bab IV, V, dan VI 
 

4 13 Februari 2021       Revisi Bab IV dan Bab V 
 

5 16 Februari 2021      Melengkapi abstrak 

sampai dengan Bab VI 
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI MAHASISWA PROGRAM S1 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG TAHUN 

2020 

 

 

NAMA MAHASISWA : Nur Akhrom Nafisah 

NIM : 30901700062 

JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN KARAKTERISTIK KELUARGA DENGAN 

KEJADIAN STUNTING PADA ANAK USIA SEKOLAH DI 

SDN SAYUNG 03 DEMAK 

 

Pembimbing II : Ns. Nopi Nur Khasanah, M.Kep, Sp.Kep.An 

 

NO 

 

HARI/TANGGAL 

 

URAIAN HASIL BIMBINGAN 

PARAF 

PEMBIMBING 

 

1 07 Mei 2020 Bimbingan judul skripsi dan ACC judul 
 

2 7 Juli 2020 Bimbingan BAB I 
 

3 13 Juli 2020 Feedback 
 

4 04 Agustus 2020 Feedback dan pembahasan revisi 
 

5 29 Agustus 2020 Feedback 
 

6 2 September 2020 Konsul, feedback dan ACC 
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI MAHASISWA PROGRAM S1 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG TAHUN 

2020 

 

 

NAMA MAHASISWA : Nur Akhrom Nafisah 

NIM : 30901700062 

JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN KARAKTERISTIK KELUARGA DENGAN 

KEJADIAN STUNTING PADA ANAK USIA SEKOLAH DI 

SDN SAYUNG 03 DEMAK 

 

Pembimbing II : Ns. Nopi Nur Khasanah, M.Kep, Sp.Kep.An 

 

NO 

 

HARI/TANGGAL 

 

URAIAN HASIL BIMBINGAN 

PARAF 

PEMBIMBING 

 

1 30 Januari 2021 Bimbingan Bab 4 
 

2         3 Februari 2021 Bimbingan BAB 5-6 
 

3 5 Februari 2021 Feedback 
 

4     8 Februari 2021 Feedback dan pembahasan revisi 
 

5 10 Februari 2021 Feedback 
 

6 11 Februari 2021 Konsul, feedback dan ACC 
 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 
 

Lampiran 8 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Ibu / Sdr Partisipan Penelitian 

Di Kelurahan Tanjungmas 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Nur Akhrom Nafisah 

NIM : 30901700062 

Adalah mahasiswi program S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang akan melakukan penelitian dengan 

judul “Hubungan Karakteristik Keluarga Dengan Kejadian Stunting Pada Anak 

Usia Sekolah Di SDN Sayung 03 Demak”.  

Oleh karena keperluan tersebut, saya memohon kesediaan Ibu/Sdr untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian ini serta mau mengisi kuesioner yang 

telah saya sediakan dengan jujur dan sesuai dengan pengalaman Ibu/Sdr. Jawaban 

Ibu/Sdr tidak akan dinilai benar atau salah serta akan dijamin kerahasiaannya. 

Apabila Ibu / Sdr menyetujui, maka dari itu saya memohon kesediaannya untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang sudah saya sediakan. Demikian 

permohonan saya, atas bantuan dan partisipasinya saya mengucapkan terimakasih                      

        Demak, Desember 2020 

                                                                                          Peneliti   

                                                                                               

 (  Nur Akhrom Nafisah  ) 
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Lampiran 9 . Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Setelah mendapat informasi yang rinci dan jelas tentang tujuan dan manfaat 

penelitian ini, maka saya: 

Nama      : 

Umur      : 

Nama anak yang berpartisipasi : 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh: 

Nama      : Nur Akhrom Nafisah 

NIM      : 30901700062 

Judul Penelitian : Hubungan Karakteristik Keluarga Dengan Kejadian Stunting 

Pada Anak Usia Sekolah Di SDN Sayung 03 Demak 

Menyatakan bahwa saya setuju dan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Hubungan Karakteristik Keluarga Dengan Kejadian Stunting Pada 

Anak Usia Sekolah Di SDN Sayung 03 Demak” dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari siapapun. 

 

Semarang,  Desember 2020 

                                                                                              Responden 

 

 

 

 

 

 

                   (                                         ) 
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Lampiran 10. Instrumen Penelitian 
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A. Identitas Responden 

Inisial Nama  : 

Umur    : 

Tinggi badan  : 

Berat badan  : 

Jenis kelamin  : 

Kelas   : 

Penyakit yang sering / pernah  : 

diderita balita 

 

Pemberian ASI eksklusif (saya : □ Ya  □ Tidak   

hanya memberikan ASI selama 6 

bulan pertama tanpa diberikan 

makanan atau minuman lain) 

 

 

B. Petunjuk 

a. Mohon diisi sesuai dengan jawaban anda. 

 

Identitas keluarga responden Koding 

1.  Nama kepala keluarga   

2.  Nama ibu   

3.  Tempat tanggal lahir ibu   

4.  Alamat lengkap   

5.  Pendidikan kepala 

keluarga 

1. Tamat SD 

2. Tamat SMP 

3. Tamat SMA 

4. Perguruan 

Tinggi 

 

 

[   ] 

6.  Pendidikan ibu 1. Tamat SD 

2. Tamat SMP 

3. Tamat SMA 

4. Perguruan 

Tinggi 

 

 

[   ] 

7.  Pekerjaan kepala 

keluarga 

1. Tidak 

Bekerja. 

2. PNS 

3. Pegawai 

swasta. 

4. Wiraswasta. 

 

 

[   ] 
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8.  Pekerjaan ibu 1. Tidak 

Bekerja. 

2. PNS. 

3. Pegawai 

swasta 

4. Wiraswasta. 

 

 

[   ] 

9.  Pendapatan keluarga  Rp. ...................  

10.  Jumlah anggota keluarga ............................  

 

 

KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

 

1. Apa yang ibu ketahui tentang makanan sehat...... 

a. Makanan yang mahal. 

b. Makanan yang mengandung zat-zat gizi. 

c. Makanan yang mengenyangkan. 

d. Makanan yang enak rasanya. 

2. Makanan yang bergizi adalah........ 

a. Makanan yang mengandung 4 sehat 5 sempurna 

b. Makanan yang mengenyangkan 

c. Makanan yang memiliki rasa yang enak 

d. Makanan yang mengandung bahan pengawet 

3. Makanan yang sehat mengandung zat-zat gizi dibawah ini, kecuali... 

a. Karbohidrat 

b. Protein 

c. Vitamin 

d. Zat pengawet 

4. Dibawah ini yang bukan termasuk sumber makanan pokok/karbohidrat 

adalah...... 

a. Beras 

b. Singkong 

c. Daging 
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d. Jagung 

5. Makanan berikut yang mengandung protein hewani adalah............ 

a. Tempe 

b. Gandum 

c. Minyak ikan 

d. Daging 

6. Mentega/margarin merupakan jenis makanan yang banyak mengandung 

zat gizi... 

a. Lemak 

b. Vitamin 

c. Protein 

d. Karbohidrat 

7. Sayuran dan buah-buahan merupakan bahan makanan yang kaya 

akan......... 

a. Protein 

b. Vitamin 

c. Karbohidrat 

d. Mineral 

8. Air minum yang baik dikonsumsi keluarga adalah air minum yang 

memenuhi 

    syarat-syarat air bersih sebagai beriku, kecuali.... 

a. Tidak Berasa 

b. Tidak berwarna 

c. Tidak jernih 

d. Tidak berbau 

9. Anak yang kekurangan protein akan mengalami penyakit sebagai 

berikut......... 

a. Beri-beri 

b. Busung lapar 
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c. Sembelit 

d. Kurang darah 

10. Anak kecil yang sering mengalami sariawan dan gusi berdarah 

disebabkan karena 

      kekurangan zat Gizi........... 

a. Zat besi 

b. Vitamin C 

c. Vitamin K 

d. Mineral 

11. Dalam pemberian makanan pada anak, sebaiknya ibu memberikan 

secara.... 

a. Tergantung pada permintaan anak 

b. Sesering mungkin selama anak tidak makan 

c. Membuat jadwal jam makan anak 

d. Tidak atahu 

 

12. Berikut ini merupakan contoh penyusunan menu yang mengandung zat 

gizi yang 

      lengkap kecuali...... 

a. Nasi,telur goreng, sayur nangka, jeruk dan teh manis 

b. Nasi , tempe, bihun, pisang, air putih 

c. Nasi, bakwan, sayur sawi, roti bolu, susu 

d. Nasi, tempe, sayur asem, pisang, susu 

13. Contoh makanan lumat adalah 

a. Nasi tim 

b. Bubur sumsum 

c. Buah dipotong-potong 

d. Nasi sayur 

14. Pada saat memasak sayur, garam apakah yang ibu digunakan....... 
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a. Garam grasak 

b. Garam kasar 

c. Garam batangan 

d. Garam yodium 

15. Zat gizi apakah yang terkandung didalam garam dapur......... 

a. Vitamin 

b. Mineral 

c. Yodium 

d. Kalsium 

16. Jam makan yang merupakan cadangan energi terbesar dan tidak boleh 

dilewatkan adalah.......... 

a. Makan pagi 

b. Makan siang 

c. Makan malam 

d. Tidak tahu 

 

17. Pengolahan bahan makanan adalah........ 

a. Dipotong-dikupas –dicuci 

b. Dicuci-dipotong-dikupas 

c. Dikupas-dipotong-dicuci 

d. Dikupas-dicuci-dipotong 

18. Menghilangkan zat-zat yang merugikan atau pestisida dari bahan 

makanan yang 

      akan kita konsumsi adalah...... 

a. Dicuci 

b. Disikat 

c. Dimasak 

d. Disabun 

19. Berikut adalah zat kimia yang dapat merugikan kesehatan adalah...... 
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a. Zat pengawet 

b. Zat adiftif 

c. Zat perwarna 

d. Benar semuanya 

20. Makanan tambahan diberikan pada saat..... 

a. Pagi hari 

b. Posyandu 

c. Setiap saat 

d. Tidak tahu 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11. Hasil Uji Univariat 

 

Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 73 66.4 66.4 66.4 

baik 37 33.6 33.6 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 80 72.7 72.7 72.7 

tinggi 30 27.3 27.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bekerja 89 80.9 80.9 80.9 

tidak bekerja 21 19.1 19.1 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

status ekonomi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 80 72.7 72.7 72.7 

tinggi 30 27.3 27.3 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

jumlah anggota keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid banyak 81 73.6 73.6 73.6 

sedikit 29 26.4 26.4 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Lampiran 12. Hasil Uji Bivariat 

 

Directional Measures 

   

Value 

Asymp. 

Std. Errora 

Appro

x. Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric .433 .046 6.605 .000 

pengetahuan 

Dependent 
.441 .054 6.605 .000 

stunting  

Dependent 
.425 .058 6.605 .000 
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Directional Measures 

   

Value 

Asymp. 

Std. 

Errora 

Approx. 

Tb 

Approx

. Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric .372 .043 5.849 .000 

pendidikan 

Dependent 
.358 .052 5.849 .000 

stunting  

Dependent 
.388 .054 5.849 .000 

 

 

   

  

 

Directional Measures 

   

Value 

Asymp. 

Std. Errora 

Appro

x. Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetri

c 
.291 .038 4.794 .000 

pekerjaan 

Dependen

t 

.250 .047 4.794 .000 

stunting  

Dependen

t 

.348 .051 4.794 .000 

 

 

 

Directional Measures 

   

Value 

Asymp. 

Std. 

Errora 

Approx

. Tb 

Approx

. Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric .372 .043 5.849 .000 

status 

ekonomi 

Dependent 

.358 .052 5.849 .000 

stunting  

Dependent 
.388 .054 5.849 .000 
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Directional Measures 

   

Value 

Asymp. 

Std. 

Errora 

Approx

. Tb 

Approx

. Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric .372 .043 5.849 .000 

status 

ekonomi 

Dependent 

.358 .052 5.849 .000 

stunting  

Dependent 
.388 .054 5.849 .000 

  

 

Directional Measures 

   

Value 

Asymp. 

Std. 

Errora 

Approx

. Tb 

Appro

x. Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' d Symmetric .363 .042 5.738 .000 

jumlah anggota 

keluarga 

Dependent 

.346 .052 5.738 .000 

stunting  

Dependent 
.383 .054 5.738 .000 

    

  

 

 

pengetahuan * stunting  Crosstabulation 

   stunting 

Total 

   sangat 

pendek pendek normal 

pengetahua

n 

kurang Count 6 25 42 73 

% within 

pengetahuan 
8.2% 34.2% 57.5% 100.0% 

baik Count 0 0 37 37 

% within 

pengetahuan 
.0% .0% 100.0% 100.0% 

Total Count 6 25 79 110 

% within 

pengetahuan 
5.5% 22.7% 71.8% 100.0% 
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pendidikan * stunting  Crosstabulation 

   stunting 

Total 

   sangat 

pendek pendek normal 

pendidika

n 

rendah Count 6 25 49 80 

% within 

pendidikan 
7.5% 31.2% 61.2% 100.0% 

tinggi Count 0 0 30 30 

% within 

pendidikan 
.0% .0% 100.0% 100.0% 

Total Count 6 25 79 110 

% within 

pendidikan 
5.5% 22.7% 71.8% 100.0% 

 

 

pekerjaan * stunting  Crosstabulation 

   stunting 

Total 

   sangat 

pendek pendek normal 

pekerjaa

n 

bekerja Count 6 25 58 89 

% within 

pekerjaan 
6.7% 28.1% 65.2% 100.0% 

tidak 

bekerja 

Count 0 0 21 21 

% within 

pekerjaan 
.0% .0% 100.0% 100.0% 

Total Count 6 25 79 110 

% within 

pekerjaan 
5.5% 22.7% 71.8% 100.0% 
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status ekonomi * stunting  Crosstabulation 

   stunting 

Total 

   sangat 

pendek pendek normal 

status 

ekonomi 

rendah Count 6 25 49 80 

% within status 

ekonomi 
7.5% 31.2% 61.2% 100.0% 

tinggi Count 0 0 30 30 

% within status 

ekonomi 
.0% .0% 100.0% 100.0% 

Total Count 6 25 79 110 

% within status 

ekonomi 
5.5% 22.7% 71.8% 100.0% 

 

 

jumlah anggota keluarga * stunting  Crosstabulation 

   stunting 

Total 

   sangat 

pendek 

pende

k 

norm

al 

jumlah anggota 

keluarga 

banya

k 

Count 6 25 50 81 

% within 

jumlah 

anggota 

keluarga 

7.4% 30.9% 
61.7

% 
100.0% 

sedikit Count 0 0 29 29 

% within 

jumlah 

anggota 

keluarga 

.0% .0% 
100.

0% 
100.0% 

Total Count 6 25 79 110 

% within 

jumlah 

anggota 

keluarga 

5.5% 22.7% 
71.8

% 
100.0% 
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Lampiran 13. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

Mei 2020 - Januari 2021 

 

 

No Kegiatan 
Mei Agustus September Oktober November Desember Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                             

2 Penyusunan Proposal                              

3 Pengumpulan Proposal ke 

Fakultas  

                            

4 Ujian Proposal                              

5 Revisi Proposal                              

6 Pengambilan Data                              

7 Penyusunan Laporan Hasil                             

8 Pengumpulan Skripsi ke 

Fakultas 

                            

9 Ujian hasil                              

10 Revisi dan pengumpulan 

hasil akhir skripsi  

                            



 

 
 

Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup  

 

RIWAYAT HIDUP  

A. IDENTITAS  

1.   Nama  : Nur Akhrom Nafisah   

2.  Tempat/Tanggal Lahir : Demak, 18 Januari 1999 

3.  Jenis Kelamin : Perempuan  

4.  Suku Bangsa : Jawa/Indonesia  

5.  Agama  : Islam  

6.  Alamat Rumah  : Jl. Cempaka 6 Wiku 2 Rt 04/Rw 03, Demak 

7.  Alamat Institusi : Jl. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang  

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN  

PENDIDIKAN NAMA SEKOLAH/INSTITUSI TAHUN ANGKATAN 

SD SD NEGERI BINTORO 5 2005-2011 

SMP 
SMP Pondok Moderen Selamat 

Kendal 
2011-2014 

SMA SMA N 2 DEMAK 2014-2017 

PT 
Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang 
2017-Sekarang 

 

 

 

 


