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Latar Belakang: Kanker payudara atau Carcinoma Mammae adalah pembunuh kedua bagi 

kaum wanita Indonesia setelah kanker rahim, terjadi karena terganggunya sistem pertumbuhan 

sel di dalam jaringan payudara. Kualitas hidup merupakan salah satu acuan keberhasilan upaya 

pengobatan termasuk kemoterapi pada pasien kanker. Pasien kanker yang menjalani 

kemoterapi dapat mengalami perubahan kualitas hidup.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menilai kualitas hidup pasien kanker payudara.  

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional. Pengambilan dara dilakukan di 

RSI Sultan Agung Semarang selama 4 minggu mulai bulan Desember 2020 sampai dengan 

Januari 2021 di ruang Dasussalam dan ruang Ma’wa, dengan melibatkan 92 responden yang di 

pilih dengan metode accidental sampling. Data diambil menggunakan instrumen kuesioner EQ-

5D-5L dari Yayasan Riset dan Asosiasi Grup dengan 25 pertanyaan. Selanjutnya dilakukan 

perhitungan persentase permasalahan pasien, nilai indeks EQ-5D-5L dan nilai EQ-VAS.  

Hasil : Dari 92 responden, didapatkan mayoritas responden dengan umur 44 tahun, lama 

menjalani kemoterapi ke 1-5. Pada 66 pasien kanker payudara menyatakan bahwa tidak 

kesulitan dalam kemampuan berjalan, 69 pasien kanker payudara menyatakan tidak kesulitan 

untuk perawatan diri, 58 pasien kanker payudara menyatakan tidak kesulitan dalam 

mengerjakan kegiatan yang biasa dilakukan. Pada domain rasa kesakitan dan rasa kecemasan 

yang merupakan domain paling banyak dilaporkan banyak permasalahan hanya terdapat 3 

pasien kanker payudara yang tidak merasakan sakit dan cemas. Nilai VAS sebesar 95±40. 

Kesimpulan : Sebagian besar pasien kanker payudara memiliki kualitas hidup baik.  

Kata Kunci : Kualitas Hidup, EQ-5D-5L, EQ-VAS, Kanker Payudara 
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Background : Breast cancer or Carcinoma Mammae is the second killer for Indonesian women 

after uterine cancer, occurs due to disruption of the cell growth system in the breast tissue. 

Quality of life is a reference for the success of treatment efforts including chemotherapy in 

cancer patients. Cancer patients undergoing chemotherapy can experience changes in quality 

of life. 

Objective : This study aims to assess the quality of life of breast cancer patients. 

Methods : This study was a cross sectional study. Data collection was carried out at RSI Sultan 

Agung Semarang for 4 weeks from December 2020 to January 2021 in the Dasussalam room 

and Ma'wa room, involving 92 respondents who were selected using the accidental sampling 

method. Data were collected using the EQ-5D-5L questionnaire instrument from the Research 

Foundation and Group Association with 25 questions. Furthermore, the percentage of patient 

problems was calculated, the EQ-5D-5L index value and the EQ-VAS value. 

Results : From 92 respondents, it was found that the majority of respondents were 44 years old, 

1-5 years of time undergoing chemotherapy. In 66 breast cancer patients stated that they had no 

difficulty in walking ability, 69 breast cancer patients stated that they had no difficulty in self-

care, 58 breast cancer patients stated that they had no difficulty in carrying out their usual 

activities. In the domain of pain and anxiety, which were the most reported domains of 

problems, there were only 3 breast cancer patients who did not feel pain and anxiety. The VAS 

value is 95 ± 40. 

Conclusion : Most breast cancer patients have a good quality of life. 

Keywords : Quality of Life, EQ-5D-5L, EQ-VAS, Breast Cancer 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


