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Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 



 

8 
 

 

Lampiran 4 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Uji Etik 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Sudara – Saudari / Bapak - Ibu 

Di RS Islam Sultan Agung 

 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama : Noveni Arliani 

NIM : 30901700060 

 Adalah mahasiswi program S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang akan melakukan penelitian dengan judul 

“GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN KANKER PAYUDARA” 

 Oleh karena keperluan tersebut, saya memohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini serta mengisi kuesioner yang telah saya sediakan dengan 

jujur dan sesuai dengan pengalaman saudara. Jawaban saudara tidak akan dinilai benar 

atau salah serta akan dijamin kerahasiaannya. Apabila saudara menyetujui, maka saya 

memohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan (informed consent) yang 

sudah saya sediakan. 

 Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Semarang,..........2020 

 

 

Peneliti, 
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Lampiran 7 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah mendapatkan informasi yang jelas tentang tujuan dan manfaat penelitian ini maka 

saya: 

 NAMA  : 

 UMUR  : 

 JENIS KELAMIN : L / P 

Menyatakan bahwa saya setuju dan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “GAMBARAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN KANKER 

PAYUDARA” dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

 

       

    

 

Peneliti 

 

 

 

Noveni Arliani 

Semarang, …………2020 

Responden 

 

 

 

(...................) 
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Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang anda pilih 

Kemampuan Berjalan / Bergerak 

Saya tidak punya masalah dalam berjalan / bergerak 

Saya memiliki sediki masalah dalam berjalan / bergerak 

Saya memiliki masalah sedang dalam berjalan / bergerak  

Saya memiliki maalah yang parah dalam berjalan / bergerak 

Saya tidak bisa berjalan / bergerak 

Perawatan Diri 

Saya tidak punya masalah dalam merawat diri sendiri  

Saya memiliki sedikit masalah dalam mandi atau berpakaian sendiri 

Saya memiliki masalah sedang dalam mandi atau berpakaian sendiri 

Saya memiliki masalah yang parah dalam mandi atau berpakaian sendiri 

Saya tidak bisa mandi atau berpakaian sendiri 

Kegiatan yang Biasa Dilakukan  

Saya tidak punya masalah dalam mengerjakan kegiatan yang biasa saya 

 lakukan  

Saya memiliki sedikit masalah dalam mengerjakan kegiatan yang biasa saya 

lakukan 

Saya memiliki masalah sedang dalam mengerjakan kegiatan yang biasa saya 

lakukan 

Saya memiliki masalah yang parah dalam mengerjakan kegiatan yang biasa saya 

lakukan 

Saya tidak bisa mengerjakan kegiatan yang biasa saya lakukan 

Rasa Kesakitan / Tidak Nyaman 

Saya tidak merasa kesakitan / tidak nyaman  

Saya merasa sedikit kesakitan / tidak nyaman  

Saya mengalami kesakitan sedang  / tidak nyaman 

Saya mengalami sakit parah / tidak nyaman 



 

13 
 

Saya merasakan sakit yang luar biasa / tidak nyaman 

Rasa Cemas / Depresi (Sedih) 

Saya tidak cemas / depresi (sedih)  

Saya sedikit cemas / depresi (sedih)  

Saya agak cemas / depresi (sedih) 

Saya sangat cemas / depresi (sedih)  

Saya merasa amat sangat cemas / depresi (sedih) 
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 Kami ingin tahu seberapa baik atau buruk kesehatan Anda HARI INI. 

 Skala ini diberi nomor dari 0 sampai 100. 

 100 berarti kesehatan terbaik yang dapat Anda bayangkan. 

0 berarti kesehatan terburuk yang dapat Anda bayangkan. 

 Menandai sebuah X pada skala untuk menunjukkan bagaimana kesehatan 

Anda HARI INI. 

Pilihlah dan lingkari angka yang terdapat pada gambar di bawah ini, yang menggambarkan 

kondisi kesehatan anda menurut apa yang anda rasakan pada saat ini.  

 

 

 Sekarang, tolong tulis nomor yang Anda tandai pada skala itu di kotak di 

bawah ini 

 

Kesehata anda hari ini :  
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas 

Validitas kuesioner gambaran kualitas hidup 

r = 0,2050 

 

Correlations 

  Kemampuan 

Berjalan 

Perawatan 

Diri 

Kegiatan yang 

Biasa Dilakukan 

Rasa 

Kesakitan 

Rasa 

Cemas Skor 

Kemampuan Berjalan Pearson 

Correlation 
1 .932** .764** .753** .535** .925** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 92 92 92 92 92 92 

Perawatan Diri Pearson 

Correlation 
.932** 1 .792** .769** .500** .924** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 

N 92 92 92 92 92 92 

Kegiatan yang Biasa 

Dilakukan 

Pearson 

Correlation 
.764** .792** 1 .646** .574** .871** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 

N 92 92 92 92 92 92 

Rasa Kesakitan Pearson 

Correlation 
.753** .769** .646** 1 .505** .848** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 

N 92 92 92 92 92 92 

Rasa Cemas Pearson 

Correlation 
.535** .500** .574** .505** 1 .735** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 

N 92 92 92 92 92 92 

Skor Pearson 

Correlation 
.925** .924** .871** .848** .735** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 92 92 92 92 92 92 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).      

Berdasarkan hasil dari uji validitas, dihasilkan bahwa semua instrumen kuesioner 

gambaran kualitas hidup yang terdiri dari kemampuan berjalan, perawatan diri, kegiatan 

yang biasa dilakukan, rasa kesakitan dan rasa cemas, semuanya menghasilkan nilai 
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(rHitung) > daripada rTabel sebesar 0,2050 . sehingga dapat disimpulkan bahwa semua 

instrumen dalam penelitian ini dapat dikatakan valid.  
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Lampiran 10 Hasil Uji Reabilitas 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 92 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 92 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.910 5 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Kemampuan Berjalan 6.7609 4.096 .873 .867 

Perawatan Diri 6.7935 4.254 .877 .867 

Kegiatan yang Biasa 

Dilakukan 
6.7391 4.569 .802 .885 

Rasa Kesakitan 5.8696 4.576 .765 .891 

Rasa Cemas 6.3587 4.672 .578 .933 

 

Dari hasil uji reabilitas didapatkan nilai hasil variabel kemampuan berjalan, perawatan 

diri, kegiatan yang biasa dilakukan, rasa kesakitan, dan rasa cemas semuanya menghasian 

nilai alpha cronbach’s >0,6. Sehingga dapat disimpulkan bahwa semua instrumen dalam 

penelitian ini reliabel.  
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Lampiran 11 Hasil Uji Univariat 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 32 1 1.1 1.1 1.1 

33 1 1.1 1.1 2.2 

34 1 1.1 1.1 3.3 

35 1 1.1 1.1 4.3 

36 2 2.2 2.2 6.5 

37 1 1.1 1.1 7.6 

38 1 1.1 1.1 8.7 

39 2 2.2 2.2 10.9 

40 3 3.3 3.3 14.1 

41 6 6.5 6.5 20.7 

42 3 3.3 3.3 23.9 

43 6 6.5 6.5 30.4 

44 2 2.2 2.2 32.6 

45 4 4.3 4.3 37.0 

46 3 3.3 3.3 40.2 

47 5 5.4 5.4 45.7 

48 5 5.4 5.4 51.1 

49 1 1.1 1.1 52.2 

50 5 5.4 5.4 57.6 

51 5 5.4 5.4 63.0 

52 2 2.2 2.2 65.2 

53 3 3.3 3.3 68.5 

54 2 2.2 2.2 70.7 

56 2 2.2 2.2 72.8 

57 6 6.5 6.5 79.3 

58 6 6.5 6.5 85.9 

59 2 2.2 2.2 88.0 
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60 3 3.3 3.3 91.3 

61 2 2.2 2.2 93.5 

62 2 2.2 2.2 95.7 

63 1 1.1 1.1 96.7 

64 1 1.1 1.1 97.8 

65 1 1.1 1.1 98.9 

73 1 1.1 1.1 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 

Kemoterapi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 9 9.8 9.8 9.8 

2 9 9.8 9.8 19.6 

3 13 14.1 14.1 33.7 

4 14 15.2 15.2 48.9 

5 10 10.9 10.9 59.8 

6 5 5.4 5.4 65.2 

7 7 7.6 7.6 72.8 

8 6 6.5 6.5 79.3 

9 5 5.4 5.4 84.8 

10 1 1.1 1.1 85.9 

11 1 1.1 1.1 87.0 

13 1 1.1 1.1 88.0 

14 3 3.3 3.3 91.3 

15 3 3.3 3.3 94.6 

16 1 1.1 1.1 95.7 

17 1 1.1 1.1 96.7 

18 1 1.1 1.1 97.8 

19 1 1.1 1.1 98.9 

29 1 1.1 1.1 100.0 

Total 92 100.0 100.0  
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Health stase 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11121 29 31.5 31.5 31.5 

11122 29 31.5 31.5 63.0 

11212 3 3.3 3.3 66.3 

11222 3 3.3 3.3 69.6 

11231 2 2.2 2.2 71.7 

21232 2 2.2 2.2 73.9 

21234 1 1.1 1.1 75.0 

22222 3 3.3 3.3 78.3 

22232 7 7.6 7.6 85.9 

22233 6 6.5 6.5 92.4 

22243 1 1.1 1.1 93.5 

32222 1 1.1 1.1 94.6 

32233 4 4.3 4.3 98.9 

32333 1 1.1 1.1 100.0 

Total 92 100.0 100.0  
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi 

CATATAN HASIL KONSULTASI BIMBINGAN 

NamaMahasiswa : Noveni Arliani 

NIM : 30901700060 

Judul Skripsi : Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Kanker Payudara 

PembimbingI : Ns. Indah Sri Wahyuningsih,M.Kep. 

  

NO HARI TANGGAL URAIAN HASIL BIMBINGAN PARAF 

PEMBIMBING 

1. 30 Maret 2020 Mengajukan judul proposal 

skripsi ke pembimbing 1 

 

2. 31 Maret 2020 Mengajukan judul proposal 

skripsi ke pembimbing 1 

 

3. 21 April 2020 Mengajukan judul proposal 

skripsi → pembimbing 1 

ACC judul 

 

4. 11 Mei 2020 Konsultasi BAB1 

pembimbing 1 → perbaiki alur 

penulisan 

 

5. 1 Juni 2020 Konsultasi BAB1 

pembimbing 1 → perbaiki dan 

perkaya referensi 

 

6. 17 Juli 2020 Konsultasi BAB1 

pembimbing 1 → tambahkan 

paragraf ke-3 dan ke-4 dan 

perbaiki konsep 

 

7. 22 Juli 2020 Konsultasi BAB1 

pembimbing 1 → perbaiki tentang 

instrument penelitian 

 

8. 30 Juli 2020 Konsultasi BAB1 

pembimbing 1 → perbaiki paragraf 

3 dan 4, perbaiki tujuan khusus, 

referensi diperbaiki 

 



 

22 
 

 

 
 

9. 11 Agustus 2020 Konsultasi BAB1 

pembimbing 1 →perbaiki cara 

menulis kutipan, perbaiki pokok 

pikiran yang akan dijelaskan 

disetiap paragraf 

 

 

10. 18 Agustus 2020 Konsultasi BAB 1 dan BAB 2 

pembimbing 1 → perbaiki 

paragraf 3 dan 4, referensi 

diperbaiki, jelaskan per item 

pertanyaan 

 

 

11. 19 Agustus 2020 Konsultasi BAB2 

pembimbing 1 → penulisan sesuai 

SOP, tidak perlu patofisiologi dan 

manifestasi,jelaskan item-item 

terkalit 

 

 

12 20 Agustus 2020 Konsultasi BAB 2 dan 3 

pembimbing 1 → tidak ada do ds, 

rumus total sampel, inklusi 

diperbaiki, tidak ada hipotesa 

 

13 24 Agustus 2020 Konsultasi Quesioner 

pembimbing 1 → mengganti 

instrument Quesioner dan ACC 

 

14 26 Januari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 
Pembimbing 1  Revisi bab 4,5 
dan penulisan 

         

15 27 Januari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 
Pembimbing 1  Revisi bab 5 
pembahasan ditambahi 

       

16 28 Januari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 
Pembimbing 1  Revisi bab 4 
tentang teori kemoterapi, tulisan 
gandeng-gandeng 

         

17 1 Februari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 
Pembimbing 1  Revisi bab per- 
domain diberi reverensi 

        

18 4 februari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 
Pembimbing 1  Revisi bab 5 
saran, dan tulisna yang gandeng-
gandeng 
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19 5 februari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 
Pembimbing 1  Tulisan gandeng-
gandeng, masukkan mandeley, dan 
abstrak 

         

20 8 Februari 2020 Konsultasi BAB 4,5,6 

ACC 
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CATATAN HASIL KONSULTASI BIMBINGAN 

Nama Mahasiswa : Noveni Arliani  

NIM : 30901700060 

Judul Skripsi : Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Kanker Payudara 

Pembimbing II : Ns. Hj. Fitia Eendah Janitra,M.Kep 

 

NO HARI TANGGAL URAIAN HASIL BIMBINGAN PARAF 

PEMBIMBING 

1. 28 April 2020 Konsultasi Judul proposal  

2. 20 Agustus 2020 Konsultasi BAB 1, 2 dan 3 

pembimbing 2 → tambahan 

variabel, kalau tidak ganti 

instrument penelitian 

 

3. 24 Agustus 2020 Konsultasi BAB 3 

pembimbing 2 → ganti instrument 

penelitian dan mengerucutkan 

populasi yang akan diambil 

 

4. 26 Agustus 2020 Konsultasi BAB 1,2, dan 3 

Pembimbing 1 → ACC 

 

5. 26 Januari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 
Pembimbing 2  Tidak pakai 
kerangka konsep, pembahasan 
dibahas per-sub skala 

 

6 27 Januari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 

Pembimbing 2  Pembahasan per 
domain 

 

7 29 Januari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 
Pembimbing 2  Tujuan dibenarkan, 
usia menerut siapa?, perbaiki 

bahasanya 

 

8 1 Februari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 
Pembimbing 2  Revisi EQ-VAS 

 

9 4 Februari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 
Pembimbing 2  Revisi kemoterapi 
dikategorikan, hirung kemoterapi dan 
EQ-VAS 

 

10 9 Februari 2021 Konsultasi BAB 4,5,6 

ACC 
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Lampiran 13 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 
Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 

1 Usulan  

Tema dan 

judul 

                                

2 Penyusun

an 

proposal  

                                

3 Pengump

ulan 

proposal 

ke 

fakultas  

                                

4 Ujian 

proposal I 

                                

5 Ujian 

proposal 

II 

                                

6 Pengambi

lan data 

                                

7 Penyusun

an 

laporan 

hasil 

                                

8 Pengump

ulan 

skripsi ke 

fakultas 

                                

9 Ujian 

hasil I 

                                

10 Ujian 

hasil II 

                                

11 Revisi 

dan 

pengump

ulan hasil 

akhir 

skripsi 
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12 Pelaksana

an ujian 

ulang 

skripsi 
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Noveni Arliani 

Tempat Tanggal Lahir  : Semarang, 21 November 2000 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Alamat Rumah   : Jl. Krajan Banyukuning RT01/01, Bandungan, Semarang 

Alamat Intitusi   : Jl. Raya Kaligawe KM 04, Semarang 

Email     : noveniarliani@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. RA MA’ARIF BANYUKUNING    : 2003-2005 

2. MI MA’ARIF BANYUKUNG     : 2005-2011 

3. MTS SUNAN PANDANARAN YOGYAKARTA : 2011-2014 

4. MA SUNAN PANDANARAN YOGYAKARTA  : 2014-2017 

 

mailto:noveniarliani@gmail.com

