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Latar Belakang: Bullying (korban) adalah seseorang yang mempunyai kekuatan 

atau kekuasaan yang lemah yang diserang oleh seseorang secara terus menerus 

karena memiliki kekuatan atau kekuasaan yang lebih kuat. Ketidakberdayaan 

adalah pengalaman hidup yang kurang pengendalian terhadap suatu kondisi, 

dimana seseorang memandang suatu perilaku yang dilakukan tidak akan 

mempengaruhi atau tidak akan membuahkan hasil. Dampak dari korban bullying 

pada remaja yaitu ketidakberdayaan. Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan 

hubungan bullying (korban) dengan ketidakberdayaan remaja di SMA Walisongo 

Pecangaan.  

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian non-eksperimental dengan 

teknik korelasional. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Jumlah 

responden sebanyak 100 responden dengan teknik total sampling. Data yang telah 

diperoleh dianalisis menggunakan uji Chi-Square.  

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai p value sebesar 0,021 < 0,050 

yang menunjukkan bahwa ada hubungan antara bullying (korban) dengan 

ketidakberdayaan.  

Simpulan: Ada hubungan antara bullying (korban) dengan ketidakberdayaan. 
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Background: Bullying (victim) is a person who has a weak power or power so 

that it is attacked by someone who has stronger power or power. Helplessness is a 

life experience that lacks control over a condition, in which a person views a 

behavior that is done will not effect or produce. The impact of victims of bullying 

on adolescents is helplessness. The purpose of this study was to describe the 

relationship between bullying (victims) and the helplessness of adolescents in 

SMA Walisongo Pecangaan. 

Methods: This study is a non-experimental research with correlational 

techniques. Data collection was carried out by means of a questionnaire. The 

number of respondents was 100 respondents with a total sampling technique. The 

data that has been obtained were analyzed using the Chi-Square test. 

Result: Based on the research  results, it was obtained a p value of 0.021 < 0.050, 

which indicates that there is a relationship between bullying (victim) and 

helplessness. 

Conclusion: There is relationship between bullying (victim) and helplessness 
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