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Lampiran 1. Surat Keterangan Telah Melakukan Observasi Survey Pendahuluan

YAYASAN WALISONGO PECANGAAN
SMA WALISONGO PECANGAAN
(AKREDITASI “A” NO : 220/BAP-SM/X/2016)
Jalan Jepara - Kudus Gang Kemantren 9 Pec;;xrgéén'Kulon, Pecangaan, Jepara 59462
Telepon 0291-75?731 vemai'lr $ smgvy?pcg@yimﬁfo.id websitf »:ﬂ\»/r«(w‘\ox.rsimiwas-jeparasch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 047/103.20/SMA.WS/X1/2020

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA WALISONGO PECANGAAN

Kabupaten Jepara, menerangkan bahwa :

Nama : Nita Arfiana

NIM : 30901700058

Fakuiltas : Ilmu Keperawatan

Program Studi : S1 Keperawatan

Universitas : Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Judul : Hubungan antara Bullying (Korban) dengan

Ketidakberdayaan pada Remaja di SMA Walisongo Pecangaan

Telah melakukan observasi survey pendahuluan di SMA WALISONGO PECANGAAN
pada tanggal 13 - 16 Agustus 2020 guna penyusunan skripsi untuk melengkapi
tugas studi tingkat Strata 1 (S1).

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya, dan dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

YAYASAN WALISONGO PECANGAAN
SMA WALISONGO PECANGAAN

(AKREDITASI “A” NO : 220/BAP-SM/X/2016)

B ]alan jépa}a - Kudus Giaiig K itren 9 Pec Kulon, Pecangaan, Jepara 59462

5

Telepon 0291-754731 email : smaw9pcg@yahoo.co.id website : www.smawas-jepara.sch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 046/103.20 /SMA.WS/X1/2020

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA WALISONGO PECANGAAN

Kabupaten Jepara, menerangkan bahwa :

Nama : Nita Arfiana

NIM : 30901700058

Fakultas : [lmu Keperawatan

Program Studi : S1 Keperawatan

Universitas : Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Judul : Hubungan antara Bullying (Kox;ban) dengan

Ketidakberdayaan pada Remaja di SMA Walisongo Pecangaan

Telah melakukan penelitian di SMA WALISONGO PECANGAAN pada tanggal 7 - 9
November 2020 guna penyusunan skripsi untuk melengkapi tugas studi tingkat
Strata 1 (S1).

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya, dan dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

i
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Lampiran 3. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Ns. Suyanto,M.Kep., Sp.Kep.MB
NIK. 210909018

NIK 210998007
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Lampiran 4. Surat Permohonan Menjadi Responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Siswa-siswi Kelas X dan XI
Di SMA WALISONGO PECANGAAN
Dengan hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Nita Arfiana
NIM : 30901700058

Adalah mahasiswi program S1 Keperawatan Fakultas llmu Keperawatan
Universitas Islam_Sultan Agung Semarang yang akan melakukan penelitian
dengan judul “ Hubungan antara Bullying (korban) dengan Ketidakberdayaan
pada Remaja di SMA Walisongo Pecangaan”.

Oleh karena keperluan tersebut, saya memohon kesediaan Siswa-siwi
Kelas X dan X1 untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian ini serta mau
mengisi kuesioner yang telah saya sediakan dengan jujur dan sesuai dengan
pengalaman Siswa-siswi . Jawaban Siswa-siswi Kelas X dan XI tidak akan dinilai
benar atau salah serta akan dijamin kerahasiaannya. Apabila Siswa-siswi Kelas X
dan XI menyetujui, maka dari itu saya memohon kesediaannya untuk
menandatangani lembar persetujuan (informed consent) yang sudah saya

sediakan.

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasinya saya

mengucapkan terima kasih. Jepara,.............. 2020

Peneliti,
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah mendapat informasi yang rinci dan jelas tentang tujuan dan
manfaat penelitian ini, maka saya:
NAIME & e

JENIS KRIAMIN & e

Menyatakan bahwa saya setuju dan bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “HUBUNGAN. ANTARA BULLIYING (KORBAN)
DENGAN KETIDAKBERDAYAAN PADA REMAJA DI SMA WALISONGO
PECANGAAN ” dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun.

Peneliti Responden

(Nita Arfiana)

50



Lampiran 6. Kuesioner Penelitian

KUESIONER KORBAN BULLYING OLWEUS
Kuesioner ini diisi berdasarkan pengalaman yang dialami di lingkungan sekolah,
baik dilakukan oleh teman, guru, maupun staff sekolah yang lainnya. Kuesioner

diisi pada kolom yang paling sesuai dengan keadaan menggunakan tanda centang

().

. 7 kali
No Pertanyaan Tidak 1-2 3-4 kali 56 atau
pernah kali kali lebih

Aku pernah dipermalukan
1. | didepan umum (misalnya :
didepan teman yang lain)

Aku dipanggil dengan nama
2. | julukan yang tidak aku
senangi

Aku  pernah  digosipkan
tentang sesuatu yang buruk

Aku ditolak masuk ke dalam
kelompok mereka

Aku pernah diejek (misalnya:
5. | diejek tentang keluargaku,
penampilanku)

6. | Aku pernah dipukul

Aku pernah dimintai uang
secara paksa (dipalak)

Aku diancam / dipaksa
melakukan hal yang tidak
8. | ingin aku lakukan (misalnya:
membuatkan PR, dipaksa
memberikan contekan)

9. | Aku pernah dikucilkan

10 Aku dikomentari tentang ras
" | (suku)/ warna kulitku

11. | Aku pernah dibentak

Aku pernah dipandang sinis

12 oleh teman-temanku
Kalau aku salah dalam
menjawab pertanyaan guru
13.
maka teman-teman
menyorakiku
Aku  pernah  didiamkan
14,
temanku
15 Aku pernah didorong tanpa
" | alasan yang jelas
16 Teman-teman  menggodaku
" | untuk membuat aku marah
17 Aku pernah ditendang

sehingga aku merasa
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7 kali

Tidak 1-2 . 5-6
No Pertanyaan pernah Kali 3-4 kali Kali atau
lebih
kesakitan
Aku diganggu melalui SMS/
18 Facebook yang berisi

ancaman, ejekan sehingga
aku menjadi takut dan malu

Aku pernah diminta

19. | mentraktir  teman-temanku
dengan paksa
Aku  pernah  diolok-olok

20. | (misalnya: diolok tentang
fisikku, dll)

21 Barang milikku diambil dan

" | dirusak dengan paksa
22. | Aku pernah dicubit

52




Kuesioner Powerlessness (Ketidakberdayaan)

Kuesioner ini diisi berdasarkan pengalaman atau perasaan yang dialami.

Kuesioner diisi pada kolom yang paling sesuai dengan keadaan, memakai tanda

centang (V).

saya lebih menyenangkan.

No. Pertanyaan Tidak Jarang Terkadang Sering | Selalu
pernah
1 Hal-hal yang saya lakukan dapat
membantu pemulihan saya.
2 Saya merasa saya mampu mencapai
tujuan saya.
Saya merasa memiliki kecenderungan
3 | untuk berpartisipasi dalam perawatan
saya.
Saya merasa pendapat saya dapat
4 | berkontribusi dalam keputusan tentang
kesehatan saya.
5 Saya merasa mampu menjaga diri
sendiri.
6 Tubuh saya masih mematuhi perintah
saya
Kondisi kesehatan saya
7 | menghindarkan saya ‘dari membuat
keputusan tentang perawatan saya.
8 Tidak ada yang sayalakukan dapat
mengubah situasi saya sekarang.
9 Saya merasa tidak mampu mengambil
keputusan
Saya merasa sedih karena saya tidak
10 | bisa mengendalikan fungsi tubuh saya
seperti sebelumnya.
Saya merasa sedih ketika saya pikir
11 | saya membutuhkan seseorang untuk
membantu saya.
Saya merasa tidak ada yang dapat
12 | saya lakukan untuk menjadikan tempat
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Lampiran 7. Tabulasi Kuesioner

Bullying (X)

Kodi
ng X
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al
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10

30
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16
10

12
27
23

14
44
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20
15
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Ketidakberdayaan (Y)

Koding Y
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Lampiran 8. Output Olah Data SPSS

63

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | Laki-laki 36 36.0 36.0 36.0
Perempuan 64 64.0 64.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid |15 42 42.0 42.0 42.0
16 54 54.0 54.0 96.0
17 4 4.0 4.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Bullying
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid |Rendah 85 85.0 85.0 85.0
Sedang 14 14.0 14.0 99.0
Tinggi 1 1.0 1.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Ketidakberdayaan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | Tidak Mengalami 69 69.0 69.0 69.0
Mengalami 31 31.0 31.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Bullying * Ketidakberdayaan Crosstabulation
Count
Ketidakberdayaan
Tidak
Mengalami Mengalami Total
Bullying |Rendah 63 22 85
Sedang 6 8 14
Tinggi 0 1 1
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7.740% 2 .021
Likelihood Ratio 7.489 2 .024
Linear-by-Linear 7.614 1 .006
Association
N of Valid Cases 100
a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .31.




Lampiran 9. Jadwal Penelitian

) Maret April Mei Juni Juli Agustus
No Kegiatan
2|3 Yoo e 2|3 2 21 3| 4
. Usulan tema dan
judul

5 Penyusunan

proposal

Pengumpulan

3 proposal ke

fakultas
4 | Ujian proposal 1
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI MAHASISWA
PROGRAM S1 KEPERAWATAN UNIVERSITAS ISLAM SULTAN
AGUNG SEMARANG TAHUN 2020

NAMA MAHASISWA - NITA ARFIANA
NIM : 30901700058
JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN BULLYING (KORBAN) DENGAN

KETIDAKBERDAYAAN REMAJA DI SMA
WALISONGO PECANGAAN

PEMBIMBING I : Ns. Hj. Dwi Heppy Rochmawati, M.Kep, Sp.Kep.J
No. Tanggal Hasil Konsultasi dan Saran TTD
1. Maret ACC judul
ﬁﬁwwL
e —

2. Sabtu, 9 Mei Revisi BAB 1 :

2020 - Bisakah didapatkan data
fenomena sampai  akhir
tahun 2019 akhir.

Revisi BAB I : ﬁ@pw\L

- Pada bagian definisi
ketidakberdayaan  menurut
NANDA 2018 sudah ada
pengarangnya, coba di cek.

Revisi BAB Il :

- Pada bagian definisi
Operasional pada tabel spasi
1 font 10

- Kuesioner apa, karya siapa ?
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Score ?

Analisa Bivariat cek apakah

sudah benar penggunaan

ujinya ?
Minggu, 19 Data tahun tua tidak usah
Juli 2020 dimasukkan

Pada jurnal  penelitian

terdahulu dikasih identitas.

Contoh seperti : penelitian

oleh...tentang - apa...hasilnya

apa...

Tujuan khusus : sama-sama

untuk mengetahui

karakteristik responden poin

a dan b dijadikan satu poin

saja.

Kesalahan  tulisan  saat

mengetik
Rabu, 19 ACC ﬁ@??ﬂp
Agustus 2020 —
Rabu, 26 Turnitin
Agustus 2020 ﬁ@? ?"‘F
Kamis, 27 Revisi Turnitin
Agustus 2020 ﬁ@’? W\’L
Jumat, 28 Hasil revisian turnitin = )

Agustus 2020

Depput=
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No. Hari / Uraian Hasil Bimbingan Paraf
Tanggal Pembimbing
1. | Rabu,6 - Konsul BAB IV-VI
put=
Januari 2021 —
2. | Jumat, 22 - Perbaiki tulisan yang masih
Januari 2021 salah
ﬁ'@,\ov\«\‘L
- Buat tabel silang (kategori | __ ——————__
tingkat bullying dan
ketidakberdayaan )
3. | Minggu, 24 - Perbaiki  penulisan pada
Januari 2021 tabel definisi operasional
dan tabel 4.5
_ _ jﬁﬁcﬂm‘L
- Setiap BAB baru / judul | —————__
harus ganti halaman
- Pembahasan tingkat
ketidakberdayaan
- Kesimpulan dan saran harus
singkat
4. | Kamis, 28 - Hasil turnitin 39%
_ ot
Januari 2021
——
5. | Jumat, 29 - Hasil revisian turnitin 23% =

Januari 2021
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI MAHASISWA
PROGRAM S1 KEPERAWATAN UNIVERSITAS ISLAM SULTAN
AGUNG SEMARANG TAHUN 2020

NAMA MAHASISWA : NITA ARFIANA
NIM : 30901700058
JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN BULLYING (KORBAN) DENGAN

KETIDAKBERDAYAAN REMAJA DI SMA
WALISONGO PECANGAAN

PEMBIMBING 1l : Ns. Wigyo Susanto, M.Kep

No. Tanggal Hasil Konsultasi dan Saran TTD

1. | Jumat, 1 Mei 2020 Memberkan motivasi dan semangat
dalam pengerjaan proposal skripsi,
tidak usah pusing-pusing apalagi

sampai siress.

2. | Rabu, 5 Agustus -~ Membahas tentang daftar
2020 pustaka
- Membahas  tentang ijin

studi pendahuluan

3. | Jum’at, 21 Agustus | Mengirimkan Revisi BAB I11
2020

4. | Jum’at, 28 Agustus | ACC BAB III
2020

[VANANEAN
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Paraf

No. Hari/Tanggal Uraian Hasil Bimbingan
Pembimbing
1. | Kamis, 7 Januari - konsul BAB IV-VI
2021 7
2. | Minggu, 10 Januari - Perbaiki tulisan yang masih 2.
2021 salah dan huruf-huruf yang
kurang
- Tambahkan lampiran
dengan foto-foto
dokumentasi penelitian
3. | Selasa, 11 Januari - Penulisan kutipan g
2021 - Perbaiki Daftar Pustaka
4. | Kamis, 21 Januari - ACC
2021 -—/:
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Lampiran 11. Dokumentasi Pengambilan Data

Kelas X
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KELAS XI
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Nita Arfiana

Tempat, tanggal lahir : Jepara, 6 Januari 1999

Jenis kelamin : Perempuan

Alamat rumah : Ds. Pulodarat RT 08/0, Kec.Pecangaan, Kab. Jepara
Alamat institusi : JI. Raya Kaligawe KM 4, Semarang

Email . hitaarfianab@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. TKROSELLANA PECANGAAN JEPARA  :2003-2005

2. SD NEGERI 1 PECANGAAN : 2005-2011
3. SMP NEGERI 2 PECANGAAN : 2011-2014
4. SMA NEGERI 1 PECANGAAN : 2014-2017
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