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ABSTRAK 
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HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN MEKANISME KOPING 

PADA WARGA RT 04 DESA JETAK TERHADAP COVID-19  
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Latar Belakang : kecemasan adalah keadaan dimana seseorang mengalami rasa 

takut dan khawatir berlebihan yang berhubungan dengan keadaan sehari-hari. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan 

dengan mekanisme koping pada warga Rt 04 Desa Jetak terhadap covid-19.  

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian cross sectional. 

Jumlah responden 133 menggunakan total sampling di warga Rt 04 Desa Jetak. 

pengumpulan data menggunakan kuesioner. Data dianalisis dengan menggunakan 

uji Korelasi Spearmen Rank.  

Hasil : berdasarkan hasil penelitian tersebut terdapat 133 responden, sebagian besar 

berumur dengan rentang 25-30 tahun (64,7%) jenis kelamin perempuan (64,7%), 

mayoritas responden dengan tingkat kecemasan berat (54,9%), mayoritas 

responden dengan mekanisme koping sangat tinggi (57,9%). Hasil uji statistic 

Korelasi Spearmen Rank terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan 

mekanisme koping pada warga Rt 04 Desa Jetak terhadap covid-19 dengan nilai p 

value = 0,000 dan hubungan antara tingkat kecemasan dengan mekanisme koping 

pada warga Rt 04 Desa Jetak terhadap covid-19 dengan r = 1,000 hubungan korelasi 

kuat. 

Kesimpulan : Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara tingkat 

kecemasan dengan mekanisme koping pada warga Rt 04 Desa Jetak terhadap covid-

19 
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Background :  Anxiety is a condition in which a person experiences excessive fear 

and worry related to everyday situations. The purpose of this study was to determine 

the relationship between anxiety levels and coping mechanisms in residents of Rt 

04 Desa Jetak against Covid-19. 

Methods : This study used a cross sectional research approach. The number of 

respondents was 133 using total sampling in the residents of Rt 04 Desa Jetak. data 

collection using a questionnaire. Data were analyzed using the Spearmen Rank 

Correlation test. 

Result : Based on the results of the study, there were 133 respondents, most of 

whom were 25-30 years old (64.7%) female (64.7%), the majority of respondents 

with severe anxiety (54.9%), the majority of respondents with the coping is very 

high (57.9%). The results of the Spearmen Rank Correlation statistical test showed 

a relationship between the level of anxiety and the coping mechanism in residents 

of Rt 04 Desa Jetak against covid-19 with a p value = 0,000 and a relationship 

between anxiety levels and coping mechanisms in residents of Rt 04 Desa Jetak 

against covid-19 with r = 1,000 strong correlation. 

Conclusion : The results of this study indicate that there is a relationship between 

the level of anxiety and the coping mechanism in residents of Rt 04 Desa Jetak 

against Covid-19. 
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