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Lampiran 2. Surat Balasan Survei Penelitian  

 

  



68 

 

 
 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Etik
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Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu/Saudara/i  

Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang  

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama  : Muhammad Husni Imron 

Nim : 30901700052 

adalah mahasiswi Program S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang akan melakukan penelitian 

dengan judul “Gambaran tingkat kecemasan pasien carcinoma mamae yang 

sedang menjalani kemoterapi dimasa pandemi covid-19 ”.  

Oleh karena keperluan tersebut, saya memohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini serta mengisi 

kuesioner yang telah saya sediakan dengan jujur dan sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara. Jawaban Bapak/Ibu/Saudara tidak akan dinilai benar atau 

salah serta akan dijamin kerahasiaannya. Apabila Bapak/Ibu/Saudara menyetujui, 

maka saya mohon kesediaannya unutk menandatangani lembar persetujuan 

(Informed Consent) yang sudah saya sediakan. Demikian permohonan saya, atas 

bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih.  

Semarang,  ………... 2020 

Peneliti 

 

(Muhammad Husni Imron) 
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama/Inisial : 

Usia  : 

Jenis kelamin : 

Menyatakan bersedia dengan sukarela dan tanpa paksaan menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi S1 Keperawatan 

Universotas Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang dengan judul:  

“Gambaran tingkat kecemasan pasien carcinoma mamae yang sedang 

menjalani kemoterapi dimasa pandemi covid-19”. 

Saya memahami bahwa data yang dihasilkan merupakan rahasia, hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian dan tidak merugikan bagi saya. Oleh karena 

itu, saya bersedia menjadi responden dan akan memberikan informasi yang 

sebenar-benarnya.  

 

Semarang, …………..……2020 

    Responden,  

 

 

(                                       ) 
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Lampiran 8. Kuesioner 

DATA DEMOGRAFI 

 

Tanggal Penelitian   : 

No. Responden   : 

Nama     : 

Usia     : 

Pendidikaan Terakhir   : 

1) Tidak Sekolah 

2) Tamat SD/MI 

3) Tamat SMP/MTS 

4) Tamat SMA/SMK 

5) Tamat PT/Akademik 

Berapa kali menjalani kemoterapi : 

Riwayat kanker pada keluarga : 

1) Iya 

2) Tidak 

Berapa lama terdiagnosa penyakit kanker payudara : 
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KUESIONER ALAT UKUR 

TINGKAT KECEMASAN – HAMILTON RATING SCALE FOR 

ANXIETY (HRS-A) 

 

Penilaian : 

0 : tidak ada gejala(Tidak ada gejala sama sekali) 

1 : gejala ringan (Satu atau kurang dari sparuh dari gejala pilihan yang ada)  

2 : gejala sedang (Separuh dari gejala yang ada) 

3 : gejala berat (Lebih dari separuh dari gejala yang ada)  

4  : gejala berat sekali (Semua gejala ada) 

Penilaian derajat kecemasan : 

Score <14 : Tidak ada 

Score 14-20 : Ringan 

Score 21-27 : Sedang 

Score > 27 : Berat 

Berilah tanda (√) gejala yang terjadi selama pemeriksaan (dimulai dari anamnesa) 

1) Perasaan cemas (Ansietas) 

 Cemas. 

 Firasat buruk. 

 Takut akan pikiran sendiri. 

 Mudah tersinggung. 

2) Ketegangan 

 Merasa tegang 

 Lesu 

 Tidak bisa istirahat dengan tenang 

 Mudah terkejut 

 Mudah menangis 

 Gemetar 

 Gelisah 

Score : 

Score : 
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3) Ketakutan 

 Pada gelap 

 Pada orang asing 

 Ditinggal sendiri 

 Pada binatang besar 

 Pada keramaian lalu lintas 

 Pada kerumunan orang banyak 

4) Gangguan tidur 

 Sukar masuk tidur 

 Terbangun pada malam hari 

 Tidur tidak nyenyak 

 Bangun dengan lesu 

 Banyak mimpi-mimpi 

 Mimpi buruk 

 Mimpi menakutkan 

5) Gangguan kecerdasan 

 Sukar konsentrasi 

 Daya ingat yang menurun 

 Daya ingat buruk 

6) Perasan depresi (Murung) 

 Hilangnya minat 

 Berkurangnya kesenangan pada hobi 

 Sedih 

 Bangun dini hari 

 Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 

7) Gejala somatik/fisik (Otot) 

 Sakit dan nyeri otot-otot 

 Kaku 

 Kedutan otot 

 Gigi gemerutuk 

Score : 

Score : 

Score : 

Score : 

Score : 
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 Suara tidak stabil. 

8) Gejala Somatik/ fisik(sensorik) 

 Tinitus (Telinga berdenging) 

 Pengelihatan kabur 

 Muka merah atau pucat 

 Merasa lemas 

 Perasaan seperti ditusuk-tusuk 

9) Gejala kardiovaskuler (Jantung dan pembuluh darah) 

 Takikardia 

 Berdebar-debar 

 Nyeri di dada 

 Denyut nadi mengeras 

 Rasa lesu/ lemas seperti mau pingsan 

 Detak jantung menghilang atau berhenti sejenak 

10) Gejala Respiratori 

 Rasa tertekan atau sempit di dada 

 Rasa tercekik 

 Sering menarik nafas 

 Nafas pendek dan sesak 

11) Gejala gastrointestinal 

 Sulit menelan 

 Perut melilit 

 Gangguan pencernaan 

 Nyeri sebelum dan sesudah makan 

 Perasaan terbakar di perut 

 Rasa penuh atau kembung 

 Mual dan muntah 

 Buang air besar lembek 

 Konstipasi (Sukar buang air besar) 

 Weight loss (Kehilangan berat badan) 

  

Score : 

Score : 

Score : 

Score : 
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12) Gejala urogenital (Perkemihan dan Kelamin) 

 Sering buang air kecil 

 Tidak dapat menahan air seni 

 Tidak datang bulan 

 Darah haid yang berlebihan 

 Darah haid yang teramat sedikit 

 Masa haid yang berkepanjangan 

 Masa haid yang amat pendek 

 Haid beberapa kali dalam sebulan 

 Menjadi dingin (Frigid) 

 Ejakulasi dini 

 Ereksi melemah 

 Ereksi hilang 

 Hipotensi 

13) Gejala autonom 

 Mulut kering 

 Muka merah 

 Mudah berkeringat 

 Kepala pusing 

 Kepala terasa berat 

 Kepala terasa sakit 

 Bulu-bulu berdiri 

14) Tingkah laku (Sikap) pada saat wawancara 

 Gelisah 

 Tidak tenang 

 Jari gemetar 

 Kerut kening 

 Muka tegang 

 Otot mengeras/ tegang 

 Nafas pendek dan cepat 

 Muka merah

Score : 

Score : 

Score : 
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi Bimbingan 

CATATAN HASIL KONSULTASI BIMBINGAN 

NO HARI TANGGAL URAIAN HASIL BIMBINGAN PARAF 

PEMBIMBING 

1. 20 Maret 2020 Mengajukan judul proposal 

Skripsi 
 

2. 31 Maret 2020 Mengajukan judul proposal 

Skripsi 
 

3. 1 April 2020 Mengajukan judul proposal 

skripsiACC judul 
 

4. 1 April 2020 Mengajukan judul proposal 

skripsiACC judul 
 

5. 10 April 2020 

alurpenulisan 

 

 
6. 15 April 2020 Konsultasi BAB1 

 
 

7. 20 April 2020 

tambahkanparagraf ke-4 dan 

perbaiki konsep 
 

8. 24 April 2020 Konsultasi BAB 1 

 

paragraph ke-1 studi pendahuluan 
 

9. 28 April 2020 Konsultasi BAB 1 

 

paragraph 3 dan 4 

 

 

10. 21 februari 2021 Konsultasi BAB 4-6 

 

menambkan sumber 

kesimpulan 
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NO HARI TANGGAL URAIAN HASIL BIMBINGAN PARAF 

PEMBIMBING 

 

11. 10 Mei 2020 Konsultasi BAB1  

  pembimbing 2  

  uraian paragraph ke-5 dan 6 

12. 12 Mei 2020 Konsultasi BAB1  

  pembimbing 2  

  data paragraph ke-3 dan 

  perbaiki perumusan masalah 

13. 20 Mei 2020 Konsultasi BAB1  

  pembimbing 2  

  paragraph ke-4 tentang dampak 

  hemodialisis 

14. 31 Mei 2020 Konsultasi BAB 1 

Pembimbing 2  

 

15. 4 Juni 2020 Konsultasi BAB 2 

Pembimbing 2  

referensi dan kerangka teori 

 

16. 11 Juni 2020 Konsultasi BAB 2 

Pembimbing 2  

 

17. 24 Juni 2020 Konsultasi BAB 3 

pembimbing 2

operasional, analisis data 

 

18. 5 februari 2021 Konsultasi BAB 3 

pembimbing 2  

revisi kuesioner  

 

19.  18 februari 2021  Konsul BAB 4-6 
Revisi penulisan tabel, 
menambahkan sumber  
Pembimbing 2 
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Lampiran 10. Jadwal Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Maret 2020 - Februari 2020 

No Kegiatan 

Maret  April  Mei  Juni  Juli  Agustus  September  Oktober  November  Desember  Januari  Februari  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                 

2 Penyusunan Proposal                                                 

3 Pengumpulan Proposal ke 

Fakultas 

                                                

4 Ujian Proposal                                                 

5 Revisi Proposal                                                 

6 Pengambilan Data                                                 

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                 

8 Pengumpulan Skripsi ke 

Fakultas 

                                                

9 Ujian Hasil 1                                                 

10 Revisi dan Pengumpulan 

Hasil Akhir Skripsi 

                                                

 


