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Latar Belakang : Penyakit stroke merupakan penyakit yang mempunyaitingkat
kesembuhan yang amat lama dan mempunyai beberapa dampak tersendiri yang
dapat menggangu fisik, psikologis, serta social dan juga ekonomi penderitanya.
Salah satu faktor protektif spiritualitas pada pasien stroke, masalah spiritual pada
penyakit kronis merupakan salah satu masalah kemandirian keperawatan. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara lama menderita stroke
dengan tingkat spiritualitas pada pasien stroke.

Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif korelasi.
Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Pendekatan yang digunakan
adalah pendekatan cross sectional. Pendekatan cross sectional ialah penelitian
yang menekankan pada waktu pengukuran atau observasi data varibel independen
dan dependen hanya dengan satu kali pada satu saat. dengan jumlah 80 responden
di RSI Sultan Agung Semarang. Data yang diperoleh diolah secara statistik
dengan menggunakan uji Lambda.

Hasil : Berdasarkan hasil analisa diperoleh bahwa dari 80 responden penelitian
sebagian besar memeiliki karakteristik umur lansia awal 25%,  dengan
karakteristik tingkat pendidikan sebagian besar berpendidikan SD/sederajat yaitu
58,8%. Hasil penelitian juga menunjukkan 67,5% responden dengan lama
menderita stroke yaitu kronis (>= 6 bulan), dan 32,5% memiliki lama menderita
stroke yaitu akut (<= 6 bulan). Sebanyak 83,75% responden memiliki tingkat
spiritualitas yang tinggi, dan 1625% responden memiliki tingkat spiritualitas
yang rendah.

Simpulan : Terdapat hubungan antara lama menderita stroke dengan tigkat
spiritualitas pada pasien stroke dengan hasil p value sebesar (0,000) .

Kata Kunci  : Lama Menderita Stroke, Tingkat Spiritualitas
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Background: Stroke is a disease that has a very long recovery rate and has
several separate impacts that can disrupt the sufferer's physical, psychological,
and social as well as economic conditions. One of the protective factors of
spirituality in stroke patients, spiritual problems in chronic diseases is one of the
problems of nursing independence. The purpose of this study was to determine the
relationship between stroke duration and the level of spirituality in stroke patients.

Method: This research is a descriptive correlation research. Data collection was
carried out by means of a questionnaire. The approach used is a cross sectional
approach. The cross-sectional approach is a study that emphasizes the time of
measurement or observation of independent and dependent variable data only
once at a time. with a total of 80 respondents at RSI Sultan Agung Semarang. The
data obtained were processed statistically using the Lambda test.

Results: Based on the results of the analysis, it was found that of the 80
respondents, most of them had the characteristics of the elderly at the beginning of
25%, with the characteristics of the education level, most of them were
elementary / equivalent education, namely 58.8%. The results also showed that
67.5% of respondents had a long period of suffering from a stroke, namely
chronic (> = 6 months), and 32.5% had a long suffering from acute stroke (<=6
months). As many as 83.75% of respondents have a high level of spirituality, and
1625% of respondents have a low level of spirituality.

Conclusion: There is a relationship between the duration of stroke and the level
of spirituality in stroke patients with a p value of (0,000).
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