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Lampiran 6. Instrumen penelitian 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Hubungan Progas Terhadap Status Gizi dan Prestasi Belajar Siswa SD 

Negeri Bedono 1 Kecamatan Sayung, Kabupaten Demak. 

Petunjuk  Cara Pengisian  

1. Isilah titik – titik sesuai dengan jawaban anda 

2. Berikan tanda ( = ) pada satu jawaban yang TIDAK anda pilih. 

3. Saat pengukuran : 

a. peserta didik tidak diperkenankan menggunakan sepatu, kaos kaki dan 

membawa barang yang bisa mempengaruhi beban pengukuran, kecuali 

baju seragam sekolah.  

b. Rumus pengkuran IMT ( IMT = BB (kg) : [TB (m)]² ) 

c. Untuk mengetahui status gizi berdasarkan IMT/U untuk anak usia 5 – 

18 tahun, kategorinya sebagai berikut : 

Sangat kurus < -3 SD 

Kurus -3 SD sampai dengan < -2 SD 

Normal -2 SD sampai dengan 1 SD 

Gemuk > 1 SD sampai dengan 2 SD 

Obesitas > 2 SD 

 

Mohon diisi dengan benar ! 

A. KUISIONER DATA RESPONDEN 

1. Nama   :  

2. Nama Sekolah : 

3. Kelas  :  

4. Tanggal lahir : 

5. Usia  : 

6. Jenis Kelamin : ( Laki-laki / Perempuan ) 

 

 



 
 

 

B. LEMBAR OBSERVASI PROGAS 

Mengikuti PROGAS :  Ya / Tidak  

Frekwensi Kehadiran :   

 

C. LEMBAR OBSERVASI STATUS GIZI 

Penilaian Status Gizi : 

 

 

 

 

D. LEMBAR OBSERVASI PRESTASI BELAJAR 

No Mata Pelajaran Nilai 

1 Agama  

2 PKN  

3 Bahasa Indonesia  

4 Matematika  

5 IPA  

6 IPS  

7 SBDP  

8 PJOK  

9 Bahasa Jawa  

10 Seni Suara Jawa  

11 Bahasa Inggris  

Total Nilai  

Rata – Rata nilai :  

 

 

 

 

 

 

BB (Kg) TB (m) IMT Z - Score Status Gizi 

     



 
 

 

Lampiran 7. Inform consent 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Saudara/i Responden 

 

Dengan Hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Meidinda Yumnaning Hasna 

NIM : 30901700047 

 

Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang, sedang melakukan penelitian dengan 

judul “Hubungan Progas terhadap status gizi dan prestasi belajar siswa SD Negeri 

Bedono 1, Kecamatan Sayung, Kabupaten Demak”. Penelitian ini tidak 

menimbulkan akibat yang nerugikan bagi saudara/i responden. Saya sangat 

mengharapkan partisipasi anda dalam penelitian ini. 

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang telah anda berikan. 

Apabila anda bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan. demikian 

penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Semarang, 31 Agustus 2020 

Hormat Saya, 

 

( Meidinda Yumnaning Hasna ) 

 



 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa telah 

mendapatkan informasi tentang rencana penelitian dan bersedia menjadi peserta 

atau responden penelitian yang akan dilakukan oleh Meidinda Yumnaning Hasna, 

Mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

yang berjudul “Hubungan Progas terhadap status gizi dan prestasi belajar siswa SD 

Negeri Bedono 1, Kecamatan Sayung, Kabupaten Demak”. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar tanpa paksaan dari siapapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Mengetahui, 

Responden 

 

(……………………………) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8. Hasil pengolahan data dengan computer 

A. Rekapitulasi data responden 

 

Kode  PROGAS Jenis 

Kelamin 

Usia 

(bulan) 

BB TB IMT Z-

Score 

Status 

Gizi 

Rata-

rata 

Nilai 

1 57 laki-laki 106 15 114 11.54 -2.47 kurus 66 

2 60 perempuan 94 25 123 16.52 .46 normal 81 

3 60 perempuan 95 24 116 17.83 1.06 gemuk 87 

4 60 laki-laki 96 30 120 20.83 3.10 obesitas 93 

5 60 laki-laki 89 29 122 19.48 2.42 obesitas 90 

6 60 laki-laki 91 30 132 17.21 .94 normal 77 

7 56 perempuan 92 14 116 10.40 -2.60 kurus 65 

8 60 perempuan 95 20 126 15.29 -1.55 normal 84 

9 60 perempuan 103 20 119 14.12 -.80 normal 82 

10 55 perempuan 106 16 119 11.29 -2.14 kurus 60 

11 60 perempuan 101 19 116 14.12 -.76 normal 73 

12 60 laki-laki 98 19 116 14.12 .98 normal 71 

13 60 perempuan 97 20 117 14.61 -.51 normal 74 

14 60 perempuan 98 32 135 17.55 .88 normal 83 

15 60 laki-laki 104 21 120 14.58 -.73 normal 81 

16 60 laki-laki 104 20 128 12.20 -2.05 normal 73 

17 58 laki-laki 106 23 125 14.72 .71 normal 72 

18 60 laki-laki 105 28 126 17.63 .90 normal 73 

19 58 laki-laki 107 19 114 14.61 .73 normal 69 

20 58 perempuan 99 16 113 12.53 -1.55 normal 72 

21 60 laki-laki 106 25 124 16.25 .13 normal 74 

22 55 laki-laki 106 16 126 10.07 -3.29 normal 60 

23 58 laki-laki 120 26 132 14.92 .70 normal 69 

24 58 laki-laki 134 33 138 17.32 .13 normal 69 

25 57 perempuan 113 16 124 10.40 -2.56 normal 67 

26 60 perempuan 121 23 130 13.60 -1.29 normal 79 

27 60 perempuan 112 22 128 13.42 -1.25 normal 73 

28 60 perempuan 113 33 136 17.84 .66 normal 78 

29 60 laki-laki 113 25 137 13.31 -1.52 normal 74 

30 60 laki-laki 116 24 130 14.20 -1.05 normal 72 

31 60 laki-laki 110 20 118 14.36 .91 normal 72 

32 58 laki-laki 111 22 122 14.78 .69 normal 68 

33 60 laki-laki 119 25 131 14.56 -.92 normal 71 

34 60 perempuan 108 22 129 13.22 -1.30 normal 78 

35 60 perempuan 108 22 123 14.54 -.70 normal 76 

36 60 perempuan 115 30 127 18.60 1.00 normal 81 

37 57 perempuan 108 22 129 13.22 -1.30 normal 69 

38 58 laki-laki 118 24 131 13.98 -1.21 normal 68 

39 60 perempuan 121 32 127 19.84 1.30 gemuk 87 

40 60 perempuan 120 21 129 12.61 -1.66 normal 84 



 
 

 

41 60 perempuan 123 26 140 20.40 1.50 normal 82 

42 60 laki-laki 146 30 136 16.21 -.55 normal 78 

43 60 perempuan 131 30 135 16.42 .28 normal 78 

44 60 laki-laki 138 36 145 17.12 .03 normal 83 

45 60 laki-laki 143 28 128 17.08 -.17 normal 75 

46 60 laki-laki 141 23 125 14.71 -.50 normal 80 

47 60 perempuan 140 37 139 19.15 .51 normal 76 

48 60 perempuan 139 26 132 14.92 -1.02 normal 77 

49 60 perempuan 131 33 132 18.93 -.66 normal 72 

50 59 perempuan 133 28 136 15.13 -.80 normal 74 

51 57 perempuan 132 29 138 15.22 -.73 normal 78 

52 58 laki-laki 135 25 127 15.50 -.72 normal 83 

53 60 laki-laki 139 22 132 12.62 -2.03 normal 83 

54 60 laki-laki 134 30 131 17.48 .20 normal 71 

55 60 perempuan 131 30 135 16.46 .28 normal 74 

 

B. Hasil Uji Univariat 

1. Usia 

Usia  

            Usia Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 89 1 1.8 1.8 1.8 

91 1 1.8 1.8 3.6 

92 1 1.8 1.8 5.5 

94 1 1.8 1.8 7.3 

95 2 3.6 3.6 10.9 

96 1 1.8 1.8 12.7 

97 1 1.8 1.8 14.5 

98 2 3.6 3.6 18.2 

99 1 1.8 1.8 20.0 

101 1 1.8 1.8 21.8 

103 1 1.8 1.8 23.6 

104 2 3.6 3.6 27.3 

105 1 1.8 1.8 29.1 

106 5 9.1 9.1 38.2 

107 1 1.8 1.8 40.0 

108 3 5.5 5.5 45.5 

110 1 1.8 1.8 47.3 

111 1 1.8 1.8 49.1 

112 1 1.8 1.8 50.9 

113 3 5.5 5.5 56.4 



 
 

 

115 1 1.8 1.8 58.2 

116 1 1.8 1.8 60.0 

118 1 1.8 1.8 61.8 

119 1 1.8 1.8 63.6 

120 2 3.6 3.6 67.3 

121 2 3.6 3.6 70.9 

123 1 1.8 1.8 72.7 

131 3 5.5 5.5 78.2 

132 1 1.8 1.8 80.0 

133 1 1.8 1.8 81.8 

134 2 3.6 3.6 85.5 

135 1 1.8 1.8 87.3 

138 1 1.8 1.8 89.1 

139 2 3.6 3.6 92.7 

140 1 1.8 1.8 94.5 

141 1 1.8 1.8 96.4 

143 1 1.8 1.8 98.2 

146 1 1.8 1.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

2. Jenis kelamin 

 

jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 27 49.1 49.1 49.1 

perempuan 28 50.9 50.9 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

3. PROGAS 

progas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 55 2 3.6 3.6 3.6 

56 1 1.8 1.8 5.5 

57 4 7.3 7.3 12.7 

58 8 14.5 14.5 27.3 

59 1 1.8 1.8 29.1 



 
 

 

60 39 70.9 70.9 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

4. Status gizi 

 

statusgizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurus 3 5.5 5.5 5.5 

normal 48 87.3 87.3 92.7 

gemuk 2 3.6 3.6 96.4 

obesitas 2 3.6 3.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

5. Prestasi belajar 

prestasibelajar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 60 2 3.6 3.6 3.6 

65 1 1.8 1.8 5.5 

66 1 1.8 1.8 7.3 

67 1 1.8 1.8 9.1 

68 2 3.6 3.6 12.7 

69 4 7.3 7.3 20.0 

71 3 5.5 5.5 25.5 

72 5 9.1 9.1 34.5 

73 4 7.3 7.3 41.8 

74 5 9.1 9.1 50.9 

75 1 1.8 1.8 52.7 

76 2 3.6 3.6 56.4 

77 2 3.6 3.6 60.0 

78 5 9.1 9.1 69.1 

79 1 1.8 1.8 70.9 

80 1 1.8 1.8 72.7 

81 3 5.5 5.5 78.2 

82 2 3.6 3.6 81.8 

83 4 7.3 7.3 89.1 

84 2 3.6 3.6 92.7 



 
 

 

87 2 3.6 3.6 96.4 

90 1 1.8 1.8 98.2 

93 1 1.8 1.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

C. Hasil Uji Bivariat 

 

1. Hasil uji spearman PROGRAS terhadap status gizi 

 

Correlations 

 progas statusgizi 

Spearman's rho progas Correlation Coefficient 1.000 .424** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 55 55 

statusgizi Correlation Coefficient .424** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

2. Hasil uji spearman PROGAS terhadap prestasi belajar 

 

Correlations 

 progas Prestasi belajar 

Spearman's rho progas Correlation Coefficient 1.000 .625** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 55 55 

Prestasi belajar Correlation Coefficient .625** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9. Daftar riwayat hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama                            : Meidinda Yumnaming Hasna 

Tempat, Tanggal lahir  : Demak, 15 Mei 1999 

Jenis Kelamin               : Perempuan 

Pekerjaan     : Mahasiswa 

Alamat                          : Jl. Kh. Zainudin Raya Rt.05/Rw.02,  

                                       Kel. Karangroto, Kec. Genuk, Semarang. 

No. Telp                        : 0895366551123 

Email                            : meidindayumnaninghasna@gmail.com 

Alamat Institusi    : Jl.Raya Kaligawe Km.4 Semarang Jawa Tengah  

    Nomor Telepon: (024)6583584 ; (024)6582455  

    No Fax: (024)6582455 Website: www.unissula.ac.id  

 

Riwayat Pendidikan    : 

1. SMA Negeri 1 Demak  (2014 - 2017) 

2. SMP Negeri 1 Demak  (2011 - 2014) 

3. SD Negeri Purwosari  (2005 - 2011) 

4. TK Harapan Bangsa (2003 - 2005) 

 

Prestasi     : 

1. Universitas Islam Sultan Agung 

Juara III – KDMI Interfaculty Unissula 2020 

 

2. STIKES Pemkab Jombang 

Juara III – Lomba Poster Hari Anak Nasional 2020 

 

mailto:meidindayumnaninghasna@gmail.com
http://www.unissula.ac.id/


 
 

 

Lampiran 10. Jadwal Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Maret 2020 – Januari 2021 

 

N

o 

Kegiatan Maret April Mei Juni Juli Agustus  Septemb

er 

Oktober Novemb

er 

Desembe

r 

Januari Febuari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan tema 

dan judul 

                                                                                                

2 Penyusunan 

Proposal 

                                                                                                

3 Pengumpula

n proposal 

ke fakultas 

                                                                                                

4 Ujian 

Proposal I 

                                                                                                

5 Ujian 

Proposal II 

                                                                                                

6 Pengambilan 

data 

                                                                                                

7 Penyusunan 

laporan hasil 

                                                                                                

8 Pengumpula

n skripsi ke 

fakultas 

                                                                                                



 
 

 

9 Ujian Hasil I                                                                                                 

1

0 

Ujian Hasi II                                                                                                 

1

1 

Revisi dan 

pengumpula

n hasil akhir 

skripsi 

                                                                                                

1

2 

Pelaksanaan 

ujian ulang 

skripsi 

                                                                                                



 
 

 

Lampiran 11. Lembar konsultasi dan bimbingan skripsi 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 


