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Lampiran 1 Surat Ijin Survey Pendahuluan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  1 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
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Lampiran 4 Surat Jawaban Ijin Penelitan 

 



 

 

 

Lampiran 5 Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 
 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Ibu/Sdr Responden 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Intan Rismatul Azizah  

NIM : 30901700041 

Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang, sedang melakukan penelitian dengan 

judul “HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG MPASI DENGAN 

KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DENGAN USIA 24-59 BULAN DI 

DESA TEMUROSO KECAMATAN GUNTUR KABUPATEN DEMAK”. 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Ibu yang menjadi 

responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi ibu - ibu dalam penelitian ini. 

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang ibu - ibu 

berikan. Apabila ibu - ibu bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan. 

Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih. 

Demak,................................. 2020 

Hormat Saya, 

                                                                 (Intan Rismatul Azizah) 

 



 

 

 

Lampiran 8 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama  : Intan Rismatul Azizah 

NIM  : 30901700041 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti.  

Semarang,.........................2020 

Responden 

 

 

(...............................) 



 

 

 

Lampiran 9 Instrumen Penelitian 

KUESIONER A 

(Kuesioner Data Demografi) 

Petunjuk :  

1. Bacalah pertanyaan dengan baik sebelum Anda menjawab.  

2. Pilihlah jawaban salah satu dengan memberikan tanda (√) pada kolom. 

3. Untuk melancarkan penelitian ini, mohon isilah jawaban sesuai dengan 

apa yang Anda rasakan, tidak perlu bertanya dengan teman, jawab jujur 

apa adanya.  

4. Kerahasiaan Anda akan selalu kami jaga.  

A. Identitas Responden  

1. Inisial Nama  :  

2. Usia Ibu  :   Tahun 

3. Usia Anak                    :                       Tahun                Bulan 

4. Pendidikan Terakhir :  

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. DIPLOMA 

e. SARJANA 

f. Lain-Lain…………….. 

5. Pekerjaan Ibu  : 

a. Ibu Rumah Tangga  

b. Karyawan Swasta  



 

 

c. Pegawai Negeri Sipil 

d. Wiraswasta  

e. Petani 

f. Lain-lain…………. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Pernyataan Penelitian Tentang Pengetahuan Ibu Tentang MPASI  

Berilah tanda (V) pada jawaban yang tepat  

N

O 
PERYATAAN 

JAWABAN 

BENAR 

TIDAK 

TAHU 
SALAH 

1.  Makanan Pendamping ASI (MP-ASI ) 

adalah  makanan tambahan yang 

diberikan kepada bayi setelah usia 6 

bulan 

   

2.  Bubur susu, pisang dikerok, dan nasi tim 

merupakan contoh dari MP-ASI jenis 

makanan  lunak. 

   

3.  Jenis MP-ASI yang diberikan kepada 

bayi yaitu makanan berbentuk lumat, 

lunak, dan padat. 

   

4.  Pemberian MP-ASI yang baik dengan 

gizi seimbang akan melengkapi nutrisi 

yang kurang pada bayi. 

   

5.  Pemberian MP-ASI bertujuan supaya 

bayi dapat mengembangkan kemampuan 

untuk mengunyah , melumat, dan 

menelan 

   



 

 

6.  Dampak pemberian MP-ASI yang 

terlalu cepat dapat menimbulkan 

gangguan kesehatan pada bayi. 

   

7.  Pemberian MP-ASI pertama kali yaitu 

dengan makanan yang berbentuk encer. 

   

8.  MP-ASI yang diberikan kepada bayi 

sama dengan makanan yang dikonsumsi 

orang dewasa. 

   

9.  MP-ASI dikenalkan pada bayi melalui 

satu jenis makanan terlebih dahulu. 

   

10.  Pemberian MP-ASI pada bayi  harus 

dilakukan secara bertahap 

   

11.  Jika bayi sudah diberi MP-ASI, Maka 

tidak perlu  diberikan ASI 

   

12.  Pertumbuhan bayi akan terhambat, jika 

MP-ASI  baru diberikan ketika bayi 

sudah berusia 6 bulan keatas. 

   

13.  Jenis MP-ASI untuk bayi usia 6 bulan 

adalah makanan padatseperti biskuit, 

kentang, nasi, dan lontong 

   

14.  Untuk menambah selera makan bayi, 

maka dapat ditambahkan penyedap rasa 

di menu MP-ASI nya. 

   



 

 

15.  Bayi usia 9-12 bulan diberikan makanan 

jenis lunak dan ASI saja. 

   

16.  Waktu yang tepat dalam pemberian MP-

ASI yaitu seminggu 3 kali. 

   

17.  MP-ASI dapat diberikan 2-3 kali sehari 

sebelum anak berusia 12 bulan. 

   

18.  Bayi usia 24 bulan, dapat diberikan MP-

ASI 3-5 kali  sehari. 

   

19.  Sebelum memberikan ASI kepada bayi, 

terlebih dahulu bayi diberikan MP-ASI 

supaya kenyang. 

   

20.  Frekuensi pemberian MP-ASI yang 

kurang, akan berakibat kebutuhan gizi 

bayi tidak terpenuhi. 

   

21.  Bayi usia 0-6 bulan boleh diberikan MP-

ASI jenis makanan lunak dan padat 

   

22.  MP-ASI yang diberikan pada bayi usia 

19-24 bulan adalah makanan yang sama 

dengan anggota keluarga. 

   

 23 Satus gizi bayi dapat dipantau ketika 

melakukan posyandu. 

   

24 Makanan bergizi yaitu makanan yang 

seimbang dan mengandung vitamin. 

   



 

 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Instrumen 

HASIL LEMBAR UJI VALIDITAS  

AKUMULASI CVI KUESIONER 

Berikut adalah hasil uji validitas dan reabilitas dari peneliti (Amborowati ,2016) 

dengan menggunakan jenis uji validitas validitas isi dan dilakukan oleh 2 ahli.  

1. Ns.Nur Azizah., M.Kep 

KONTAINS  CVI TOTAL 

1 3 0,75 

2 4 1 

3 4 1 

4 4 1 

5 4 1 

6 4 1 

7 4 1 

8 4 1 

9 4 1 

10 4 1 

11 4 1 

12 4 1 

13 4 1 

14 4 1 

15 4 1 

16 2 0,5 

17 2 0,5 

18 4 1 

19 4 1 

20 4 1 

21 4 1 

22 4 1 

23 2 0,5 

24 2 0,5 
 

Total Skor Rata – Rata CVI : 0,947 

 

 



 

 

 

2. Ns.Wulan Noviani,MM 

KONTAINS  CVI TOTAL 

1 3 0,75 

2 4 1 

3 3 0,75 

4 3 0,75 

5 4 1 

6 4 1 

7 3 0,75 

8 3 0,75 

9 4 1 

10 4 1 

11 3 0,75 

12 4 1 

13 3 0,75 

14 4 1 

15 4 1 

16 2 0,5 

17 2 0,5 

18 4 1 

19 4 1 

20 4 1 

21 4 1 

22 3 0,75 

23 4 1 

24 4 1 

 

Total Skor Rata – Rata CVI = 0,916 

 

CVI = n =
𝑛1+𝑛2

2
 

        =
0,947+0,916

2
 

                     = 0,931 

 

HASIL UJI REABILITAS KUESIONER 

 

Reability Statistics  

Crobrach’s Alpha N of Items 

.678 24 



 

 

 

Lampiran 11 Grafik Tinggi Badan Menurut Umur 

 

1. Grafik Tinggi Badan Menurut Umur Untuk Laki –Laki Usia 0 – 5 Tahun  

 

 

 
 

  

 

 



 

 

 

2. Grafik Tinggi Badan Menurut Umur Untuk Perempuan Usia 0 – 5 Tahun  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 Lembar Konsul 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 

  

  

 

 



 

 

Lampiran 14 Jadwal Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Maret 2020 - Januari 2021 

No Kegiatan  
Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan 

Judul 
                                            

2 Penyusunan Proposal                                             

3 Pengumpulan 
Proposal ke Fakultas 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

4 Ujian Proposal                                             

5 Revisi Proposal                                             

6 Pengambilan Data                                             

7 Penyusunan Laporan 
Hasil 

                                            

8 Pengumpulan Skripsi 
ke Fakultas 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

9 Ujian Hasil 1                                             

10 Revisi dan 
Pengumpulan Hasil 
Akhir Skripsi 

                                            

 

 

 

 


