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Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 3. Surat Jawaban Ijin Pengambilan Data  
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Lampiran 4. Ethical Clearance  
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Lampiran 5. Instrumen Yang Digunakan   

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PERAWATAN LUKA 

DIABETES MELLITUS 

3. Pengertian  

Melakukan tindakan perawatan terhadap luka, mengganti balutan dan 

membersihkan luka.  

4. Tujuan  

d. Mencegah infeksi  

e. Membantu penyembuhan luka 

f. Meningkatkan harga diri klien  

4. Peralatan dan bahan  

b. Bak instrumen yang berisi:  

5) 2 buah pinset anatomi  

6) 2 buah pinset chirugis  

7) Gunting jaringan  

8) Cucing 2 buah  

c. Peralatan lain:  

14) Trolly   

15) Tromol berisi kasa steril  

16) Korentang 

17) 1 pasang sarung tangan bersih  

18) 1 pasang sarung tangan steril  

19) Hipafiks secukupnya 

20) Gunting plester  

21) Perlak kecil 

22) H2O2 (Perhidrol)  

23) NaCl 0,9 %  

24) Bengkok  

25) Tas kresek  

26) Obat sesuai advis  
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   4. Prosedur Pelaksanaan 

2) Tahap Pra Interaksi  

e) Melakukan verifikasi program terapi  

f) Mencuci tangan  

g) Memakai sarung tangan bersih  

h) Menempatkan alat ke dekat pasien  

3) Tahap orientasi 

e) Mengucapakan salam dan menyapa klien  

f) Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan dilakukan pada 

klien  

g) Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan  

h) Memberi kesempatan bertanya pada klien sebelum tindakan 

4) Tahap kerja 

u) Menjaga privacy klien  

v) Mengatur posisi klien sehingga luka dapat terlihat dan terjangkau oleh 

perawat  

w) Membuka bak instrumen 

x) Menuangkan NaCl 0,9% ke dalam cucing  

y) Menuangkan H2O2 ke dalam cucing  

z) Mengambil kasa steril secukupnya, kemudian masukan ke dalam 

cucing yang berisi larutan NaCl 0,9%  

aa) Mengambil sepasang pinset anatomis dan cirugis 

bb) Memeras kasa yang sudah di tuangkan ke dalam cucing  

cc) Taruh perasan kasa di dalam bak instrumen atau tutup bak instrumen 

bagian dalam  

dd) Pasangkan perlak di bawah luka klien  

ee) Buka balutan luka klien, sebelumnya basahi dulu plester atau hipafiks 

dengan NaCl atau semprot dengan alkohol  

ff) Masukan balutan tadi ke dalam bengkok atau tas kresek  

gg) Observasi keadaan luka klien, jenis luka, luas luka, adanya pus atau 

tidak dan kedalaman luka  
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hh) Buang jaringan yang sudah membusuk (jika ada) menggunakan 

gunting jaringan  

ii) Ganti sarung tangan bersih dengan sarung tangan streil 

jj) Lakukan perawatan luka dengan kasa yang sudah di beri larutan NaCl 

0,9% dan larutan H2O2  sampai bersih dari arah dalam ke luar 

kk) Oleskan obat luka (jika ada) 

ll) Tutup luka dengan kasa kering streil secukupnya  

mm) Fiksasi luka dengan hipafiks  

nn) Rapikan klien  

5) Tahap terminasi  

NB: SOP boleh Anda tambahkan sesuai referensi yang Anda temukan, 

tetapi jangan di kurangi. 
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Lampiran 6. Informed Consent  
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Lampiran 7. Hasil Pengolahan Data Dengan Komputer  

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Lama Menderita DM 

N Valid 6 6 6 

Missing 0 0 0 

Mean 2.00 1.83 1.50 

Median 2.00 2.00 1.50 

Std. Deviation .632 .408 .548 

Minimum 1 1 1 

Maximum 3 2 2 

Sum 12 11 9 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 36-45 1 16.7 16.7 16.7 

46-55 4 66.7 66.7 83.3 

55-65 1 16.7 16.7 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 1 16.7 16.7 16.7 

Perempuan 5 83.3 83.3 100.0 

Total 6 100.0 100.0  

 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1-5 3 50.0 50.0 50.0 

6-10 3 50.0 50.0 100.0 

Total 6 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jumlah Bakteri Pre 6 100.0% 0 0.0% 6 100.0% 

Jumlah Bakteri Post 6 100.0% 0 0.0% 6 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Jumlah Bakteri Pre Mean 67.17 10.255 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 40.81  

Upper Bound 93.53  

5% Trimmed Mean 67.13  

Median 71.50  

Variance 630.967  

Std. Deviation 25.119  

Minimum 37  

Maximum 98  

Range 61  

Interquartile Range 52  

Skewness -.281 .845 

Kurtosis -1.656 1.741 

Jumlah Bakteri Post Mean 66.33 5.777 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 51.48  

Upper Bound 81.18  

5% Trimmed Mean 66.20  

Median 68.50  

Variance 200.267  

Std. Deviation 14.152  

Minimum 49  

Maximum 86  

Range 37  

Interquartile Range 26  

Skewness .020 .845 

Kurtosis -1.232 1.741 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Jumlah Bakteri Pre .211 6 .200* .904 6 .401 

Jumlah Bakteri Post .181 6 .200* .945 6 .699 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Jumlah Bakteri Pre 67.17 6 25.119 10.255 

Jumlah Bakteri Post 66.33 6 14.152 5.777 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Jumlah Bakteri Pre  & Jumlah Bakteri 

Post 
6 .979 .001 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

P

a

i

r

 

1 

Jumlah Bakteri Pre  

- Jumlah Bakteri 

Post 
.833 11.618 4.743 -11.359 13.025 .176 5 .867 
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup   

 

RIWAYAT HIDUP 

Nama   : Ingwang Dinamika   Sabiela  

Tempat,Tgl Lahir  : Semarang, 17 September 1998 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

Alamat Rumah : Jl Ngablak Kidul Rt 08/08 kel Muktiharjo Kidul Kec 

     Pedurungan Kota Semarang 

Alamat Instirusi : Jl.Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 

Riwayat Pendidikan : 1. TK Islam Bakti 02 Semarang 

     2. MI Darus Sa'adah Semarang 

     3. Smp Unggulan Nurul Islami Semarang 

     4. SMA Islam Sultan Agung 03 Semarang 
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi 

Pembimbing 1 : Ns. Ahmad Ikhlasul Amal, MAN.

 

 

 

NO   HARI/TANGGAL   URAIAN   HASIL BIMBINGAN   PARAF   

1.   Senin, 9 Maret   2020   Mencari literature dengan tema   

spiritual pada pasien HIV/AIDS untuk   

menentukan judul   penelitian   

2.   

3.   

Senin, 23  Maret   

2020   
ACC   judul penelitian   

Rabu, 13 Mei   2020   

Jumat, 5  Juni   2020   

Rabu, 19 Agustus   
2020   

Revisi   BAB   1   

Dibenarkan   bagian latar   belakang dan   

tujuan khusus   

4.   Revisi   BAB   II   

Disesuaikan   urutan untuk tinjauan   

pustaka   

5.   

6.   

ACC   BAB   I   & BAB   II   

Rabu,2 September   

2020   
ACC   BAB I  & BAB II   

7.   Senin, 27   Januari   

2021   
Konsul   

BAB   IV, V   dan VI   

8.   

9.   

Rabu, 6 Februari   

2021   

Revisi   BAB   V   danVI   

Penambahan   keterbatasan penelitian   

dan saran      

J um’at,   8  Februari   ACC BAB V dan  
VI    2021   
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Pembimbing 2 : Ns. Suyanto, M.Kep. Sp.KMB. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO   

1.   

HARI/TANGGAL   URAIAN   HASIL BIMBINGAN   PARAF   

Senin, 3 Agustus   

2020   
Revisi   BAB   III   

Bagian desain penelitian, populasi  dan   

definisi operasional   

2.   Selasa, 11 Agustus   

2020   
Revisi   BAB   III   

Bagian teknik   sampling, DO   dan   

rencana analisa   data   

3.   

4.   

Rabu, 12 Agustus   

2020   
Revisi   BAB   III   

Desain yang   disesuaikan dengan tujuan   

penelitian   

Sabtu, 1 September   

2020   
ACC   BAB   III   

5.   Senin, 8 F ebruari    

2021   
Revisi   BAB   IV   

T abel  kategorik menjadi 1   

6.   Senin, 10 Februari    

2021   
ACC   BAB   IV   
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Lampiran 10. Dokumentasi  

 

 

 

 


