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Lampiran 1. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 2. Surat Ijin Survey 
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Lampiran 3.Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Ibu/Sdr Responden 

 

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Ika Puji Lestari 

Nim : 30901700036 

Mahasiswa Program Studi S1 Keparawatan fakultas ilmu keperawatan 

universitas islam sultan agung semarang, sedang melakukan penelitian dengan 

judul “Efektivitas Kombinasi Terapi Endorphin Massage dan Terapi Murottal 

Dzikir Terhadap Tekanan Darah Ibu Post Partum di RSI Sultan Agung Semarang”. 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi ibu yang menjadi 

responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi ibu-ibu dalam penelitian ini.  

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang ibu-ibu 

berikan. Apabila ibu-ibu bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan. 

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Semarang, ………….2020 

Hormat Saya, 

 

(    ) 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Dengan ini saya menyatakan, bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama   : Ika Puji Lestari 

NIM   : 30901700036 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 

Semarang, ……….2020 

        Responden  

 

(                ) 
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Lampiran 6. Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

A. Data Karakteristik Responden 

Nama     : 

Alamat     : 

Umur     : 

Jenis Kelamin    : 

Kontrol ke fasilitas kesehatan  : 

Riwayat penyakit    : 

 

B. Lembar Observasi Tekanan Darah 

No. Sebelum diberikan Terapi 

Endorphin Massage dan Terapi 

Murottal Dzikir 

Sesudah diberikan Terapi 

Endorphin Massage dan Terapi 

Murottal Dzikir 

Tanggal Pemeriksaan TD Tanggal Pemeriksaan TD 
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Lampiran 7. Intervesi Penelitian 

 

PROSEDUR INTERVENSI 

EFEKTIVITAS KOMBINASI TERAPI ENDORPHIN MASSAGE DAN 

TERAPI MURROTAL DZIKIR TERHADAP TEKANAN DARAH IBU 

POST PARTUM 

 

No Intervensi 

Tahap Pra Interaksi 

1.  Mengecek program terapi 

2.  Mencuci tangan 

3.  Mengidentifikasi pasien dengan benar 

4.  Menyiapkan dan mendekatkan alat 

Tahap Orientasi 

1.  Salam, sapa, perkenalkan diri 

2.  Melakukan kontrak 

3.  Menjelaskan tujuan 

4.  Menjelaskan prosedur 

5.  Menanyakan kesiapan responden 

Tahap Kerja 

1.  Menjaga privasi 

2.  Mengajak responden membaca basmillah 

3.  Pre test : 

g. Letakan manset disekitar lengan atas dan berjarak sekitar satu dinci 

diatas fosa antecubital. 

h. Letakkan stetoskop diatas arteri brankialis tepat dibawah tepi menset 

i. Lakukan memompa manset dengan teratur sampai tekanan 180 mmHg 

(dewasa) 
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j. Burka katup pada pompa untuk menurunkan tekanan udara pada 

manset. 

k. Dengarkan dengan stetoskop suara detak pertama adalah tekanan 

darah sistolik pasien. Pada saat suara detak hilang itu adalah tekanan 

diastolik (contoh 180/20 mmHg) 

l. Jadikan responden yang sesuai dengan kriteria inklusi. 

Perlakuan : 

h. Pastikan responden sudah dalam posisi nyaman dan tenang dan dapat 

diposisikan dalam posisi miring ke kanan. 

i. Mengajak responden melakukan teknik tarik nafas dalam dan dapat 

melakukan perenggangan otot supaya responden lebih rilex. 

j. Peneliti dapat memberikan bantal dan diposisikan dibelakang 

punggung diantara kedua kaki untuk digunakan menyangga. 

k. Putar audiovisual kombinasi terapi murrotal dzikir dan terapi 

endorphin massage. 

l. Mengajak responden untuk melafalkan dzikir sembari dapat dilakukan 

endorphin massage. 

m. Massage dapat diberikan dengan tekanan minimum secara berurutan, 

massage sendiri dapat dimulai dari kepala menuju leher kemudian 

diikuti oleh punggung, pinggang, dan kaki responden. 

n. Kombinasi terapi endorphin massage dan terapi murrotal dzikir dapat 

dilakukan selama waktu 10 menit. 

Post Test 

c. Mengecek kembali tekanan darah sesudah dilakukan imtervensi 

kepada responden. 

d. Mengobservasi perbedaan antara tekanan darah pre dan post pada ibu 

post partum dengan hipertensi saat dilakukan kombinasi terapi 

endorphin message dan terapi murrotal dzikir. 

Tahap Terminasi 

1.  Mengevaluasi tindakan yang dilakukan 
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2.  Menyampaikan rencana tindak lanjut/RTL 

3.  Berpamitan dengan responden dan menyampaikan kontrak yang akan 

datang 

4.  Mengajak responden membaca hamdalah 

5.  Membereskan dan mengembalikan alat 

6.  Mencatat kegiatan dilembar catatan 

Penampilan Selama Tindakan 

1.  Ketenangan 

2.  Menjaga keamanan dan kenyamanan pasien 

3.  Menggunakan teknik komunikasi terapeutik 
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Lampiran 8. Tabulasi Data 

 

kode p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 P15 P16 

01 1 3 1 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 

02 1 2 1 1 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 

03 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 

04 1 1 1 1 1 2 3 2 3 1 3 3 2 2 2 1 

05 1 2 1 1 1 2 3 2 2 2 3 3 1 1 1 2 

06 1 5 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 

07 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 

08 2 2 1 1 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 

09 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 2 

10 2 4 1 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 

11 1 4 1 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 1 1 2 

12 2 5 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 

13 2 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 

14 1 3 1 1 1 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 1 

15 2 5 2 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

16 1 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 

17 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 1 B 
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Lampiran 9. Uji Statistik 

 

1. Univariat 

Statistics 

 

umur_kelompok

_intervensi 

umur_kelompok

_kontrol riwayat_penyakit 

N Valid 17 17 17 

Missing 0 0 0 

Mean 2,06 2,00 1,65 

Median 2,00 2,00 2,00 

Mode 2a 1a 2 

Sum 35 34 28 

 

umur_kelompok_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2--25 5 29,4 29,4 29,4 

26-30 6 35,3 35,3 64,7 

31-40 6 35,3 35,3 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

umur_kelompok_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 7 41,2 41,2 41,2 

26-30 3 17,6 17,6 58,8 

31-40 7 41,2 41,2 100,0 
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Total 17 100,0 100,0  

 

riwayat_penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid punya riwayat penyakit 6 35,3 35,3 35,3 

tidak punya riwayat penyakit 11 64,7 64,7 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

riwayat_pernyakit_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid punya riwayat penyakit 7 41,2 41,2 41,2 

tidak punya riwayat pernyakit 10 58,8 58,8 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

sistole_pre_test 

 

sistole_pretest_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid hipertensi 17 100,0 100,0 100,0 

 

diastole_pretest_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 6 35,3 35,3 35,3 

hipertensi 11 64,7 64,7 100,0 
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Total 17 100,0 100,0  

 

sistole_posttest_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 11 64,7 64,7 64,7 

hiperetensi 6 35,3 35,3 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

diastole_posttest_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid hipotensi 1 5,9 5,9 5,9 

normal 11 64,7 64,7 70,6 

hipertensi 5 29,4 29,4 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

sistole_pretest_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 1 5,9 5,9 5,9 

hipertensi 16 94,1 94,1 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

 

diastole_pretest_kontrol 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 3 17,6 17,6 17,6 

hipertensi 14 82,4 82,4 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

sistole_posttest_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid hipotensi 2 11,8 11,8 11,8 

normal 8 47,1 47,1 58,8 

hiperetensi 7 41,2 41,2 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

diastole_posttest_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid hipotensi 2 11,8 11,8 11,8 

normal 13 76,5 76,5 88,2 

hipertensi 2 11,8 11,8 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

 

2. Bivariat 

a. uji wiloxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Negative Ranks 11a 6,00 66,00 
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sistole_posttest_intervensi - 

sistole_pretest_intervensi 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 6c   

Total 17   

diastole_posttest_intervensi - 

diastole_pretest_intervensi 

Negative Ranks 7d 4,00 28,00 

Positive Ranks 0e ,00 ,00 

Ties 10f   

Total 17   

 

Test Statisticsa 

 

sistole_posttest_

intervensi - 

sistole_pretest_i

ntervensi 

diastole_posttest

_intervensi - 

diastole_pretest

_intervensi 

Z -3,317b -2,646b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,008 

 

b. Uji hemogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

kelompok_intervensi Based on Mean 1,611 1 15 ,224 

Based on Median ,432 1 15 ,521 

Based on Median and with 

adjusted df 

,432 1 14,625 ,521 

Based on trimmed mean 1,611 1 15 ,224 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

A. IDENTITAS  

Nama    : Ika Puji Lestari 

Tempat,Tanggal Lahir : Kendal, 29 November 1997 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat Rumah  : Desa Wungurejo RT.02/02 Kecamatan 

Ringinarum Kabupaten kendal. 

Alamat Institusi   : Jl. Kaligawe km.4 Semarang  

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

PENDIDIKAN NAMA 

SEKOLAH/INSTITUSI 

TAHUN ANGKATAN 

SD SD N Wungurejo 

 

2004-2010 

SMP SMP N 2 Gemuh 2010-2013 

SMA SMA N 1 Cepiring 2013-2016 

PT Universitas Islam Sultan 

Agung 

2017-Sekarang 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12. Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

Maret - Januari 

No Kegiatan 
Maret April Mei Juni Juli Agustus Sept Okt Nov Des Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan tema 

dan judul 

                                                                           

2 Penyusunan 

proposal 

                                                                          

3 Pengumpulan 

proposal ke 

fakultas 

                                                                           

4 Ujian proposal 

I 

                                                                           

5 Ujian proposal 

II 

                                              

6 Pengambilan 

data 

                                                                           

7 Penyusunan 

laporan hasil 
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8 Pengumpulan 

skripsi ke 

fakultas 

                                                                           

9 Ujian hasil I                                                                            

10 Ujian hasil II                                               

11 Revisi dan 

pengumpulan 

hasil akhir 

skripsi 

                                                                           

12 Pelaksanaan 

ujian ulang 

skripsi 
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