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Lampiran 1.  Surat ijin studi pendahuluan   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 

 

 
 

Lampiran 2. Surat Balasan Ijin studi pendahuluan   
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Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 5. Ethical clearance  
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Lampiran 6. Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 

 

NOMOPHOBIA QUESTIONNAIRE (NMP-Q) 

Isi kolom dengan kriteria sebagai berikut:  

Sangat Setuju (SS) : 5 

Setuju (S) : 4 

Kurang Setuju (KS) : 3 

Tidak Setuju (TS) : 2 

Sangat Tidak Setuju (STS) : 1 

 

No. Pertanyaan STS TS KS S SS 

1 Saya akan merasa tidak nyaman tanpa akses dan 

signal yang kuat ketika ingin memperoleh 

berbagai informasi melalui smartphone saya. 

     

2 Saya akan kesal jika saya tidak bisa mendapat 

informasi pada smartphone ketika saya ingin 

memperolehnya. 

     

3 Karena tidak bisa mendapatkan hal yang saya 

inginkan di smartphone saya akan merasa 

cemas. 

     

4 Saya akan kesal jika saya tidak bisa 

menggunakan smartphone dan kemampuannya 

ketika saya ingin melakukannya. 

     

5 Kehabisan baterai di smartphone akan membuat 
saya cemas. 

     

6 Jika saya kehabisan pulsa atau mencapai batas 
penggunaan paket data bulanan, saya akan 
cemas. 

     

7 Jika mendapati sinyal buruk atau tidak bisa 

terhubung ke Wi-Fi, maka saya terus akan 

memeriksa untuk melihat apakah saya 

mendapatkan sinyal atau bisa menemukan 

jaringan Wi-Fi. 
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8 Jika saya tidak bisa menggunakan smartphone 

saya, saya akan takut tidak bisa terhubung ke 

orang lain dan tidak dapat melakukan hal yang 

biasa saya kerjakan. 

     

9 Jika saya tidak bisa mengecek smartphone saya 

untuk sementara waktu, akan muncul keinginan 

untuk mengeceknya. 

     

Jika smartphone saya tidak berada bersama saya : 

10 Saya akan merasa cemas karena saya tidak bisa 

langsung berkomunikasi dengan keluarga dan 

teman- teman saya. 

     

11 Saya akan khawatir karena keluarga dan teman- 

teman saya tidak bisa menghubungi saya. 

     

12 Saya akan merasa gugup karena saya tidak akan 

dapat menerima pesan teks dan panggilan. 

     

13 Saya akan cemas karena saya tidak bisa tetap 

berhubungan dengan keluarga atau teman-teman 

saya. 

     

14 Saya akan gugup karena saya tidak bisa tahu 

kondisi seseorang yang sangat tergantung 

kepada saya. 

     

15 Saya akan merasa cemas dan terganggu karena 

koneksi smartphone saya terus-menerus untuk 

keluarga saya dan teman-teman. 

     

16 Saya akan cemas karena saya akan terputus dari 

komunitas online saya termasuk sosial media. 

     

17 Saya akan tidak nyaman karena saya tidak bisa 

tetap up-to-date dengan media sosial dan 

jaringan online. 

     

18 Saya akan merasa canggung karena saya tidak 

bisa mengecek pemberitahuan untuk pembaruan 

koneksi dan jaringan online. 

     

19 Saya akan merasa cemas karena saya tidak bisa 

memeriksa pesan email saya. 

     

20 Saya merasa ada sesuatu yang aneh karena saya 

tidak tahu apa yang harus dilakukan. 
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Lampiran 7. Angket Kecerdasan Emosional 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama   : 

 

2. Nomor Responden* : 

 

3. Jenis Kelamin : Pria/Wanita** 

 

4. Umur  : 

 

* Nomor responden sesuai dengan nomor angket pada kotak atas angket 

** Coret yang tidak perlu 

NO PERNYATAA

N 

SS S TS ST

S 
1. Saya tahu kapan saya sedih dan kapan saya merasa 

gembira. 

    

2. Saya tidak bisa membuat keputusan sendiri tanpa bantuan 

orang lain. 

    

3. Saya mampu mengungkapkan perasaan yang sedang saya 

rasakan kepada orang lain. 

    

4. Saya tahu penyebab kemarahan saya.     

5. Saya tidak tahu perasaan apa yang sedang saya rasakan.     

6. Saya mampu bertindak sesuai keinginan saya tanpa harus 

diarahkan oleh orang lain. 

    

7 Saya tidak bisa membayangkan kehidupan di masa 
depan. 

    

8 Saya senang dengan penampilan saya selama ini.     

9 Saya tidak tahu bagaimana mengungkapkan kemarahan 
saya. 

    

10 Saya tidak mau tahu respon orang lain tentang perilaku 

yang telah saya lakukan. 

    

11 Saya dapat merencanakan segala sesuatu dengan 
matang tanpa bantuan orang lain. 

    

12 Saya bisa mengekspresikan ide kepada orang lain.     

13 Saya percaya akan berhasil jika memaksimalkan potensi 
dan bakat yang saya punya. 

    

14 Saya bangga terhadap diri sendiri meskipun saya bukan 
orang yang sempurna. 

    

15 Jika pendapat saya tidak diterima maka saya akan tetap 
mempertahankannya. 
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16 Saya mampu mengontrol pikiran dan tindakan dalam 
situasi apapun. 

    

17 Saya merasa mempunyai banyak kekurangan pada diri 

saya. 

    

18 Saya merasa prihatin dengan musibah yang menimpa 
teman saya. 

    

19 Saya tertekan dengan peraturan-peraturan di sekolah.     

20 Saya mempunyai banyak teman baik di sekolah maupun 
di rumah. 

    

21 Saya akan bersikap cuek dengan musibah yang menimpa 
teman, karena itu bukan urusan saya. 

    

22 Saya lebih suka teman satu kelompok yang 

menyelesaikan tugas  yang  diberikan  oleh  guru dari 

pada saya kerjakan sendiri. 

    

23 Saya lebih suka bermain dengan teman-teman satu geng 

dari pada dengan teman yang bukan satu geng. 

    

24 Menurut saya, perbedaan itu indah.     

25 Saya akan berkelompok dengan teman-teman satu geng 
untuk mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru. 

    

26 Saya berusaha untuk mengerti apa yang sedang terjadi 
disekitar saya dengan apa adanya. 

    

27 Saya selalu mencari apa penyebab dari masalah yang 

menimpa saya 

    

28 Saya mudah kehabisan akal ketika memikirkan cara-cara 
untuk memecahkan masalah. 

    

29 Saya sulit memfokuskan pikiran ketika sedang 
mempunyai masalah. 

    

30 Saya dapat mengerti situasi yang sedang saya alami.     

31 Saya tidak dapat memutuskan jalan keluar yang terbaik 
dalam memecahkan suatu masalah. 

    

32 Saya tahu bagaimana mengendalikan diri ketika berada 
pada situasi yang sulit. 

    

33 Saya dapat bersikap tenang dan mengontrol diri ketika 

berada pada situasi yang sulit. 

    

34 Ketika mempunyai masalah, saya akan berusaha untuk 
tenang dalam menghadapi masalah tersebut. 

    

35 Saya berusaha menahan diri untuk tidak mengejek teman. 
 

    

36 Saya tidak percaya dengan kemampuan saya
 dalam menghadapi suatu masalah. 
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37 Saya tidak bisa menikmati semua aktivitas yang saya 

jalani sehari-hari. 

    

38 Saya yakin bahwa setiap musibah pasti mempunyai 
hikmah yang baik. 

    

39 Menurut saya kehidupan ini membosankan karena 
terdapat banyak rintangan dan cobaan. 

    

40 Saya merasa bahagia dengan segala sesuatu yang saya 

miliki. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

 
 

Lampiran 8. Lembar persetujuan menjadi responden  

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian 

yang dilakukan dan saya menyatakan dengan sadar bersedia menjadi responden dalam 

penelitian “HUBUNGAN ANTARA KEJADIAN NOMOPHOBIA DENGAN 

KECERDASAN EMOSI PADA REMAJA PEREMPUAN DI MADRASAH 

TSANAWIYAH NEGERI 4 DEMAK”, 

 yang dilakukan oleh : 

Nama   : Ianatun Nisa’ 

NIM   : 30901700034 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa adanya 

paksaan dari peneliti. 

 

 

 

Semarang, 04 Desember 2020 

              Responden 

 

 

 

 

      (   ) 
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Lampirann 9. Hasil analisis data penelitian  

 

1. Distribusi frekuensi Usia 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 tahun 62 40.5 40.5 40.5 

13 tahun 63 41.2 41.2 81.7 

14 tahun 28 18.3 18.3 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 

 

2. Distribusi frekuensi Kelas 

Kelas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kelas 7 85 55.6 55.6 55.6 

kelas 8 68 44.4 44.4 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 

3. Hasil distribusi frekuensi Kejadian nomophobia  

Kejadian Nomophobia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 9 5.9 5.9 5.9 

Sedang 66 43.1 43.1 49.0 

Berat 78 51.0 51.0 100.0 

Total 153 100.0 100.0  
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4. Hasil distribusi frekuensi Kecerdasan Emosi 

Kecerdasan Emosi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 72 47.1 47.1 47.1 

Tinggi 81 52.9 52.9 100.0 

Total 153 100.0 100.0  

 

 

5. Hasil uji statistik Chi Square  

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 1.676a 2 .433 

Likelihood Ratio 1.678 2 .432 

Linear-by-Linear Association .860 1 .354 

N of Valid Cases 153   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,24. 
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Lampiran.10 Lembar Bimbingan Skripsi  
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Lampiran.11 Jadwal Kegiatan Penelitian  

 

No 

 

Kegiatan 

Maret April Mei Juni Juli Agustus Sept Okt Nov Des Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan tema dan 

judul 

                                              

2 Penyusunan 

proposal 

                                              

3 Pengumpulan 

proposal ke 

fakultas 

                                              

4 Ujian proposal I                                               

5 Ujian proposal II                                               

6 Pengambilan data                                               

7 Penyusunan 

laporan hasil 

                                   

8 Pengumpulan 

skripsi ke fakultas 

                                      

9 Ujian hasil I                                          

10 Ujian hasil II                                               

11 Revisi dan 

pengumpulan hasil 

akhir skripsi 

                                               

 

12 Pelaksanaan ujian 

ulang skripsi 
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Lampiran.12 Daftar riwayat hidup  

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Ianatun Nisa’  

Tempat, Tanggal Lahir : Demak, 10 Agustus 1999  

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Pekerjaan    : Mahasiswa  

Alamat Rumah   : Ds. Surodadi 03/02  Kec. Gajah, Kab.Demak  

Alamat Institusi  : Jl. Kaligawe Raya No.KM. 4, Terboyo Kulon, Kec. Genuk,   

Kota Semarang 

Riwayat Pendidikan   : TK Sidodadi  (2004-2005) 

  SDN Surodadi  (2005-2011)  

  MTs N 4 Demak (2011-2014) 

  MAN Demak  (2014-2017)  
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