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ABSTRAK 

 

Gita Maharani, Iwan Ardian, Nutrisia Nu’im Haiya 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

BEROBAT KLIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS BANGETAYU 

 

Latar Belakang : Hipertensi adalah penyakit yang mematikan secara diam-diam 

karena tanpa disertai dengan gejala yang jelas, jika tidak segera diobati dengan 

cepat maka akan menimbulkan berbagai komplikasi yang sangat berbahaya. 

Kepatuhan berobat adalah bagian utama proses kesembuhan, dukungan keluarga 

juga menjadi penyebab utama dan sangat dibutuhkan agar penderita patuh dalam 

menjalani pengobatan. Tujuan penelitian adalah mengetahui apakah ada hubungan 

dukungan keluarga dengan kepatuhan berobat pasien hipertensi di Puskesmas 

Bangetayu.  

Metode : Penelitian ini bersifat deskriptif korelasi dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Jumlah responden 118. Menggunakan uji Sommers’d . 

Hasil : Berdasarkan hasil analisa diperoleh data pasien hipertensi memiliki 

dukungan keluarga baik sebanyak 83 responden dengan presentase 70,3%. 

Sedangkan pasien hipertensi memiliki kepatuhan tinggi berjumlah 54 responden 

dengan presentase 48,5%. Data dari uji Sommers’d didapatkan hasil p value (0,005) 

serta terdapat keeratan korelasi r (0.223). 

Simpulan : Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan 

berobat klien hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

Gita Maharani, Iwan Ardian, Nutrisia Nu’im Haiya 

RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH TREATMENT 

COMPLIANCE WITH HYPERTENSION CLIENTS AT BANGETAYU 

PUSKESMAS 

 

Background : Hypertension is a deadly disease in silence because it is not 

accompanied by clear symptoms, if it is not treated quickly it will cause various 

very dangerous complications. Treatment compliance is a major part of the healing 

process, family support is also the main cause and is needed so that sufferers 

comply with treatment. The research objective was to determine whether there was 

a relationship between family support and adherence to treatment of hypertension 

patients at Bangetayu Health Center. 

Method : This research is descriptive correlation using cross sectional approach. 

The number of respondents was 118. Using the Sommers'd test. 

Results : Based on the analysis, it was obtained that 83 respondents with 

hypertension had good family support with a percentage of 70.3%. While 

hypertension patients had high adherence amounted to 54 respondents with a 

percentage of 48.5%. The data from the Sommers'd test showed p value (0.005) and 

there was a close correlation r (0.223). 

Conclusion : There is a relationship between family support and compliance with 

hypertension client treatment. 
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