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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survei  ke RSI Sultan Agung  

 



 

 

Lampiran 2.  Surat Balasan Permohonan Ijin Survei dari RSI Sultan Agung 

 



 

 

Lampiran 3.  Surat Balasan Permohonan Ijin penelitian dari RSI Sultan Agung 

Semarang  

 
 



 

 

Lampiran 4. Surat Keterangan telah Melaksanakan Penelitian 

 



 

 

Lampiran 5. Surat Keteranagan Lolos Uji Etik 

 



 

 

Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : Erna Nur Safitri 

 Nim : 30901700025 

 Adalah mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang yang sedang melakukan penelitian dengan judul “  Hubungan antara 

Self Care dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus di RSI Sultan Agung 

Semarang”. 

 Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan sebagai responden, 

kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan akan digunakan hanya 

untuk kepentingan penelitian. Diharapkan Saudara/I menjawab dengan jawaban yang 

jujur tanpa menutupi hal yang sebenarnya. Jika Saudara/i tidak bersedia menjadi 

responden, maka tidak ada ancaman bagi Saudara/i. Saudara/I yang bersedia menjadi 

responden dan terjadi hal-hal yang memungkinkan untuk mengundurkan diri, maka 

saudara/I diperbolehkan untuk tidak ikut dalam penelitian ini. Apabila Saudara/I 

menyetujui, maka saya mohon untuk menandatangani persutujuan dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang saya buat. 

 Atas perhatian dan kesediaan Saudara/I sebagai responden, saya ucapkan 

terimakasih. 

Penanggung Jawab Penelitian 

Erna Nur Safitri 



 

 

Lampiran 7.  Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama (inisial) : ………………… 

Alamat  : ………………… 

Telah diminta untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang bernama 

Erna Nur Safitri dengan judul “Hubungan antara Self Care dengan Kualitas Hidup 

Pasien Diabetes Melitus di RSI Sultan Agung Semarang” dalam menyusun proposal. 

Saya memahami bahwa dalam penelitian ini tidak ada unsur yang merugikan, untuk 

itu saya setuju dan bersedia menjadi responden dengan menandatangani persetujuan 

ini. 

 

Semarang,     Januari 2021 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8. Kuesioner Penelitian  

 

No. Responden:                                      (diisi oleh peneliti) 

 

 

Kuesioner A 

(Kuesioner Data Demografi) 

 

Petunjuk pengisian: Isilah dengan memberi tanda checklist (√) pada salah satu kotak 

yang tersedia dan isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang dijawab selain jawaban 

yang telah tersedia. 

1. Inisial nama: ………………….. 

2. Umur: ……………… 

3. Jenis Kelamin 

a. Laki-laki     

Perempuan    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUESIONER  

Kuesioner self careSummary Diabetes Self Care Activites (SDSCA) yang 

dikembangkan oleh Toobert, Hampson & Gasglow (2000) dan telah diterjemahkan 

dan dimodifikasi oleh (Kusniawati, 2011) 

No Pertanyaan Jumlah hari 

 
1 

Pola Makan 

Rata-rata dalam satu bulan terakhir, 

berapa 

hari dalam satu minggu Anda 

merencanakan pola makan/ diet? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

2 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 
Anda 

makan buah dan sayuran? 

        

3 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengkonsumsi makanan 

berlemak tinggi (daging sapi, daging 

kambing, daging babi, makanan 

cepat saji) atau produk olahan susu 

(keju, krim, yoghurt, mentega)? 

        

4 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda mengatur pemasukan 

makanan yang mengandung 

karbohidrat (nasi, roti, mie, 

jagung, singkong)? 

        

5 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 
Anda 

mengikuti pola makan yang sehat? 

        

6 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda makan makanan 

selingan/ cemilan yang 

mengandung gula (seperti kue, 

biskuit, 

cokelat, es krim)? 

        



 

 

7 Latihan Fisik (Olahraga) 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda melakukan aktivitas fisik 

(misalnya mencuci, menyapu, 

mengepel, menjemur) setidaknya 

selama 30 menit? 

        

8 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 
Anda 

mengikuti sesi latihan khusus (misalnya 

        

 berenang berjalan, bersepeda) selain 

dari apa yang Anda lakukan di sekitar 

rumah atau apa 

yang menjadi bagian dari pekerjaan 
Anda? 

        

9 Perawatan Kaki 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda memeriksa kaki Anda? 

        

10 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 
Anda 

memeriksa bagian dalam sepatu Anda? 

        

11 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengeringkan sela-sela jari kaki 

setelah 
dicuci ? 

        

12 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda 

menggunakan alas kaki saat keluar 

rumah? 

        

13 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda menggunakan pelembab atau 

lotion pada kaki 

Anda? 

        

14 Minum Obat 

Berapa hari dalam satu minggu terakhir 

Anda minum obat diabetes yang 

disarankan untuk 

Anda 

        

15 Apakah Anda menggunakan insulin? 

Jika Ya, berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda menggunakan insulin 

yang disarankan untuk 
Anda? 

        



 

 

16 Monitoring Gula Darah 

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 
Anda mengecek gula darah Anda sesuai 

dengan waktu yang disarankan oleh 

tenaga kesehatan 

Anda? 

        

17 a. Jika Anda menggunakan 

insulin, berapa hari dalam 

tujuh hari terakhir Anda 

mengecek gula darah Anda? 

b. Jika Anda tidak menggunakan 

insulin Dalam tiga bulan 

terakhir, berapa kali Anda 

mengecek gula darah secara 

rutin? 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUESIONER 

Kualitas Hidup World Health Organization Quality Of Life Instrument  

(WHOQOL-BREF) 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

Kesehatan Fisik 

1 Saya merasa terganggu dengan 

kondisi sakit yang menghambat 

saya dalam beraktivitas sehari-

hari 

    

2 Saya dapat mengatasi rasa nyeri 

atau ketidaknyamanan fisik 

akibat kondisi sakit saya 

    

3 Saya merasa puas dengan tenaga 

yang saya miliki untuk 

beraktivitas 

    

4 Saya dapat menerima 

penampilan tubuh saya 

    

5 Saya dapat bergerak dan berjalan 

dengan baik 

    

Psikologi 

6 Saya dapat berkonsentrasi atau 

fokus dengan apa yang sedang 

saya lakukan 

    

7 Saya merasa diri saya berharga     

8 Saya merasa tidak cemas dan 

kondisi sakit yang saya alami 

    

9 Saya merasa masih mempunyai 

harapan yang baik untuk masa 

depan 

    

10 Saya merasa kualitas hidup 

ibadah saya semakin baik 

    

11 Saya merasa kehidupan yang 

saya jalani saat ini lebih berarti 

    

12 Saya merasa Tuhan 

menyanyangi saya dan ingin 

mengangkat derajat ke imanan 

saya 

    

13 Saya menikmati hidup saya     



 

 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

Hubungan Sosial 

14 Saya meras orang-orang 

disekitar saya dapat menerima 

keadaan saya dan masih mau 

berteman dengan saya 

    

15 Saya merasa puas terhadap 

dukungan yang diberikan oleh 

keluarga dan teman saya 

    

16 Saya merasa puas dengan 

pelayanan kesehatan yang saya 

terima 

    

Lingkungan 

17 Saya merasa puas terhadap 

istirahat tidur saya 

    

18 Saya masih dapat memenuhi 

kebutuhan sehari-hari tanpa 

bantuan 

    

19 Saya membutuhkan pengobatan 

dan perawatan kesehatan untuk 

dapat beraktivitas sehari-hari 

    

20 Saya merasa puas dengan 

lingkungan tempat tinggal saya 

    

21 Saya mempunyai cukup uang 

untuk memenuhi kebutuhan 

    

22 Saya senang jika orang 

berkumpul kerumah saya 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Tabulasi data penelitian  

Responden Nama Self Care Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan  

Pendidikan 

 Terakhir 
Kualitas  

Hidup 

1 Ny.S 
Baik 

60 P Swasta SD 
Baik 

2 Tn.R 
Baik 

49 L PNS SMA 
Baik 

3 Tn.A 
Baik 

58 L Swasta SMA 
Baik 

4 Ny.S 
Baik 

65 P Swasta SD 
Baik 

5 Ny.T 
Baik 

45 P Swasta SMP 
Baik 

6 Tn.P 
Kurang Baik 

40 L Wiraswasta SMA 
Cukup 

7 Tn.Y 
Baik 

63 L Swasta SD 
Baik 

8 Ny.D 
Baik 

60 P Swasta SMA 
Baik 

9 Tn.A 
Baik 

59 L PNS Sarjana 
Baik 

10 Tn.S 
Baik 

57 L Swasta SMP 
Baik 

11 Tn.J 
Baik 

65 L PNS Sarjana 
Baik 

12 Ny.B 
Baik 

48 P Swasta SMP 
Cukup 

13 Tn.A 
Baik 

58 L Swasta SMP 
Baik 

14 Ny.D 
Baik 

58 P Swasta SD 
Baik 

15 Tn.D 
Baik 

59 L Swasta SMP 
Baik 

16 Tn.J 
Baik 

58 L Wiraswasta SD 
Cukup 

17 Tn.D 
Baik 

41 L Swasta SMA 
Baik 

18 Tn.M 
Baik 

43 L Wiraswasta SMP 
Baik 

19 Ny.W 
Baik 

58 P Wiraswasta SD 
Baik 

20 Tn.D 
Baik 

60 L Wiraswasta SMA 
Baik 

21 Ny.R 
Baik 

54 P Swasta SMP 
Baik 

22 Tn.D 
Baik 

50 L PNS Sarjana 
Baik 

23 Ny.K 
Baik 

44 P Wiraswasta SMP 
Baik 

24 Tn.Y 
Baik 

50 L Swasta SMP 
Baik 

25 Ny.S 
Baik 

40 P Swasta SD 
Baik 

26 Ny.M 
Baik 

40 P Wiraswasta SMP 
Baik 



 

 

27 Ny.T 
Baik 

65 P Swasta SD 
Baik 

28 Ny.H 
Baik 

49 P Swasta SD 
Baik 

29 Ny.D 
Baik 

43 P PNS Sarjana 
Baik 

30 Tn.N 
Baik 

45 L Swasta SMP 
Baik 

31 Tn.M 
Baik 

51 L PNS Sarjana 
Baik 

32 Tn.C 
Baik 

49 L PNS Sarjana 
Baik 

33 Tn.A 
Baik 

67 L PNS SMA 
Baik 

34 Ny.E 
Baik 

52 P PNS SMA 
Baik 

35 Ny.A 
Kurang Baik 

57 P Wiraswasta SMP 
Baik 

36 Ny.C 
Baik 

49 P Swasta SD 
Baik 

37 Tn.S 
Baik 

53 L Swasta SD 
Baik 

38 Tn.F 
Baik 

57 L Swasta SD 
Baik 

39 Ny.A 
Baik 

40 P Wiraswasta SMP 
Baik 

40 Tn.J 
Baik 

60 L Wiraswasta SD 
Baik 

41 Tn.K 
Baik 

50 L Swasta SMP 
Baik 

42 Ny.S 
Baik 

66 P Wiraswasta SD 
Baik 

43 Tn.H 
Baik 

52 L Wiraswasta SMP 
Baik 

44 Tn.B 
Kurang Baik 

38 L Swasta SD 
Baik 

45 Tn.H 
Kurang Baik 

52 L PNS Sarjana 
Baik 

46 Ny.Y 
Baik 

60 P Swasta SD 
Baik 

47 Tn.H 
Baik 

57 L Wiraswasta SMP 
Baik 

48 Ny.L 
Baik 

53 P Wiraswasta SD 
Baik 

49 Ny.T 
Kurang Baik 

52 P Wiraswasta SMA 
Baik 

50 Ny.L 
Baik 

51 P Swasta SD 
Baik 

51 Ny.N 
Kurang Baik 

50 P Swasta SD 
Cukup 

52 Ny.H 
Baik 

49 P Wiraswasta SMP 
Baik 

53 Tn.R 
Kurang Baik 

60 L Wiraswasta SMP 
Baik 

54 Ny.S 
Baik 

48 P Wiraswasta SMP 
Baik 

55 Ny.M 
Baik 

53 P Swasta SD 
Baik 

56 Tn.U 
Baik 

52 L Swasta SMP 
Baik 



 

 

57 Ny.U 
Baik 

49 P PNS SMA 
Baik 

58 Ny.A 
Baik 

60 P Wiraswasta SMP 
Baik 

59 Ny.S 
Kurang Baik 

62 P Swasta SMP 
Baik 

60 Tn.K 
Baik 

63 L Wiraswasta SD 
Baik 

61 Ny.R 
Baik 

50 P Swasta SMP 
Baik 

62 Ny.P 
Baik 

49 P Wiraswasta SMA 
Baik 

63 Tn.H 
Kurang Baik 

69 L Wiraswasta SMA 
Baik 

64 Ny.J 
Baik 

52 P Wiraswasta SMP 
Baik 

65 Tn.H 
Baik 

46 L PNS Sarjana 
Baik 

66 Tn.P 
Baik 

45 L PNS SMA 
Baik 

67 Tn.G 
Baik 

54 L PNS Sarjana 
Baik 

68 Ny.L 
Baik 

56 P PNS SMA 
Baik 

69 Ny.D 
Kurang Baik 

53 P Swasta SMP 
Cukup 

70 Ny.F 
Baik 

50 P Wiraswasta SMP 
Baik 

71 Ny.S 
Baik 

60 P Wiraswasta SMP 
Baik 

72 Tn.M 
Baik 

49 L Wiraswasta SMP 
Baik 

73 Ny.H 
Baik 

69 P Swasta SD 
Baik 

74 Tn.R 
Baik 

50 L Wiraswasta SMP 
Baik 

75 Ny.K 
Kurang Baik 

50 P Swasta SD 
Baik 

76 Tn.M 
Baik 

60 L Swasta SD 
Baik 

77 Ny.K 
Kurang Baik 

70 P Swasta SMP 
Baik 

78 Ny.S 
Kurang Baik 

48 P Swasta SMP 
Baik 

79 Ny.W 
Baik 

53 P Wiraswasta SMP 
Baik 

80 Tn.B 
Baik 

63 L Wiraswasta SD 
Baik 

81 Tn.H 
Baik 

59 L Swasta SMP 
Baik 

82 Tn.N 
Baik 

69 L PNS Sarjana 
Baik 

83 Ny.P 
Kurang Baik 

43 P Swasta SMP 
Baik 

84 Ny.A 
Baik 

65 P Swasta SMA 
Baik 

85 Tn.Y 
Baik 

57 L Swasta SMP 
Baik 

86 Ny.S 
Baik 

50 P Wiraswasta SMP 
Baik 



 

 

87 Tn.D 
Kurang Baik 

68 L Swasta SD 
Cukup 

88 Tn.L 
Baik 

63 L Wiraswasta SD 
Baik 

89 Tn.M 
Baik 

70 L PNS SMA 
Baik 

90 Ny.M 
Baik 

59 P PNS Sarjana 
Baik 

91 Ny.H 
Baik 

46 P Wiraswasta SMP 
Baik 

92 Ny.A 
Baik 

59 P Swasta SD 
Baik 

93 Tn.C 
Baik 

63 L Wiraswasta SMP 
Baik 

94 Tn.D 
Baik 

46 L Wiraswasta SMA 
Baik 

95 Ny.M 
Baik 

50 P Swasta SMP 
Baik 

96 Ny.K 
Baik 

58 P PNS Sarjana 
Baik 

97 Ny.D 
Baik 

36 P PNS SMA 
Baik 

98 Tn.I 
Kurang Baik 

40 L Wiraswasta SMA 
Cukup 

99 Ny.R 
Baik 

65 P Swasta SD 
Baik 

100 Tn.B 
Baik 

53 L PNS Sarjana 
Baik 

101 Tn.J 
Kurang Baik 

63 L Wiraswasta SMA 
Kurang 

102 Ny.T 
Baik 

65 P PNS Sarjana 
Baik 

103 Ny.K 
Baik 

67 P Swasta SD 
Baik 

104 Ny.S 
Baik 

59 P Swasta SMP 
Baik 

105 Tn.W 
Baik 

50 L PNS Sarjana 
Baik 

106 Tn.D 
Baik 

67 L Wiraswasta SMA 
Baik 

107 Ny.S 
Kurang Baik 

51 P Swasta SMP 
Kurang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10. Analisa Data penelitian  

Frequencies 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan Self Care Kualitas Hidup 

N Valid 107 107 107 107 107 107 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 51 47.7 47.7 47.7 

Perempuan 56 52.3 52.3 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 tahun 12 11.2 11.2 11.2 

46-55 tahun 44 41.1 41.1 52.3 

56-65 tahun 39 36.4 36.4 88.8 

≥ 65  tahun 12 11.2 11.2 100.0 

Total 107 100.0 100.0  



 

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 29 27.1 27.1 27.1 

SMP 42 39.3 39.3 66.4 

SMA 21 19.6 19.6 86.0 

D3/Sarjana 15 14.0 14.0 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Swasta 47 43.9 43.9 43.9 

Wiraswasta 37 34.6 34.6 78.5 

PNS 23 21.5 21.5 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Self Care 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Baik 18 16.8 16.8 16.8 



 

 

Baik 89 83.2 83.2 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 98 91.6 91.6 91.6 

Cukup 7 6.5 6.5 98.1 

Kurang 2 1.9 1.9 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Self Care * Kualitas Hidup 107 86.3% 17 13.7% 124 100.0% 

 

Self Care * Kualitas Hidup Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas Hidup 

Total Baik Cukup Kurang 

Self Care Kurang Baik 11 5 2 18 

Baik 87 2 0 89 



 

 

Total 98 7 2 107 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma .931 .057 2.783 .005 

N of Valid Cases 107    

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 11. Lembar konsultasi Skripsi  

 

Dosen Pembimbing 1 : Hj. Fitria Endah Janitra, M.Kep 

 Hari/Tanggal Uraian Hasil Bimbingan Paraf  

Pembimbing  

1. 

 

 

Sabtu, 11 

Januari 2021 

 

• Memperbaiki bab 3 

 

 

2. 

 

 

Rabu, 13 

Januari 2021 

 

• Tambahan jurnal terkait intervensi. 

 

 

3.   

Minggu, 24 

Januari 2021 

 

• Revisi abstrak perlu ditambahkan 

lokasi penelitian, jumlah responden, 

karakteristik.  

• Bab 3 merubah kata “akan”. 

• Penulisan kutipan ditengah kalimat 

tidak boleh ada tanda kurung. 

 

4. 

 

Jumat, 29 

Januari 2021 

• ACC 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Dosen Pembimbing 2 : Ns. Retno Setyawati, M.Kep, Sp. KMB 
 Hari/Tanggal Uraian Hasil Bimbingan Paraf  

Pembimbing  

1. 

 

 

Jum’at, 10 

Januari 2021 

 

• Bertanya uji apa yang digunkan 

 

2. 

 

 

Sabtu, 11 

Januari 2021 

 

• Mempelajari buku Sofiudin 

 

3.   

Sabtu, 23 

Januari 2021 

 

• Bimbingan bab 1-6 

 

4. 

 

Jum’at 29 

Januari 2021 

 

• ACC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Jadwal Penelitian  

No Kegiatan 
Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan  

Tema dan 

judul 

                                              

2 Penyusun

an 

proposal  

                                              

3 Pengump

ulan 

proposal 

ke 

fakultas  

                                              

4 Ujian 

proposal I 

                                              

5 Ujian 

proposal 

II 

                                              

6 Pengambi

lan data 

                                              

7 Penyusun

an 

laporan 

hasil 

                                              

8 Pengump

ulan 

skripsi ke 

fakultas 

                                              



 

 

 

9 Ujian 

hasil I 

                                              

10 Ujian 

hasil II 

                                              

11 Revisi 

dan 

pengump

ulan hasil 

akhir 

skripsi 

                                              

12 Pelaksana

an ujian 

ulang 

skripsi 

                                              


