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PENGARUH EDUKASI BERBASIS VIDEO INTERAKTIF MELALUI PENDEKATAN 

SPIRITUAL TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL PADA 

ANAK USIA 6-7 TAHUN DI SDN SINDANGWANGI 1 
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Latar belakang : Kasus kekerasan seksual pada anak di Indonesia semakin meningkat 

setiap tahunnya, dikarenakan anak sebagai korban tidak mampu mengungkapkan tindak 

kekerasan seksual karena rasa takut sehingga mengakibatkan anak menutup diri dan 

memiliki perasaan tidak berdaya, bahkan anak bisa mengikuti apa yang dilakukan oleh 

pelaku ketika anak beranjak dewasa. Oleh karena itu perlu dibutuhkan pendidikan seks 

pada anak untuk mencegah anak menjadi korban kekerasan seksual. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh edukasi berbasis video interaktif melalui 

pendekatan spiritual terhadap pengetahuan pencegahan kekerasan seksual pada anak usia 

6-7 tahun. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain Quasi 

Experimental dengan rancangan Pre-Post Test With Control Group Design. Jumlah 

responden 30 orang menggunakan total sampling, instrumen pengumpulan data dengan 

kuesioner. Uji analisis data menggunakan Paired t test dan Independent t test. 

Hasil : Hasil penelitian didapatkan perbedaan rata-rata pengetahuan antara kelompok 

intervensi dengan hasil pre test 5,26 post test  14,80 dan kelompok kontrol dengan rata-

rata pre test  4,8 dan post test 11,13. Dan didapatkan adanya pengaruh yang signifikan 

pendidikan seks dengan video interaktif melalui pendekatan spiritual dengan p < 0,05 

yaitu 0,000. 

Simpulan dan Saran : Adanya pengaruh edukasi berbasis video interaktif melalui 

pendekatan spiritual terhadap pengetahuan pencegahan kekerasan seksual pada anak 

dengan p < 0,05. Diharapkan sekolah dan orangtua dapat memberikan  pembelajaran 

tentang pencegahan kekerasan seksual pada anak dengan media video interaktif 

Kata kunci :  anak usia 6-7 tahun, pendidikan seks, pencegahan kekerasan seksual, video 

interaktif, spiritual 
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ABSTRACT 

 

Dinda Azka Maharani 

THE EFFECT OF INTERACTIVE VIDEO-BASED EDUCATION THROUGH 

SPIRITUAL APPROACH TO KNOWLEDGE OF SEXUAL VIOLENCE 

PREVENTION IN CHILDREN AGED 6-7 AT SDN SINDANGWANGI 01 

69 Pages + 9 table + 4 skema + 15 attachment  

Backgroun: Cases of child sexual abuse in Indonesia are increasing every year, because 

children as victims are unable to disclose sexual violence because of fear that results in 

the child closing himself and having feelings of helplessness, even the child can follow 

what the perpetrator did when the child grows up. Therefore, it is necessary to need sex 

education in children to prevent children from becoming victims of sexual violence. The 

purpose of this study is to find out the influence of interactive video-based education 

through spiritual approach to knowledge of sexual violence prevention in children aged 

6-7 years. 

Methods: This research is a quantitative research using Quasi Experimental design with 

pre-post test with control group design. The number of respondents 30 people using total 

sampling, data collection instruments with questionnaires. Data analysis test using 

Paired t test and Independent t test. 

Results: The results of the study found a significant influence on sex education with 

interactive video through spiritual approach with p < 0.05 which is 0.000. And there was 

a difference in average knowledge between the intervention group with pre test results of 

5.26 post tests of 14.80 and the control group with an average pre test of 4.8 and post test 

11.13. 

Conclusions and Recommendationss: The influence of interactive video-based 

education through spiritual approach to knowledge of prevention of sexual violence in 

children with p < 0.05. It is hoped that schools and parents can provide lessons on 

prevention of sexual violence in children using interactive video media. 

Keywords: children aged 6-7 years, sex education, prevention of sexual violence, 

interactive video, spiritual 
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