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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 2. Surat Jawaban Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 4. Surat Jawaban Ijin Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 

 
 

Lampiran 5. Ethical Clearance 
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Lampiran 6. Instrumen Yang Digunakan 

 

Kuesioner Hubungan Pembentukan Identitas Diri dengan Penggunaan 

Media Sosial (Instagram) pada Remaja Madya Kelas III di SMA N 1 Kragan 

Data Responden: 

1. Umur : 

2. Jenis Kelamin : 

(     ) Laki Laki 

(     ) Perempuan 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah baik baik setiap pernyataan dibawah ini! 

2. Pilih alternative jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan kata hati anda 

kemudian beri tanda checklist pada kolom yang sudah disediakan  

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju  

3. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab dapat menanyakan langsung 

pada peneliti 

4. Diharapkan semua item pernyataan diisi 
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5. Kuesioner ini tidak mempengaruhi penilaian akademik 

Apakah anda mengalami pernyataan dibawah ini  

No. Pembentukan Identitas Diri SS S TS STS 

1. 

Saya mengunggah foto/video yang menunjukan rasa 

peduli, ramah, dan symbol-simbol positif lainnya 

    

2. 

Saya menata foto/video yang ingin saya unggah dengan 

mengeditnya agar terlihat bagus, menarik dan disukai 

banyak orang 

    

3. 

Saya suka berbalas komentar dengan memuji foto/video 

yang teman atau pengguna instagram lain posting 

    

4. 

Saya suka memposting foto/video yang menunjukan 

rasa percaya diri dengan penampilan maupun wajah 

    

5. 

Saya suka mengunggah foto/video yang mengajak orang 

lain untuk bertindak positif seperti motivasi 

    

6. 

Saya suka mengunggah foto/video dengan captions yang 

menunjukan contoh dalam tindakan moral seperti 

bersyukur, meminta maaf dan berdoa 

    

7. 

Saya suka mengunggah foto/video yang menampilkan 

prestasi atau hasil karya karya terbaik yang saya miliki 

    

8. 

Saya suka memposting foto/video yang menunjukan 

kemarahan dengan menyindir orang lain  

    

9. Saya pernah mengomentari foto/video yang di unggah     
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oleh pengguna lain dengan kata kata yang penuh emosi 

atau kata kata kasar dengan sebagian diberi tanda (*) 

10. 

Saya suka mengunggah foto/video yang menunjukan 

kesedihan, lelah, dan kecewa 

    

11. 

Saya suka mengunggah foto/video yang menunjukan 

keadaan yang tidak berdaya untuk mendapatkan simpati 

dari pengguna instagram lain. 

    

 

Penggunaan Media Sosial 

1. Frekuensi mengakses instagram dalam sehari  

(     ) < 1 jam  

(     ) 1-2 jam 

(     ) 2-3 jam  

(     ) > 3 jam 

Sumber : 

(Permata. E. H, 2016) 
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Lampiran 7. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama (inisial) : ………………… 

Alamat  : ………………… 

 

Telah diminta untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

yang bernama Dian Oktaviana dengan judul “Hubungan Antara Pembentukan 

Identitas Diri Dengan Penggunaan Media Sosial Pada Siswa Siswi Kelas III Di 

SMA Negeri 1 Kragan” dalam menyusun proposal. 

 

Saya memahami bahwa dalam penelitian ini tidak ada unsur yang merugikan, 

untuk itu saya setuju dan bersedia menjadi responden dengan menandatangani 

persetujuan ini. 

 

       Semarang, 17 Agustus 2020 

 

             Responden 
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Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data 

 

Uji Univariat 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 .7 .7 .7 

2 23 17.2 17.2 17.9 

3 76 56.7 56.7 74.6 

4 34 25.4 25.4 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 47 35.1 35.1 35.1 

2 87 64.9 64.9 100.0 

Total 134 100.0 100.0  
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Pembentukan Identitas Diri 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 72 53.7 53.7 53.7 

Rendah 62 46.3 46.3 100.0 

Total 134 100.0 100.0  

 

Penggunaan Media Sosial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 57 42.5 42.5 42.5 

Tinggi 17 12.7 12.7 55.2 

Rendah 32 23.9 23.9 79.1 

Sangat Rendah 28 20.9 20.9 100.0 

Total 134 100.0 100.0  
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Uji Bivariat 

Correlations 

 

Pembentukan 

Identitas Diri 

Penggunaan 

Media Sosial 

Spearman's rho Pembentukan Identitas 

Diri 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .407
**

 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 134 134 

Penggunaan Media 

Sosial 

Correlation 

Coefficient 

.407
**

 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 134 134 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Pembentukan Identitas Diri * Penggunaan Media Sosial  Crosstabulation 

Count   

 

Penggunaan Media Sosial 

Total Sangat Tinggi Tinggi Rendah Sangat Rendah 

Pembentukan 

Identitas Diri 

Tinggi 42 9 16 5 72 

Rendah 15 8 16 23 62 

Total 57 17 32 28 134 
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan Skripsi 

 

Dosen Pembimbing I : Ns. Betie Febriana, M.Kep 

No Hari/tanggal Uraian hasil bimbingan Paraf 

pembimbing 

1. Rabu, 22 

April 2020 

1. Latar belakang harus memasukan 

data, berapa penggunaan instagram 

di remaja, seberapa besar 

pengaruhnya bagi mereka 

2. Masih kurang memasukan penelitian 

penelitian terdahulu terkait dengan 

identitas diri remaja yang 

menggunakan media sosial 

3. Study pendahuluan terkait dengan 

tempat dimana yang akan dijadikan 

tempat untuk penelitian 

4. Teori focus saj terkait dengan remaja 

madya, jadi tidak membahas remaja 

secara keseluruhan (ciri ciri fisik, 

psikologis yang paling utama) 

5. SPOK di perbaiki harus jelas supaya 

pembaca tidak bingung 

 

2. Senin, 4 Mei 

2020 

1. Di bab II tentang identitas diri 

masukan factor apa yang bisa 

membentuk identitas diri remaja  

2. Teori tentang sosial media, harus 

lebih membahas instagram secara 

mendalam (menampilkan gambar, 

foto yang diunggah sebagai suatu 

kebanggan tersendiri )  
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3. Perkuat karakteristik remaja madya 

saja 

4. Identitas diri remaja madya seperti 

apa  

5. Proses pembentukan nya biasanya 

seperti apa harus saling dikaitkan 

dengan variabel yang lain 

3. Jum’at, 5 

Juni 2020 

1. Bab I di latar belakang lebih 

dipersingkat kalimatnya, ada 

beberapa kalimat yang tidak harus 

dicantumkan atau dihapus saja  

2. Untuk Bab II faktor identitas diri 

lebih di perkuat missal dalam rasa 

percaya dirinya 

3. Unruk Bab II jenis media sosial 

membahas instagram saja 

diperbanyak reverensi untuk 

memperkuat dalam  variabelnya 

4. Untuk Bab II tahap perkembangan 

remaja lebh focus ke remaja madya 

saj tidak perlu remaja secara 

keseluruhan 

5. Aspek perkembangan remaja juga 

focus kea skep perkembangan remaja 

madya saja  

6. Untuk kerangka teori setelah 

“perkebangan psikososial, sosial, dan 

emosional” bawahnyablangsung 

panah menuju ke pembentukan 

identitas diri dan ditengah tengah 

panah dicantumin penggunaan media 
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sosial (instagram) 

7. Di kerangka teori juga dicantumin 

referensinya siapa 

4. Jum’at,19Jun

i 2020 

1. Alasan mengambil sekolah 

menengah atas yang dekat rumah 

2. Melakukan study pendahuluan 

dengan melakukan wawancara dapat 

berefek atau tidak dalam  

menggunakan media sosial 

instagram, berdampak dalam rasa 

percaya dirinya atau tidak 

3. Bab II point pengaruh instagram 

ditambahkan 2 sampai 3 paragraf  

4. Bab II dalam membahs remaja 

madya harus mengerucut 

 

5. Kamis, 9 Juli 

2020 

 

1. Dalam study pendahuluan jangan 

langsung menyimpulkan bahwa 

media sosial instagram berpengaruh 

dalam pembentukan identitas diri 

2. Tujuan khususnya diperbaiki 
 

6. Rabu, 22 Juli 

2020 

 

1. Respondennya diganti jangan SMA 

Sultan Agung Semarang, cari yang 

benar benar konsep dirinya sangat 

berpengaruh  

2. Siswa kelas III yang dijadikan study 

pendahuluan, iswa yang baru lulus 

kemaren atau siswa yang baru naik 

kekelas III ? 

3. Apa sudah ada akses untuk kesana 

satu angakatan ? 

 



85 
 

 
 

7. Jum’at, 06 

November 

2020 

1. Untuk bab IV membuat tabelnya 

sendiri 

2. Kuesioner harus diketahui mana 

pernyataan yang positif dan negatif 

3. Untuk Bab V yang ditulis hasil 

presentase yang paling besar  

 

8. Kamis, 19 

November 

2020 

1. Kalimat Bab 3 dirubah dengan 

kalimat past tense 

2. Untuk bab IV dilihat kembali tabel 

analisa bivariat jangan salah 

menempatkan variable dependent 

dan independent di dikolom karena 

hasilnya berbeda  

 

9. Senin, 30 

November 

2020 

1. Untuk bab IV pengkajian univariat 

yang ada di kolom di balik, yang 

diatas yang baik terlebih dahulu baru 

yang tidak baik 
 

10. Senin, 21 

Desember 

2020 

1. Untuk Bab V ditambahkan implikasi 

keperawatan dan  keterbatasan 

penelitian 

2. Untuk Bab V pembahasan bivarat 

ditulis judulnya  

3. Untuk Bab VI urutan tulisannya 

harus disamakan dengan tujuan 

khusus 

 

11. Jum’at, 25 

Desember 

2020 

1. Untuk bab VI kesimpulan sesuai 

urutan ada berapa poin ditujuan 

khsuus  
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12. Sabtu, 9 

Januari 2021 

1. Uji turnitin hasil 27% diperbaiki lagi 

 

13. Senin, 11 

Januari 2021 

1. Uji turnitin hasil 25% diperbaiki lagi 

 

14. Selasa, 12 

Januari 2021 

1. Uji turnitin hasil 19% 

 

15. Sabtu, 23 

Januari 2021 

1. Padaa bagian abstrak kalimat SMAN 

N 1 Kragan dihapus 

 

16. Senin, 25 

Januari 2021 

1.ACC abstrak 
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Dosen Pembimbing II : Wahyu Endang Srytowati, SKM, M.Kep 

 

No Hari/tanggal Uraian Hasil Bimbingan Paraf 

Pembimbing 

1. Jum’at, 26 

uni 2020 

1. Skala ordinal sam interval dicari 

penelitiannya dibaca buku 

panduannya 

2. Inklusinya ditambah : remaja 

pengguna media sosial instagram  

3. Tempat respodennya (sekolah) 

diganyi jangan di SMA Suktan Agung 

karena sedang pandemi kemungkinan 

besar tidak bisa melakukan penelitian 

di semarang, karena rumah jauh juga 

dari semarang, cari sekolah yang satu 

kota dengan rumah dan masuk dalam 

judul proposalnya 

 

2. Kamis, 23 

Juli 2020 

1. Sepakat untuk Bab III, judul dari bab 

III tidak metode pembelajaran 

melainkan metode penelitian 

 

3. Kamis, 6 

Agustus 

2020 

1. Lampirkan jurnal dan cari jurnal 15 

dimana 10 jurnal nasional dan 5 jurnal 

internasional 
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4. Rabu, 12 

Agustus 

2020 

1. ACC Bab III dan melanjutkan untuk 

tahap selanjutnya 

 

5. Senin, 16 

November 

2020 

1. Hasil Uji Validitas sesuai dengan 

tujuan khusus 

 

6. Senin, 23 

November 

2020 

1. Isi dari bab V mencari penelitian 

terdahulu 

 

7. Selasa, 15 

Desember 

2020 

1. Bab V poin poin nya harus sesuai 

dengan tujuan khususnya 

 

8. Selasa, 5 

Januari 

2021 

1. ACC Bab VI  
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Lampiran 10. Jadwal Penelitian 

No Kegiatan Maret April Mei Juni Juli Agustus Sept Okt Nov Des Jan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Usulan tema dan 

judul 
                                             

2. Penyusunan 

Proposal 
                                            

3. Pengumpulan 

proposal ke 

fakultas 

                                            

4. Ujian proposal I                                             
5. Ujian proposal II                                             

6. Pengambilan data                                              

7. Penyusunan 

laporan hasil 
                                            

8. Pengumpulan 

skripsi ke fakultas 
                                            

9. Ujian hasil I                                              

10. Ujian hasil II                                             

11. Revisi dan 

pengumpulan 

hasil akhir skripsi 

                                            

12. Pelaksanaan 

ujian ulang 

skripsi 

                                            


