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Latar Belakang : Kondisi pandemi saat ini awalnya berdampak pada dunia perekonomian 

yang mulai lesu, tetapi dampaknya dirasakan juga oleh dunia pendidikan. Beberapa anak 

pada awalnya senang berada di rumah, tetapi seiiring dengan waktu disrupsi terhadap 

rutinitas mereka, terpisah dari teman dan pembatas-pembatas lain yang diterapkan akan 

meningkatkan stress pada anak yang menyebabkan kecemasan. Kecemasan merupakan reaksi 

normal terhadap situasi yang sangat menekan kehidupan seseorang. Kecemasan bisa muncul 

sendiri atau bergabung dengan gejala-gejala lain dari berbagai gangguan emosi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kecemasan pada anak prasekolah dimasa 

pandemi  

Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan 

deskriptif\kuantitatif. Teknik sampling menggunakan total sampling, sebanyak sampel pada 

penelitian ini ada 90 responden. 

Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa, sebagian besar memiliki karakteristik berumur 4-5 

tahun dengan karakteristik lebih banyak responden perempuan (58,9%), pada gambaran 

kecemasan anak prasekolah dimasa pandemi di RA Al-Islam Mangunsari 02 Kecamatan 

Gunungpati Semarang, mayoritas responden mengalami kecemasan berat yaitu sebanyak 38 

responden (42,2%), tidak ada kecemasan sebanyak 4 responden (4,4%), kecemasan ringan 

sebanyak 7 responden (7,8%), kecemasan sedang sebanyak 31 responden (34,4%), dan 

kecemasan berat sekali sebanyak 10 responde (11,1%). 

Simpulan : Dari penelitian ini dapat menambah informasi dan pengetahuan tentang dampak 

kecemasan pada anak prasekolah dimasa pandemi. 
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Baekground : The current pandemic condition initially had an impact on the world economy 

that began to lethargic, but the impact was also felt by the world of education. Some shildren 

are happy to be at home at first, but in line with the time of disruption to their routine, being 

separated from friends and other barriers applied will increase stress in children that cause 

anxiety. Anxiety is a normal reaction to a situation that is very stressful for a person’s life. 

Anxiety can appear on its own or join other symptoms of various emotional disorders. The 

purpose of this study was to find out the picture of anxiety in preschoolers during the 

pandemic  

Method : This research is a type of quantitative research with descriptive quantitative design. 

Sampling techniques using total sampling, as many samples in this study there were 90 

respondents. 

Result : This study showed that, most have characteristics aged 4-5 years with more 

charateristics of female respondents (58,9%), in the picture of anxiety of preschoolers during 

the pandemic in RA Al-Islam Mangunsari 02 Gunungpati Diatrict Semarang, the majority of 

respondents experienced severe anxiety, namely as many as 38 respondents (42,2%), no 

anxiety as many as 4 respondents (4,4%), mild anxiety as many as 7 respondents (7,8%), 

moderate anxiety as many as 31 resondents (34,4%), and severe anxiety as much as 10 

responde (11,1%). 

Conclusion : From this research can add information and nkowledge about the impact of 

anxiety on preschoolers during the pandemic. 
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