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Lampiran 1.Surat Permohoan ijin Survey ke RA Al-Islam Mangunsari 02 Kecamatan 

Gunungpati Semarang 
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Lampiran 2.Surat Balasan Ijin Survey 

 

 



53 
 

Lampiran 3. Permohonan Ijin Penelitian Di RA Al-Islam Mangunsari 02 Kecamatan 

Gunungpati Semarang 
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Lampiran 4. Surat Balasan Ijin Penelitian Di RA Al-Islam Mangunsari 02 Kecamatan 

Gunungpati Semarang 
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Lampiran 5. Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 6. Pernyataan Uji Expert 
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Lampiran 7. Perohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Orang tua anak 

Di RA Al-Islam Mangunsari 02  

Kecamatan Gunungpati Semarang 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini dengan : 

 Nama :  Berliantika Ardita Oktavani 

 NIM :  30901700013 

Merupakan mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang akan mengadakan penelitian dengan judul 

“KECEMASAN PADA ANAK PRASEKOLAH DIMASA PANDEMI”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi siapapun. Kerahasiaan 

seluruh informasi akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Tidak ada 

paksaan dalam keikutsertaan untuk menjadi responden penelitian. Untuk itu saya mohon 

kesediaan anda untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Atas perhatian 

dan partisipasi Anda, saya ucapkan terima kasih. 

 

         Semarang,................... 

           Peneliti 

 

 

             ( Berliantika Ardita Oktavani ) 
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Lampiran 8. Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama Inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian ini, dengan ini 

saya menyatakan bersedia menjadi responden yang akan dilakukan oleh saudari Berliantika 

Ardita Oktavani mahasiswa S1 KEPERAWATAN Fakultas Imu Keperawatan Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang dengan penelitian yang berjudul “KECEMASAN PADA 

ANAK PRASEKOLAH DIMASA PANDEMI”. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat buruk terhadap saya. Oleh 

karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

 

        Semarang,................................ 

         Responden 

 

 

 

        (    ) 
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Lampiran 9. Lembar Kuisoner 

 

GAMBARAN KECEMASAN ANAK PRASEKOLAH DIMASA PANDEMI DI RA AL-

SLAM MANGUNSARI 02 GUNUNGPATI SEMARANG 

 

 

Tanggal Penelitian Data       : 

No. Responden                     : 

Petunjuk Pengisian Kuisoner 

1. Pernyataan mohon di isi semua sesuai dengan pendapat anak bapak/ibu. 

2. Tiap satu pernyataan diisi dengan jawaban. 

3. Tanyakan langsung pada peneliti jika ada kesulitan menjawab pernyataan. 

4. Mohon kuisoner ini dikembalikan kepada peneliti setelah diisi. 

5. Terima kasih dan selamat mengisi. 

 

A. Data Demografi 

1. Nama                 : 

2. Jenis Kelamin    : 

3. Umur                 : 

4. Kelas                 : 

B. Berilah tanda cek ( ✓ ) pada kolom yang tersedia di samping pernyataan yang sesuai 

pada anak bapak/ibu selama dimasa pandemi  

0 = tidak ada kecemasan 

1 = kecemasan ringan 

2 = kecemasan sedang 

3 = kecemasan berat 

4 = kecemasan berat sekali. 
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Kuisoner Tingkat Kecemasan 

 

No. 

PERTANYAAN 

Nilai angka (score) 

0 = 

tidak 

ada 

1 = 

Ringan 

2 = 

Sedang 

4 = 

Berat 

sekali 

1. Saya merasa jauh dari teman-teman 

saat dimasa pandemi COVID-19 

    

2. Berada dirumah membuat saya 

tidak punya teman 

    

3. Saya sering menanyakan kepada 

(mama dan papa) apa itu COVID-

19 

    

4. Selama dimasa pandemi saya 

merasa takut, cemas, firasat buruk 

dan mudah marah 

    

5. Saya tidak bisa belajar secara 

efektif selama dimasa pandemic 

    

6. Selama pandemi saya gelisah, 

gugup dan menimbulkan perubahan 

suasana hati dengan menangis tanpa 

sebab, kesedihan, ketidak sabaran 

    

7. Selama pandemi saya berbagi cerita 

kepada (mama dan papa) yang saya 

alami dan rasakan 

    

8. Saya sulit tidur dan sering 

mengalami mimpi buruk 

    

9. Dimasa pandemi saya menerapkan 

hidup bersih dan sehat 

    

10. Saya cemas jika lupa menggunakan 

masker ketika keluar rumah 

    

11. Selama pandemi saya merasa lesu, 

depresi (murung), mudah terkejut 

dan gelisah 

    

12. Selama pandemi saya takut jika 

(mama dan papa) meningalkan saya 

sendiri dirumah  

    

13. Saya takut jika pandemi tidak 

segera berlalu 

    

14. Saya akan mendengarkan nasehat 

(mama dan papa) tentang pandemi 

COVID-19 
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Lampiran 10. Tabulasi Data Peneitian 

No. 

Responden 

Umur Jenis 

Kelamin 

Tingkat Kecemasan 

R.001 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.002 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.003 5 Perempuan Tdk ada kecemasan 

R.004 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.005 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.006 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.007 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.008 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.009 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.010 5 Perempuan Kecemasan ringan 

R.011 5 Perempuan Tdk ada kecemasan 

R.012 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.013 5 Perempuan Kecemasan ringan  

R.014 5 Perempuan Kec berat sekali 

R.015 5 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.016 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.017 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.018 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.019 5 Laki-laki Kecemasan ringan 

R.020 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.021 4 Perempuan Kecemasan ringan 

R.022 5 Perempuan Tdk ada kecemasan 

R.023 4 Perempuan Kec berat sekali 

R.024 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.025 5 Laki-laki Kec berat sekali 

R.026 5 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.027 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.028 5 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.029 4 Perempuan Kecemasan berat 

R.030 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.031 4 Perempuan Kecemasan berat 

R.032 4 Perempuan Kecemasan sedang 

R.033 5 Laki-laki Kec berat sekali 

R.034 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.035 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.036 4 Perempuan Kecemasan sedang 

R.037 4 Perempuan Tdk ada kecemasan 

R.038 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.039 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.040 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.041 5 Perempuan Kecemasan ringan 

R.042 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.043 5 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.044 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.045 4 Perempuan Kecemasan sedang 
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R.046 5 Laki-laki Kecemasan ringan 

R.047 5 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.048 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.049 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.050 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.051 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.052 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.053 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.054 5 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.055 4 Laki-laki Kec berat sekali 

R.056 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.057 4 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.058 4 Perempuan Kecemasan berat 

R.059 5 Laki-laki Kecemasan ringan 

R.060 4 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.061 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.062 5 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.063 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.064 4 Perempuan Kecemasan berat 

R.065 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.066 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.067 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.068 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.069 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.070 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.071 5 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.072 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.073 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.074 5 Laki-laki Kec berat sekali 

R.075 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.076 5 Laki-laki Kec berat sekali 

R.077 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.078 5 Laki-laki Kecemasan berat 

R.079 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.080 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.081 4 Laki-laki Kecemasan berat 

R.082 5 Perempuan Kec berat sekali 

R.083 5 Perempuan Kecemasan berat 

R.084 4 Perempuan Kecemasan berat 

R.085 5 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.086 5 Perempuan Kecemasan sedang 

R.087 5 Perempuan Kec berat sekali 

R.088 5 Laki-laki Kecemasan sedang 

R.089 5 Perempuan Kec berat sekali 

R.090 5 Laki-laki Kecemasan sedang 
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Lampira 11. Hasil Analisa Distribusi Frekuensi 

 

Jenis Kelamin 

 Freqency Percent Valid Percent Comulative 

Percent 

Valid            Laki-laki 

                     

Perempuan 

                     Total 

37 

53 

90 

41,1 

58,9 

  100,0 

41,1 

58,9 

  100,0 

41,1 

  100,0 

 

 

 

Umur 

 Freqency Percent Valid Percent Comulative 

Percent 

Valid            4 Tahun 

                     5 Tahun 

                     Total 

15 

75 

90 

16,7 

83,3 

  100,0 

16,7 

83,3 

  100,0 

16,7 

  100,0 

 

 

 

Tingkat Kecemasan 

 Freq

ency 

Percent Valid Percent Comulative 

Percent 

Valid            Tidak ada Kecemasn 

                     Kecemasan Ringan 

                     Kecemasan Sedang 

                     Kecemasan Berat 

                     Kecemasan Berat 

Sekali 

                     Total 

4 

7 

31 

38 

10 

90 

4,4 

7,8 

  34,4 

42,2 

11,1 

100,0 

4,4 

7,8 

34,4 

42,2 

  11,1 

100,0 

4,4 

  12,2 

46,7 

88,9 

100,0 
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi 

Pembimbing I : Wahyu Endang Setyowati, SKM., M. Kep 

 

NO HARI/TANGGAL URAIAN HASIL BIMBINGAN PARAF 

   PEMBIMBING 

1. 15 Juni 2020 Pengajuan judul  

    

2. 3 September 2020 Ganti judul = Tambahkan Jurnal  

    

3. 4 September 2020 ACC judul  

    

4. 29 September 2020 Konsul BAB I dan II  

    

5. 5 Oktober 2020 Tujuan khusus, perbaiki  

    

6. 12 Oktober 2020 Tujuan khusus, BAB III+Kuisoner  

  ACC  

  Konsul BAB V dan V I  

7. 4 Januari 2021   

    

  ACC  

8. 11 Januari 2021   
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Pembimbing II : Ns.Betie Febriana, M.Kep 

NO HARI/TANGGAL URAIAN HASIL BIMBINGAN PARAF 

PEMBIMBING 

 

1. 

 

3 September 2020 

 

 

Ganti judul 

 
 

2. 

 

12 Oktober  2020 

 

 

Konsul BAB III 

            
 

3. 

 

19 Oktober 2020 

 

 

Perbaiki populasi dan sampel penelitian, 

metode pengumpulan data secara online, 

analisa data 
 

 

4. 

 

21 Oktober 2020 

 

 

Konsul populasi dan sempel, metode 

pengumpulan data secara online, analisa 

data  
 

5. 

 

26 Oktober2020 

 

 

Konsul populasi dan sempel, analisa data 

 
 

6. 

 

 

2 November 2020 

 

 

Konsul analisa data 

 
 

7. 

 

9 November 2020 

 

 

Perbaiki definisi oprasional hasil ukur 

kecemasan ditambah sekala 

 
 

8. 

 

 

16 November 2020 

 

 

ACC 

 
 

9. 

 

 

4 Januari 2021 

 

Konsul BAB IV 

 

 
 

10. 

 

 

11 Januari 2021 

 

ACC, perbaikan EYD dan tabel sesuai 

dengan ketentuan 

  

 

11. 

 

 

27 Jauari 2021 

 

Turniti 

(Hasil 19%) 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    :  Berliantika Ardita Oktavani 

Tempat, Tanggal Lahir :  Semarang, 14 Oktober 1999 

Jenis Kelamin   :  Perempuan 

Alamat Rumah :  Watusari RT 03 RW 06, Kelurahan Pakintelan, Kecamatan, 

                                                       Gunungpati, Kota Semarang 

Alat Institusi   :  Jl. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang 

Riwayat Pendidikan  : 

1. Perguruan Tinggi :  Universitas Islam Sultan Agung Semarang (2017-2021) 

2. SMA   :  MA Al-Asror Semarang (2015-2017) 

3. SMP   :  MTS Al-Asror Semarang (2013-2015) 

4. SD   :  MI Al-Islam Mangunsari 02 Semarang (2007-2013)
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Lampiran 14. Jadwal 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 
Maret April Mei Juni Juli Agustus Sept Okt Nov Des Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan tema 

dan judul 

                                                                           

2 Penyusunan 

proposal 

                                                                           

3 Pengumpulan 

proposal ke 

fakultas 

                                                                           

4 Ujian 

proposal I 

                                                                           

5 Ujian 

proposal II 

                                              

6 Pengambilan 

data 

                                                                           

7 Penyusunan 

laporan hasil 

                                                                           

8 Pengumpulan 

skripsi ke 

fakultas 

                                                                           

9 Ujian hasil I                                                                            

10 Ujian hasil II                                               


