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Lampiran 1 Surat Izin Survei Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Survei Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 



54 
 

 
 



55 
 

 
 

 



56 
 

 
 

 



57 
 

 
 

 



58 
 

 
 

 

Lampiran 4 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Siswi SD 

 

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Bella Septianingtyas Saputri 

Nim : 30901700038 

Mahasiswa Program Studi S1 Keparawatan fakultas ilmu keperawatan 

universitas islam sultan agung semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Perbedaan Tingkat Ansietas Anak Usia Sekolah Didesa dan Dikota Saat Mengalami 

Menarche”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi siswi 

sekolah dasar yang menjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi adik-

adik siswi seklah dasar dalam penelitian ini.  

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang adik-adik 

berikan. Apabila adik-adik bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan. 

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Semarang, ………….2020 

Hormat Saya, 
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(     ) 

 

 

 

 

Lampiran 7 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Dengan ini saya menyatakan, bahwa saya bersedia menjadi respondendalam penelitian 

yang dilakukan oleh: 

Nama   : Bella Septianingtyas Saputri 

NIM   : 30901700012 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA Semarang 

Demikian  surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 

Semarang, ……….2020 

        Responden  
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Lampiran 8 Instrumen Penelitian 

A. Data Karakteristik Responden 

Nama     : 

Tempat dan tanggal lahir   : 

Umur saat ini    : 

Kelas     : 

Sekolah     : 

Sudah mengalami menstruasi  : Sudah/belum (lingkari apabila sudah 

dan 

  silahkan enjawab pertanyaan 

selanjutnya) 

Jika sudah menstruasi umur berapa : 

Pertama kali menstruasi   : 

1. Apakah anda memiliki kakak perempuan? 

a. Ya 
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b. Tidak 

2. Dimana anda mengalami menstruasi pertama kali? 

a. Sekolah 

b. Rumah orang tua 

c. Tempat bermain 

d. Lain-lain 

 

 

 

 

No Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Kadang-

Kadang 

Sering Selalu 

1 Saya merasa gelisah 

dan khawatir  dari 

biasanya saat 

mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

2 Saya merasa takut tanpa 

alasan yang jelas saat 

mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

3 Saya merasa kepala 

seperti mau pecah saat 

mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

4 Saya merasa badan saya     
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sakit semua  saat 

mengalami menstruasi 

pertama 

kali 

5 Saya merasa semua 

baik-baik saja dan tidak  

ada  hal  buruk 

yang terjadi saat 

Mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

6 Saya merasa kedua 

tangan dan kaki saya 

gemetar 

    

7 Saya merasa terganggu  

karena sakit pada 

kepala, leher, dan 

punggung saat 

mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

8 Badan saya terasa 

lemah dan cepat lelah 

saat mengalami 

menstruasi pertama 

kali 

    

9 Saya merasa tenang dan 

nyaman saat mengalami 

menstruasi pertama 

kali 

    

10 Saya merasa jantung 

saya berdebar-debar 

sangat cepat saat 

mengalami menstruasi 

pertama Kali 

    

11 Saya merasa terganggu     
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karena pusingsaat 

mengalami menstruasi 

pertama kali 

12 Saya merasa seperti akan 

pingsan saat 

mengalami menstruasi 

pertama 

kali 

    

13 Saya dapat menarik dan 

mengeluarkan nafas 

dengan mudah saat 

mengalami menstruasi 

pertama 

kali 

    

14 Saya merasa seperti mati 

rasa, tertusuk, dan 

terbakar pada jari-jari 

tangan dan kaki saat 

mengalami menstruasi 

pertama 

kali 

    

15 Saya merasa terganggu 

karena sakit perut saat 

mengalami menstruasi 

pertama 

Kali 

    

16 Saya buang air kecil 

lebih dari biasanya saat 

mengalami menstruasi 

pertama 

kali 

    

17 Tangan saya terasa 

kering dan hangat saat 

mengalami menstruasi 

pertama 

kali 

    

18 Wajah saya terasa panas 

dan memerah saat 

mengalami menstruasi 

pertama 

kali 
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19 Saya tertidur dengan 

mudah dan 

beristirahat malam 

sangat nyenyak saat 

mengalami menstruasi 

pertama 

kali 

    

20 Saya mengalami mimpi 

buruk saat 

mengalami menstruasi 

pertama 

kali 

    

(Sumber: Hidayatus Sholeha, 2016)   
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas 

Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.933 22 

 

Item Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected item- 

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if item 

Delected 

P1 43.95 212.471 .482 .932 

P2 44.05 208.997 .582 .931 

P3 44.30 201.168 .814 .926 

P4 44.20 209.747 .627 .930 

P5 43.15 212.661 .486 .932 

P6 44.25 208.829 .582 .931 

P7 44.20 205.011 .755 .927 

P8 43.75 206.724 .622 .930 

P9 43.50 205.000 .610 .930 

P10 43.95 205.524 .623 .930 

P11 44.05 201.208 .768 .927 

P12 44.40 205.621 .749 .928 

P13 43.80 206.168 .641 .929 

P14 44.30 206.432 .749 .928 

P15 43.55 210.050 .525 .932 

P16 44.05 210.471 .512 .932 

P17 42.70 214.432 .451 .933 

P18 43.95 206.892 .583 .931 

P19 43.15 212.555 .515 .932 

P20 44.55 205.839 .754 .928 
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Lampiran 10 Hasil Analisa Data Univariat dengan SPSS 

 

Hasil Uji Univariat 

 

Umur Desa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 21 21.0 42.0 42.0 

12 29 29.0 58.0 100.0 

Total 50 50.0 100.0  

Missing System 50 50.0   

Total 100 100.0   

 

Umur Kota 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 28 28.0 56.0 56.0 

12 22 22.0 44.0 100.0 

Total 50 50.0 100.0  

Missing System 50 50.0   

Total 100 100.0   

 

Kelas Desa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 7 7.0 14.0 14.0 

6 43 43.0 86.0 100.0 

Total 50 50.0 100.0  
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Missing System 50 50.0   

Total 100 100.0   

 

Kota Kota 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 9 9.0 18.0 18.0 

6 41 41.0 82.0 100.0 

Total 50 50.0 100.0  

Missing System 50 50.0   

Total 100 100.0   

 

Asal Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SDN Muktiharjo kidul 01 31 31.0 31.0 31.0 

SDN MUKTIHARJO 

KIDUL 03 

19 19.0 19.0 50.0 

SDN 01 SIMO 20 20.0 20.0 70.0 

SDN 02 SIMO 16 16.0 16.0 86.0 

SDN 03 PAKIS 14 14.0 14.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

Tingkat Kecemasan Desa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 2 2.0 4.0 4.0 

Sedang 43 43.0 86.0 90.0 

Berat 5 5.0 10.0 100.0 

Total 50 50.0 100.0  

Missing System 50 50.0   

Total 100 100.0   
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Tingkat Kecemasan Kota 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 35 35.0 70.0 70.0 

Sedang 12 12.0 24.0 94.0 

Berat 3 3.0 6.0 100.0 

Total 50 50.0 100.0  

Missing System 50 50.0   

Total 100 100.0   
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Lampiran 11 Uji Bivariat 

 

Uji Mann- Whitney 

 

Test Statistics
a
 

 Hasil 

Mann-Whitney U 395.000 

Wilcoxon W 1670.000 

Z -5.903 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Wilayah 
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Lampiran 12 Lembar Konsultas 



77 
 

 
 

 



78 
 

 
 

 



79 
 

 
 

 

 



80 
 

 
 

Lampiran 13 Dokumentasi 
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Lampiran 14 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

Maret - Januari 

 

No Kegiatan 
April Mei Juni Juli Agustus Sept Okt Nov Des Januari Febuari 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan tema dan judul                                                                        

2 Penyusunan proposal                                                                        

3 Pengumpulan proposal ke 

fakultas 

                                                                       

4 Ujian proposal I                                                                        

5 Revisi Proposal                                               

6 Pengambilan data                                                                        

7 Penyusunan laporan hasil                                                                        

8 Pengumpulan skripsi ke 

fakultas 

                                                                       

9 Ujian hasil I                                                                        

10 Revisi dan pengumpulan hasil 

akhir skripsi 
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Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama  :  Bella Septianingtyas Saputri 

Tempat, tanggal lahir  :  Semarang, 16 September 1999  

Jenis kelamin :  Perempuan  

Alamat rumah  :  Jl. Dempel Baru Raya No. 40 RT 5 / RW 16 

Alamat institusi :  Jl. Raya Kaligawe KM 4, Semarang  

Email :  bellaseptianingtyas@std.unissula.ac.id 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

1.  TK Negeri Pembina :  2003-2005  

2.  SDIT Permata Bunda :  2005-2011 

3.  MTsN 02 Semarang :  2011-2014 

4. MAN 02 Semarang : 2014-2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


