
 
 

v 
 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

Skripsi, Januari 2021 

ABSTRAK 

 

Bella Septianingtyas Saputri 

PERBEDAAN TINGKAT ANSIETAS ANAK USIA SEKOLAH DI DESA 

DAN DI KOTA SAAT MENGALAMI MENARCHE 

 

Latar Belakang : Menarche adalah menstruasi pertama pada wanita yang ditandai 

dengan keluarnya darah dari vagina akibat luruhnya lapisan endometrium. Anak 

yang tidak diberikan informasi mengenai menstruasi untuk mempersiapkan diri 

menghadapi menarche akan mengalami rasa takut dan cemas. Ansietas atau 

kecemasan merupakan perasaan takut berlebihan dan tidak jelas yang akan 

membuat perasaan individu menjadi tidak nyaman atau takut bahkan memiliki 

firasat seperti akan terkena musibah padahal tidak mengerti alasan mengapa emosi 

tersebut terjadi. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian komparatif dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Jumlah responden 100. Menggunakan uji Mann-

Whitney. 

Hasil : Berdasarkan hasil analisa diperoleh hasil penelitian yang telah dilakukan 

pada 100 responden yaitu 50 responden di desa dan 50 responden di kota dan 

terdapat tingkat ansietas didesa pada SDN 01 simo, SDN 02 simo, dan SDN 03 

pakis didapatkan hasil sebanyak 2 anak (2%) ansietas ringan, 43 anak (43%) 

ansietas sedang, dan 5 anak (5%) ansietas berat. Sedangkan tingkat ansietas dikota 

Sebanyak 35 anak  (35%) dengan ansietas ringan, 12 anak (12%) dengan ansietas 

sedang dan 3 anak (3%) dengan ansietas berat hasil tersebut didapatkan pada SDN 

muktiharjo kidul 01 dan SDN muktiharjo kidul 03 Semarang. Data dari uji Mann-

Whitney didapatkan hasil p value (0,000) dan r (0,444) 

Simpulan : Terdapat perbedaan tingkat ansietas anak usia sekolah di desa dan di 

kota saat mengalami menarche (p value 0,000) 

 

Kata kunci : Ansietas, menarche 
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ABSTRACT 

 

Bella Septianingtyas Saputri 

THE DETERMINE DIFFERENCES IN ANXIETY LEVELS OF SCHOOL 

AGE CHILDREN IN THE VILLAGE AND IN THE CITY WHEN 

EXPERIENCING MENARCHE 

 
Background : Menarche is the first menstruation in women characterized by the 

discharge of blood from the vagina due to the decay of the endometrial lining. 

Children who are not given information about menstruation to prepare for menarche 

will experience fear and anxiety. Ansietas or anxiety is a feeling of excessive and 

unclear fear that will make the individual's feelings become uncomfortable or afraid 

to even have a premonition like it will be affected when not understanding the 

reason why the emotions occur. 

 

Method : This research is a comparative research using cross sectional approach. 

Number of respondents 100. Using the Mann-Whitney test. 

 

Result : Based on the results of the analysis obtained the results of research that has 

been conducted on 100 respondents, namely 50 respondents in the village and 50 

respondents in the city and there are ansietas levels in the village at SDN 01 simo, 

SDN 02 simo, and SDN 03 ferns obtained results of 2 children (2%) light ansietas, 

43 children (43%) medium ansietas, and 5 children (5%) heavy ansietas. While the 

level of ansietas in the city as many as 35 children (35%) with mild ansietas, 12 

children (12%) with moderate ansietas and 3 children (3%) with heavy ansietas 

these results were obtained at SDN muktiharjo kidul 01 and SDN muktiharjo kidul 

03 Semarang. Data from the Mann-Whitney test found p values (0.000) and r 

(0.444) 

Conclusion : There is a difference in the level of school-age children in the village 

and in the city when experiencing menarche (p value 0.000) 
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