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LAMPIRAN 1. Surat Study Pendahuluan Penelitian 
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LAMPIRAN 2. Surat Izin Survey 
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LAMPIRAN 3. Surat Izin Pengambilan data Penelitian 
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LAMPIRAN 4. Surat Balasan Penelitian 
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LAMPIRAN 5. Ethical Clearance
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LAMPIRAN 6. Surat Izin Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : AYU AFIFAH FIQHIYYAH 

 Nim : 30901700011 

 

 Selaku mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Efikasi Diri Pada 

Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani Kemoterapi Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung 

Semarang.” 

Penelitian ini bertujuan untuk menambah ilmu pengetahuan dan wawasan baru. Oleh 

karena itu dimohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini serta 

mengisi kuesioner yang telah saya sediakan dengan jujur dan sesuai dengan pengalaman 

saudara/i. Jawaban saudara tidak akan dinilai benar atau salah serta akan dijamin 

kerahasiaannya. Apabila saudara menyetujui, dimohon untuk menandatangani lembar 

persetujuan (informed consent) yang sudah saya sediakan. 

Atas perhatian dan kesediaan Saudara/i sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

         

Penanggung Jawab Penelitian 
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LAMPIRAN 7. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

“Gambaran Efikasi Diri Pada Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani Kemoterapi Di 

Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang.” 

Pertunjuk:  

1. Koesioner/ Angket Koesioner Symptoms Management Self Efficacy Scale Breast 

Cancer (SMSES-BC) 

2. Mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk mengisi koesioner tersebut sesuai dengan 

keadaan yang sebenarnya  

3. Semua jawaban Bapak/ibu/Saudara adalah benar  

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN  

No Responden: …………….  

Usia: ………. Tahun  

Alamat: ………………  

Untuk pertanyaan berikut ini lingkarilah jawaban yang sesuai dengan keadaan 

Bapak/Ibu/Saudara:  

1. Status Perkawinan:  

1) Menikah   

2) Tidak menikah  

3) Janda   

2. Siapakah orang terdekat anda saat ini:  

1) Suami   

2) Orang Tua   

3) Anak   

4) Teman   

5) Saudara   

3. Pekerjaan 

1) Ibu Rumah Tangga 

2) Pegawai Negeri 

3) Bertani 

4) Pegawai Swasta 

4. Pendidikan: 

1) Tamat SD 
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2) Tamat SMP Sederajat 

3) Tamat SMA Sederajat  

4) Tamat PT/Akademik 

5. Lama terdiagnosa kanker payudara 

1) ≤ 1 Tahun  

2) ≥ 1 Tahun  

6. Riwayat kanker pada keluarga  

1) Iya 

2) Tidak 

7. Apakah berminat menjadi anggota kelompok yang mensupport sesama pasien kanker  

1) Ya 

2) Tidak 

8.  Pengobatan alternatif selama sakit  

1) Tidak 

2) Iya, alasan: 
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Pertunjuk pengisian: 

Di bawah ini terdapat beberapa pertanyaan yang berhubungan dengan bagaimana cara anda dalam 

mengendalikan efikasi diri anda selama mengalami kejadian sulit dalam hidup anda yaitu sakit kanker 

payudara yang anda derita. Silahkan pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda dengan 

cara memberi tanda centang () salah satu jawaban pada kolom respon. (Nilai 0-5:  tidak yakin saya 

mampu, nilai 6-10:  saya yakin saya mampu).  

1. Mengendalikan gangguan aktivitas sosial seperti berhenti atau mengurangi berkumpul dengan lingkungan 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. Mengendalikan tekanan emosional seperti perasaan sedih, tidak berdaya, khawatir, takut 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Mengendalikan palpitasi/ jantung berdebar 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4. Mengendalikan kelelahan, seperti merasa lebih sering lelah pada saat melakukan aktivitas 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5. mengendalikan stres interpersonal misalnya, stres dari orang-orang yang memperhatikan 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6. Mengendalikan masalah endokrin seperti berkeringat tengah malam 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7. Mengendalikan mual dan muntah 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

8. Mencari pelampiasan emosi misalnya, beribadah, membaca buku, menulis 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9. Berkomunikasi dengan profesional kesehatan tentang efek samping dari kemoterapi sebelum pengobatan 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10. Mengendalikan masalah yang berhubungan dengan mukosa mulut misalnya, mucositis/inflamasi mulut, 

cheilosis/radang mulut 
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Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11. Berkomunikasi dengan kesehatan profesional tentang efek samping saya kemoterapi setelah pengobatan 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

12. Mengendalikan masalah tidur misalnya, insomnia/sulit tidur  

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

13. Mengendalikan masalah makan misalnya, susah menelan, tidak bisa mengecap rasa, nafsu makan kurang 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

14. Mengendalikan masalah kulit misalnya, menghitam, luka kemerahan, ruam kulit, gatal-gatal 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

15. Mencegah infeksi misalnya, anemia/kekurangan darah, penurunan sel darah 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16. Mengatasi nyeri misalnya, nyeri tulang, nyeri otot, spasme 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

17. Mengatasi masalah kuku misalnya menggelap, deformasi/perubahan bentuk dan ukuran 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

18. Mendapatkan dukungan dari kelompok sosial misalnya, kelompok sebaya, orang sekitar 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

19. Mengendalikan masalah anggota tubuh misalnya mati rasa, kaku 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

20. Berkomunikasi pada tenaga kesehatan tentang pengelolaan efek samping kemoterapi 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

21. Mengendalikan masalah memori misalnya, sedikit yang diingat, pelupa 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

22. Mendapatkan sumber pengetahuan dari internet untuk menangani atau mengendalikan masalah yang 

berkaitan dengan kemoterapi 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



59 
 

 
 

23. Mengendalikan rambut rontok  

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

24. Mengendalikan masalah pekerjaan yang terkait dengan kemoterapi misalnya, meminta cuti sakit 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

25. Melakukan isolasi membatasi berbicara dengan orang lain 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

26. Mendapatkan dukungan dari orang-orang sekitar misalnya, tenaga kesehatan, keluarga, teman 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

27. Mengendalikan masalah sistem pencernaan misalnya, kembung, sembelit, diare 

Tidak yakin saya 

mampu 

           Sangat yakin saya 

mampu 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

(Liang et al., 2015) 
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LAMPIRAN 8. Catatan Hasil Bimbingan 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI MAHASISWA 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN  UNIVERSITAS ISLAM SULTAN  

AGUNG SEMARANG TAHUN 2020 

 

NAMA MAHASISWA : AYU AFIFAH FIQHIYYAH 

NIM     : 30901700011 

JUDUL SKRIPSI  : GAMBARAN EFIKASI DIRI PADA PASIEN KANKER 

PAYUDARA SELAMA MENJALANI KEMOTERAPI DI 

RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG 

Pembimbing 1   : Ns.Indah Sri Wahyuningsih, M.Kep 

 Hari/Tanggal Uraian Hasil Bimbingan Paraf 

1.  Senin / 30 Maret 

2020 

Mengajukan Judul Proposal Skripsi   

2.  Selasa / 31 Maret 

2020 

Mengajukan Judul Proposal Skripsi  

3.  Rabu / 22 Juli 

2020 

ACC Judul Proposal Skirpsi   

4.  Jumat / 07 

Agustus 2020 

Revisi BAB 1  Perbaikan Alur 

Penulisan 

 

5.  Senin / 16 

Agustus 2020 

Revisi BAB 1  Perbaikan Tujuan 

Khusus 

 

6.  Rabu / 19 

Agustus 2020 

Revisi BAB 1  Perbaikan Referensi 

Terkait Jurnal 

 

7.  Selasa / 25 

Agustus 2020 

Revisi BAB 2  Perbaikan Penulisan 

SPOK 

 

8.  Rabu / 26 

Agustus 2020 

Revisi BAB 2  Perbaikan Referensi  
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9.  Jumat / 28 

Agustus 2020 

Revisi BAB 2  Perbaikan Kerangka 

Teori dan ACC 

 

10.  Selasa / 08 

September  2020 

Konsultasi Turnitin  Hasil Turnitin  

11.  Rabu / 17 

Februari 2021 

Konsultasi BAB 4-6  Perbaikan 

Penulisan dan Perbaikan referensi 

 

12.  Jumat / 19 

Februari 2021 

Revisi BAB 4-6  Perbaikan Penulisan 

yang masih salah 

 

13.  Sabtu / 20 

Februari 2021 

Revisi BAB 5  Menambahkan 

Referensi pada BAB 5 

 

14.  Minggu / 21 

Februari 2021 

Revisi BAB  Perbaikan Penulisan 

pada BAB 5 dan ACC 

 

15.  Kamis / 25 

Februari 2021 

Konsultasi Turnitin  Hasil Turnitin  
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI MAHASISWA 

PROGRAM S1 KEPERAWATAN  UNIVERSITAS ISLAM SULTAN  

AGUNG SEMARANG TAHUN 2020 

 

NAMA MAHASISWA : AYU AFIFAH FIQHIYYAH 

NIM     : 30901700011 

JUDUL SKRIPSI  : GAMBARAN EFIKASI DIRI PADA PASIEN KANKER 

PAYUDARA SELAMA MENJALANI KEMOTERAPI DI 

RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG 

Pembimbing 2   : Ns. Hj. Fitria Endah Janitra, M.Kep 

 

No. Hari/Tanggal Uraian Hasil Bimbingan Paraf 

1.  Jumat / 28 April 

2020 

Konsul judul proposal penelitian 

 
2.  Selasa/ 28 

Agustus 2020 

Konsul BAB 1, 2, dan 3  Perbaikan 

dan perkaya referensi 

 
3.  Senin / 02 

September 2020 

Konsultasi BAB 1, 2, dan 3  

Perbaikan Penulisan 

 
4.  Selasa / 03  

September 2020 

Konsultasi BAB 1, 2, dan 3  Daftar 

Pustaka 

 
5.  Rabu / 04 

September 2020 

Konsultasi BAB 3  Terkait kuesioner 

yang akan digunakan 

 
6.  Senin / 07 

September 2020 

Konsultasi BAB 1,2, dan 3  ACC 

 
7.  / 5 Januari 2021  Konsultasi BAB 3  Perbaharuan 

Kuesioner 
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8.  / 7 Januari 2021 Konsultasi Kuesioner  Tabel 

Kuesioner dan perbaikan demogrfai 

 
9.  / 11 Januari 2021 Konsultasi Demografi Kuesioner dan 

ACC 

 
10.  / 17 Februari 

2021 

Konsultasi BAB 4,5,dan 6  

 
11.  / 18 Februari 

2021 

Revisi BAB 4  bagian kategori 

pasien lama terdiagnosa dan kanker 

survivor 

 
12.  / 22 Februari 

2021 

Revisi BAB 4 Referensi kategori 

lama terdiagnosa 

 
13.  24 Februari 2021 Revisi BAB 4  Tabel demografi dan 

ACC 
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LAMPIRAN 9. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No  
 September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                        

2 Penyusunan Proposal                 Kegiatan Agustus                                         

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             
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LAMPIRAN 10. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. Identitas 

1. Nama    : Ayu Afifah Fiqhiyyah 

2. Tempat/Tanggal Lahir : Karawang, 06 Juni 1999 

3. Jenis Kelamin  : Perempuan 

4. Suku/Bangsa  : Sunda, Indonesia 

5. Agama   : Islam 

6. Alamat Rumah  : Dsn. Tanjung Sari, Ds. Blanakan, Kec. Blanakan, Kab. 

  Subang, Provinsi. Jawa Barat 

7. Alamat Institusi  : Jl. Raya Kaligawe KM. 4 Semarang 

 

B. Pendidikan 

1. SDN Karang Jaya tamat ahun 2011 

2. SMP Nihayatu Amal tamat tahun 2014 

3. SMA Modern Riyadhul Jannah tamat tahun 2017 

4. Universitas Islam Sultan Agung Semarang (UNISSULA) Angkatan 2017 
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