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Lampiran 1. Surat Ijin Survey
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Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Survey
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Lampiran 3. Surat ljin Penelitian
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Lampiran 4. Surat Balasan 1jin Penelitian
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Lampiran 5. Surat Lolos Uji Etik
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Lampiran 6. Surat keterangan Selesai Penelitian
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Lampiran 7. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/Ibu/Saudara/i
Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawabh ini
Nama : Alda Khaerunnisa

Nim :30901700003

adalah mahasiswi Program S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan
Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang akan melakukan penelitian
dengan judul “Hubungan’ Pruritus Uremik dengan Kualitas Tidur Pasien

Hemodialisis di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang”.

Oleh  karena keperluan  tersebut, saya. memohon kesediaan
Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini serta mengisi
kuesioner yang telah saya sediakan dengan jujur dan sesuai dengan pengalaman
Bapak/Ibu/Saudara. Jawaban Bapak/lbu/Saudara tidak akan dinilai benar atau
salah serta akan dijamin kerahasiaannya. Apabila Bapak/Ibu/Saudara menyetujui,
maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan

(Informed Consent) yang sudah saya sediakan.

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan

terima kasih.
Semarang, ............ 2020
Peneliti,
(Alda Khaerunnisa)
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(Informed Consent)

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama/Inisial
Usia
Jenis kelamin :

Menyatakan bersedia dengan sukarela dan tanpa paksaan menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi S1 Keperawatan

Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang dengan judul:

“Hubungan Pruritus Uremik dengan Kualitas Tidur Pasien Hemodialisis di

Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang”.

Saya memahami bahwa data yang dihasilkan merupakan rahasia, hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan tidak merugikan bagi saya. Oleh karena
itu, saya bersedia menjadi responden dan akan memberikan informasi yang

sebenar-benarnya.

Semarang, .................... 2020

Responden,

75



Lampiran 9. Instrumen Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
Skala Gatal 5 Dimensi

A. Data responden

Nama / inisial

Jenis kelamin : O Laki-laki [J Perempuan ( v' Salah satu)
Usia e Tahun

Lama Hemodialisis : ....... Bulan........ Tahun

B. Kuesioner
Petunjuk pengisian
Berilah tanda cek list (v) pada kotak [} jawaban sesuai dengan pilihan

yang anda anggap sesuai dengan apa yang anda rasakan.
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1. Durasi rasa gatal : selama 2 minggu terakhir, berapa jam sehari anda merasa gatal ?

Kurang dari 6-12 12-18 18-23 Sepanjang hari
6 jam/hari jam/hari jam/hari jam/hari
O O O O =

2. Intensitas rasa gatal : tentukan seberapa parah rasa gatal yang anda rasakan selama 2
minggu terakhir

Tidak ada Ringan Sedang Parah Tidak tertahankan

L I:I ] I:I Ll

3. Perkembangan rasa gatal : selama 2 minggu terakhir, apakah rasa gatal yang anda rasakan
lebih baik atau lebih parah dibandingkan bulan lalu

Sudah Jauh lebih  Sedikit lebih Tidak Lebih parah
sembuh baik tapi baik tapi berubah
masih ada masih ada

I:I ] [ [ O

4. Gangguan beraktivitas akibat gatal : tentukan dampak rasa gatal pada aktivitas berikut
selama 2 minggu terakhir

Tidur Tidak Kadang- Sering Membuat Membuat sulit tertidur
pernah kadang membuat sulit tertidur = dan sering menyebabkan
menggangg membuat  sulit tertidur  dan kadang = saya terbangun dimalam
u tidur sulit tidur kadang hari
menyebabka
n saya
terbangun
dimalam hari
] L] L] ] ]
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Bersantai /
bersosialis
asi

Pekerjaan
rumah
tangga /
urusan
rumah
tangga

Bersekolah
/ bekerja

Tidak
melakukan
aktivitas ini

Tidak
pernah
menggang
gu
aktivitas
ini

O]

]

Jarang
mengganggu
aktivitas ini

O

Sering

Kadang-  menggan
kadang ggu
mengganggu akt_iv_itas
aktivitas ini Ini

. ]
] ]
L] ]

Selalu
mengganggu
aktivitas ini

O

5. Lokasi rasa gatal : tentukan apakah gatal terasa dibagian bagian badan berikut selama 2
minggu terakhir ( boleh pilih lebih dart satu)

Kepala / kulit kepala
Wajah

Dada

Perut

Punggung
Pantat/bokong

Paha

Tungkai bawah ( dari lutut sampai

pergelangan kaki)

Punggung kaki/ jari-jari kaki

[l

O O OO0 000 0
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Telapak kaki

Telapak tangan

Punggung tangan / jari jari tangan

Lengan bawah ( dari siku sampai

pergelangan tangan)

Lengan atas (dari bahu sampai siku)

O OO0 0

Bagian yang bergesekan dengan pakaian
(misalnya bagian pinggang dari pakaian,

pakaian dalam)

Selangkangan



KUESIONER PENELITIAN
Pittsburgh Sleep Quality index (PSQI)
A. Data responden

Nama / inisial

Jenis kelamin : [1 Laki-laki [ Perempuan ( v* Salah satu)
Usia U Tahun

Lama Hemodialisis : ....... Bulan........ Tahun

B. Kuesioner

Petunjuk pengisian

Berilah tanda cek list (v') pada kotak jawaban sesuai dengan pilihan yang anda anggap

sesuai dengan apa yang anda rasakan.

1. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam ?

2. Jam berapa anda biasanya bangun pagi ?

3. Jam berapa anda biasanya mulai tidur malam ?

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari ?

2% >3x

Seberapa sering masalah-masalah dibawah Tidak 1x ;
seminggu

S. engganggu tidur anda? pernah | seminggu | seminggu

a)| Tidak mampu tertidur selama 30 menit sejak
terbaring

b)| Terbangun ditengah malam atau terlalu dini

c)| Terbangun untuk kekamar mandi

d)| Tidak mampu bernafas dengan leluasa

e)| Batuk atau mengorok

f) | Kedinginan dimalam hari

g)| Kepanasan dimalam hari
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h)

Mimpi buruk

Terasa nyeri

)

Alasan lain ........

Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda menggunakan obat tidur

Selama sebulan terakhir, seberapa sering
anda mengantuk ketika melakukan aktifitas
disiang hari

Tidak Kecil Sedang Besar
antusias
Seberapa besar antusias anda ingin
menyelesaikan masalah yang anda hadapi
Sangat Baik Kurang Sangat
baik kurang

Selama bulan terakhir, bagaimana anda
menilai keouasan tidur anda ?
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Lampiran 10. Lembar Tabulasi Data
DATA TABULASI KUESIONER

Hubungan Pruritus Uremik Dengan Kualitas Tidur pada Pasien
Hemodialisis

Karakteristik Responden

_ _ Usia Lama me_nj_al_ani
No Jenis kelamin (tahun) hemodialisis
(tahun)
1. Laki-Laki 58 3
2. Laki-Laki 46 4
3. Laki-Laki 49 2
4. Perempuan 30 3
5. Perempuan 62 "
6. Perempuan 40 3
7. Perempuan 59 4
8. Laki-laki 47 3
9. L aki-laki 67 2
10. Laki-laki 62 3
11. Laki-laki 61 2
12. Laki-laki 50 2
13. Laki-laki 50 2
14. Laki-laki 47 3
15. Laki-laki 58 2
16. Laki-laki 52 2
17. Laki-laki 52 2
18. Laki-laki 62 4
19. Laki-laki 24 5
20. Laki-laki 52 3
21. Laki-laki 48 8
22. Perempuan 37 2
23. Laki-laki 35 3
24. Laki-laki 49 2
25. Laki-laki 31 2
26. Laki-laki 48 6
27. Laki-laki 66 2
28. Laki-laki 50 4
29. Perempuan 65 4
30. Laki-laki 45 2
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31. Laki-laki 51 3
32. Perempuan 43 3
33. Perempuan 54 3
34. Perempuan 64 6
35. Perempuan 66 3
36. Perempuan 45 4
37. Perempuan 53 3
38. Laki-laki 57 1
39. Perempuan 51 2
40. Perempuan 59 1
41. Laki-laki 63 1
42. Laki-laki 59 2
43. Laki-laki 50 1
44, Perempuan 66 2
45, Laki-laki 60 3
46. Perempuan 54 3
47. Perempuan 41 4
48. Laki-laki 70 5
49, Laki-laki 63 4
50. Perempuan 60 5
51. Laki-laki 64 3
52. L aki-laki 55 2
53. L aki-laki 66 2
54. Laki-laki 66 2
55. Laki-laki 38 2
56. Perempuan 52 2
57. Perempuan 69 3
58. Perempuan 49 1
59. Laki-laki 56 4
60. Laki-laki 70 3
61. Perempuan 47 2
62. Laki-laki 27 1
63. Laki-laki 65 4
64. Perempuan 54 3
65. Laki-laki 61 2
66. Laki-laki 69 4
67. Laki-laki 67 3
68. Laki-laki 74 6
69. Perempuan 61 1
70. Perempuan 66 5
71. Perempuan 69 4
72. Laki-laki 73 2
73. Laki-laki 30 1
74. Perempuan 47 1
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75. Perempuan 54 3
76. Perempuan 43 2
77. Perempuan 26 2
78. Laki-laki 61 5
79. Perempuan 66 2
80. Laki-laki 54 2
81. Laki-laki 66 4
82. Perempuan 73 3
83. Laki-laki 60 3
84. Perempuan 64 2
85. Laki-laki 22 1
86. Perempuan 80 6

Jawaban Penelitian

Pertanyaan Pruritus Uremik

No Jumlah
1 2 3 4 5
1. 4 5 4 b 2 20
2. 2 5 5 5 3 20
3. 4 5 4 5 3 21
4, 1 2 2 2 1 8
5. 1 3 5 4 1 14
6. 5 5 5 5 3 23
7. 5 3 2 2 1 13
8. 4 B 5 5 5 24
9. 1 s 2 1 1 7
10. 2 2 2 3 3 12
11. 2 2 2 2 1 9
12. 3 3 5 4 1 16
13. 2 2 2 2 1 9
14, 5 4 5 3 3 20
15. 2 2 2 4 1 11
16. 3 3 4 4 1 15
17. 4 3 4 3 1 15
18. 2 2 2 2 1 9
19. 2 2 2 1 1 8
20. 5 5 5 5 2 22
21. 2 2 2 4 1 11
22. 1 5 5 5 2 18
23. 1 3 3 3 1 11
24, 3 4 4 4 2 17
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18
14
19
17
11
12
12
16
17
21

19

17

20
16
21

23
23
20
23

14
22
20
22
15

22
20
23
18
13
23
13

14
23
22
19
23
18
23

25.

26.
27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51,

52.

53.

54.
55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.
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17
21

10
12

12
10
11

11

11
18
14
14

16

Jumlah

15
15
11
14
14
17
10
12

13

12
14
19
11
12
15

16

69.

70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.
77,

78.
79.
80.

81.

82.

83.

84.
85.

86.

Pertanyaan Kualitas Tidur

No

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
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12
11
12
12
10
12
14
10
11
10
21

21

20

20

15

20
13
12
12
12
13
13

17
12
13
11
10

13
12
17

10
12
10
10
12
12
12

22.

23.
24,
25.

26.
27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51,

52.

53.

54.
55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.
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13
12
12
13
15

10

18
11
11

17

66.

67.

68.

69.

70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.
80.

81.

82.

83.

84.
85.

86.
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Lampiran 11. Lembar Hasil Uji SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 52 60.5 60.5 60.5
Perempuan 34 39.5 39.5 100.0

Total 86 100.0 100.0

Statistics

Statis\‘l

Lama Hemodialisis

UNISSULA
Aeellul)l £010 lolusinsla

\

N Valid

Missing
Mean 2.90
Median 3.00
Std. Deviation 1.398
Minimum 1
Maximum 8
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Statistics

Pruritus Uremik  Kualitas Tidur

N Valid 86 86

Missing 0 0
Mean 15.41 11.86
Median 15.50 12.00

Std. Deviation 5.259

Minimum

Maximum

Kualitas Tidur

.696"

.000

86

1.000

86

-‘.ﬁ | ( “‘ 'lljh_'.'

\\ UNISSULA
\\ Asellud)l £o0iloluinela
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
MAHASISWA PROGRAM $1 KEPERAWATAN UNIVERSITAS ISLAM
SULTAN AGUNG SEMARANG TAHUN 2020

NAMA MAHASISWA  : ALDA KHAERUNNISA
NIM : 30901700003
JTUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN PRURITUS UREMIK DENGAN

= f
/N J/

pesckambing | = perbas dun
perkayi referemmd

5. | 19 Meil 2000 Ronsuliast BAD |

pesbimbing | = perhotsi dan | U
perkayu referem
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. | 20 Mel 2000 Kommilissi BAD |
pescbsimmbring | =P perbad l~
T | 2% Mel 2020 Kol AN |
posbvinibring | =P perbads dan *'- ‘
perkayu rederensd |
N | 2l 2020 Nanwuliasd HAR |
>
D porbaids .
Y2 dhan |
N
9 8-
.z”j ! )4 . y \\
' . : . 1)
- f
™. 4
7 1, A |
. | ml :
I' N .'I
", e /
s \
dan referensi BAB 2 Lanjut £
BAB3
T3 [ 7 At 000 | Fonsultast BAB | samspal
BAB3
pembinhing | > perbaiki |
BAB 3 dan referensi BAB 2
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13 13 Apushes 3000 Eomsuliasi BABR | saompei BAR 3

Fembinsbsg | -+ perhanki AR 3

dam referensi BAB 2

14, | 24 Aguspes IO boomeuhesi BAH 1 samapal BAL 3

Fembinzbsg | - perbakl datiar
pustiks dam defimisi opemasional

15, | 31 Agusies 30010 Bomsnliesi AR | saonpai BAR 3

h'rnl:lui:r-; | = perbanki
P L LR oo phasalis ubesie
ilam: rmbahcan kriiona inklus)

16 | 1 Sepccsber 20005 | ACC dam e i asdatio o
hralbar-am mfm

1Y, | 8 6 Meindber 20200 Ad L prespinsa | peznelin e dan
prandatangesan hakuom

Jheain e alli

14 | 4 Madiiss 20 Tabiilasi data
19, | & Renuizst 200 Tabulasi et Fn sl bah 4
an. | 11 JammEsrand Eeviri kb d fpoeninenan ekl

i peinhagan umnr)

Hab 5 {uruman pesntahsesan

21 1.5 Jaiiiissy 20621 P niatai, yasg beias hatb<
Lituian hials 5

Dan kmerhassan penelitian

Femuiup se=zi mesrifaad
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22, | 1% Janiiam 2021 Petiibuatan tahel yang bhenar
Py pessinladein bt i
23, | 37 Janiiasi 2021 Petiibustan tahel yang hehar
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN FROPOSAL SKRIPSI
MAHASISWA FROGRAM 51 KEPERAWATAN UNIVERSITAS ISLAM
SULTAN AGUNG SEMARANG TAHUN 2020

MAMA MAHASIEWA : ALDA EHAERUNMIZA
M » 30801700002
JUDUL EKRIPE] Mﬂim UREMIE DENGAN

pesbimbing 2 = perbaiki numus | 'af;{-l‘.%'-“k_
s |

4. | 27 Apustws SO0 bommilimsi [A1 5

pesnbsinibing 2 keiserin mhusi |, ;"ﬂ"il,
s definksl operasional
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama - Alda Khaerunnisa

Nim : 30901700003

Tempat, Tanggal Lahir : Semarang, 2 Maret 1999

Agama : Islam

Alamat : JI. Ngablak Indah 2 RT 04 RW 04, Kota Semarang
Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat Email - aldak138@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. TK Pertiwi 2004

2. SD Negeri Muktiharjo Lor 01,02,03 2005 - 2011
3. SMP Negeri 15 Semarang 2011-2014
4. SMA Negeri 10 Semarang 2014 - 2017

5. Fakultas llmu Keperawatan

Universitas Islam Sultan Agung Semarang 2017 — sekarang
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Lampiran 14. Jadwal kegiatan Penyusunan Skripsi

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Maret 2020 - Februari 2021

Maret April Mei Juni Juli Agustus | Septembe | Oktober | November | Desember | Januari Februari
No Kegiatan r
2|3 1 2| 3| 4 2|3 2| 3| 4 2|3 112|3 112(3(4|21/2|3(4(1/2|3|4(1/2|3]|4 2|3 1123

1 | Usulan Tema dan

Judul
2 | Penyusunan

Proposal
3 | Pengumpulan

Proposal ke Fakultas
4 | Ujian Proposal
5 | Revisi Proposal
6 | Pengambilan Data
7 | Penyusunan Laporan

Hasil
8 | Pengumpulan

Skripsi ke Fakultas
9 | Ujian Hasil 1
10 | Revisi dan

Pengumpulan Hasil

Akhir Skripsi
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