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Lamiran 1 Rancangan Alat Bantu Troli 

Berikut ini merupakan penjelasan dari ukuran yang akan digunakan untuk 

membuat troli. 

1.  Troli yang sudah sesuai dengan antropometri pekerja sehingga nyaman 

untuk digunakan dengan ketinggian pegangan tangan, lebar diameter 

pegangan tangan sudah sesuai dengan dimensi tubuh pekerja yang ada di 

UMKM Batik Empat Sudara Pekalongan. Dengan diameter tinggi pegangan 

tangan 97 cm dan diameter genggaman tangan 8 cm. 

2.  Lebar dan panjang alas troli disesuaikan dengan jumlah muatan kain yang 

akan di pindahkan. Dengan diameter lebar troli sebesar 65 cm dan diameter 

panjang troli 100 cm. 

3. Tinggi pegangan tangan : 97 cm 

 Diameter pegangan tangan : 11 cm 

 Lebar alas troli  : 100 cm 

 Panjang alas troli  : 65 cm 

 

 

Gambar 1. Tampak Samping 
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Gambar 2. Tampak Depan 

 

Gambar 3. Tampak Perspektif 

 

 

Gambar 4. Hasil Pembuatan Troli 
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Lampiran 2 Kuisioner Quick Exposre Check (QEC) Sebelum Perbaikan 

1. Kuisioner Pengamat 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

2. Kuisioner Operator 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 3 Kuisioner Quick Exposre Check (QEC) Setelah  Perbaikan 

1. Kuisioner Pengamat 

 

 

 



 
 

 
 

 

2. Kuisioner Operator 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 4 Kuisioner Nordic Body Map (NBM) 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 


