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Lamiran 1 Rancangan Alat Bantu Troli

Berikut ini merupakan penjelasan dari ukuran yang akan digunakan untuk

membuat troli.

1.

Troli yang sudah sesuai dengan antropometri pekerja sehingga nyaman
untuk digunakan dengan ketinggian pegangan tangan, lebar diameter
pegangan tangan sudah sesuai dengan dimensi tubuh pekerja yang ada di
UMKM Batik Empat Sudara Pekalongan. Dengan diameter tinggi pegangan
tangan 97 cm dan diameter genggaman tangan 8 cm.

Lebar dan panjang alas troli disesuaikan dengan jumlah muatan kain yang
akan di pindahkan. Dengan diameter lebar troli sebesar 65 cm dan diameter

panjang troli 100 cm.

Tinggi pegangan tangan :97cm
Diameter pegangan tangan : 11 cm
Lebar alas troli 1100 cm
Panjang alas troli : 65 cm
8cm
100 cm
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Gambar 1. Tampak Samping
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Gambar 2. Tampak Depan

Gambar 3. Tampak Perspektif
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Gambar 4. Hasil Pembuatan Troli



Lampiran 2 Kuisioner Quick Exposre Check (QEC) Sebelum Perbaikan

1. Kuisioner Pengamat

Bagian Pekerjaan  : PmyabOnan
Tanggal Pcngamatan : 25 - November -2049

KUESIONER PENGAMAT
Bmk,ibu.saudmn/idimohmmmkmunilihjawubmymgmmipadnﬁnp
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)
Punggung
A. Ketika melakukan pekerjaan, apakah punggung(pilih situasi terburuk)
)i!lampi:netral
A2. Agak memutar atau membungkuk
A3. Terlalu memutar atau membungkuk
B. Pilih satu dari dua pilihan pekerjaan
Apakah
Untuk pekerjaan duduk atau berdiri secara statis. Apakah punggung berada
dalam posisi statis dalam waktu yang lama?
B1. Tidak
B2. Ya
Atau
Untuk pekerjaan mengangkat, mendorong/menarik. Apakah pergerakan pada

ﬂ.hmg(a&itar.?hﬁpermitkmg)
B4. Sering (sekitar 8 kali per menit)
BS. Sangat Sering (sekitar 12 kali per menit atau lebih)
Bahu/Lengan
C. Ketika pekerjaan dilakukan apakah tangan (pilih sitvasi terburuk)
)dewhrpinssangmulcbihm
C2. Berada disekitar dada
C3. Berada disekitar bahu atau lebih tinggi
D. Apakah pergerakan hahuw/lengan
D1. Jarang (sebentar-sebentar)
Sering (pergentkan biass deagan berbcuts sesanb/istiralust)
D3. Sangat sering (pergerakan yang hampir kontinyu)
Pergelangan tangan/tangan
E. Apakah praktik dilakukan dengan (pilih situasi terburuk)
Y. Pergelangan tangan yang hampir lurus
E2. Pergelangan tangan yang tertekuk
F. Apakah gerakan pekerjaan diulang
}(.lOkalipcrmmitmukumng
F2. 11 hingga 20 kali per menit
F3. Lebih dari 20 kali per menit
Leher
G. Ketika melakukan pekerjaan apakah leher kepala tertekuk/berputar
G1. Tidak
%Ya.luhdang

G3. Ya secara terus menerus




Bagian Pekerjaan vn(_uc{om
Tanggal Pengamatan : 2.5 - nNovembrr-20'9

KUESIONER PENGAMAT ' .
Bapak,ibu.swdma/idimohonmﬂuknwmilihjawnhmymgmmpodnmp
pemnymdenganmmanbuiwﬂasilang()()
hm T - »
A. Ketihmehkuhnpekajnn.apahhpmggmg(plhhamuhmk)
34 lampir netral
A2. Agak memutar atau membungkuk
A3. Terlalu memutar atau membungkuk
B. Pilih satu dari dua pilihan pekerjaan
Apakah
Untuk pekerjaan duduk aiab berdiri secara statis. Apakah punggung berada
dalam posisi statis dalam waktu yang lama?
B1. Tidak
B2. Ya
Atau
Untuk pekerjaan mengangkat, mendorong/menarik. Apakah pergerakan pada
punggung
B Jarang (sekitar 3 kali per menit/kurang)
BA4. Sering (sekitar 8 kali per menit)
BS. Sangat Sering (sekitar 12 kali per menit atau lebih)
Bahw/Lengan
C. Ketika pekerjaan dilakukan apakah tangan (pilih situasi terburuk)
B4 Berada disekilar pinggang atsu lebib rendah
C2. Berada disekitar dada
C3. Berada disekitar bahu atau lebih tinggi
D. Apakah pergerakan hahw/lengan
. Jarang (scbentar-sebentar)
D2 Sering (pergenken bissa dengun berhenti sesent/istindust)
D3. Sangat sering (pergerakan yang hampir kontinyu)
Pergelangan tangan/tangan
E. Apakah praktik dilakukan dengan (pilih situasi terburuk)
B Pergelangan tangan yang hampir lurus
E2. Pergelangan tangan yang tertekuk
F. Apakah gerakan pekerjaan diulang
)( 10 kali per menit atau kurang
F2. 11 hingga 20 kali per menil
F3. Lebih dari 20 kali per menit

Leher
G. Ketika melakukan pekerjaan apakah leher kepala tertekuk/berputar
 Tidak
52. Ya, terkadang

G3. Ya secara terus menerus




" Bagian Pekerjaan @ Penjemuran
Tanggal Pcngamatan : 25 ~No\emeer - 2019

KUESIONER PENGAMAT ’ .
Bapak, ibu, saudara/i dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai pada tiap
pemnyaandcngpnmmemberimdasihng()()
l g oce
A. Ketika melakukan pekerjaan, apakah punggung(pilih situasi terburuk)
Al Ilampir netral
A2. Agak memutar atau membungkuk
24, Terlalu memutar atau membungkuk
B. Pilih satu dari dua pilihan pekerjaan
pakah
Unituk pekerjaan duduk atau berdiri secara statis. Apakah punggung berada
dalam posisi statis dalam waktu yang lama?
B1. Tidak
B2. Ya
Atau
Untuk pekerjaan mengangkat, mendorong/menarik. Apakah pergerakan pada
punggung
KImg(mHmSkdipamaﬁtlkmg)
D4. Sering (sckitar 8 kali per menit)
BS. Sangat Sering (sekitar 12 kali per menit atau lebih)
Bahu/Lengan
C. Ketika pekerjaan dilakukan apakah tangan (pilih situasi terburuk)
C1. Beruda disckitar pinggang alau lebih rendah
C2. Berada disekitar dada
pQBaadadiaekimhhumlebihﬁnggi
D. Apakah pergerakan hahu/lengan
D1. Jarang (sebentar-sebentar)
D3. Sangat sering (pergerakan yang hampir kontinyu)
Pergelangan tangan/tangan
E. Apakah praktik dilakukan dengan (pilih situasi terburuk)
P Pergelangan tangan yang hampir lurus
£2. Pergelangan tangan yang tertekuk
F. Apakah gerakan pekerjaan diulang
P 10 kali per menit atau kurang
F2. 11 hingga 20 kali per menit
F3. Lebih dari 20 kali per menit
Leher
G. Ketika melakukan pekerjaan apakah leher kepala tertekuk/berputar
Gl1. Tidak
}(Ya.tahdang




Bagian Pekerjaan  : § fe0M i
Tanggal Pengamatan : 2 § - \(ovembar = Y

.8 'R PENGAMAT
m;n';g:ri:x, saudara/i dimohon untuk memilih jawaban yang scsuai pada tiap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)
A. Ketika melakukan pekerjaan, apakah punggung(pilih situasi terburuk)
3 Nampir netral
A2. Agak memutar atau membungkuk
A3. Terlalu memutar atau membungkuk
B. Pilih satu dari dua pilihan pekerjaan
Apakah
Untuk pekerjaan duduk atau berdiri secara statis. Apakah punggung berada
dalam posisi statis dalam wakiu yang lama?
BI1. Tidak
B2. Ya
Atau
Untuk pekerjaan mengangkal, mendorong/menarik. Apakah pergerakan pada
punggung
"B Jarang (sekitar 3 kali per menit/kurang)
B4. Sering (sekitar 8 kali per menit)
BS5. Sangat Sering (sekitar 12 kali per menit atau lebih)
Bahu/Lengan
C. Ketika pekerjaan dilakukan apakah tangan (pilih situasi terburuk)
C1. Berada disckitar pinggang alau lebih rendah
C2. Berada disekitar dada
'%Mdink'mrbahuamulcbihﬁnggi
D. Apakah pergerakan bahw/lengan
D1. Jarang (sebentar-sebentar)
. Sering (pergenkun biuss deugan beshouli sesunt/istinsdust)
D3. Sangat sering (pergerakan yang hampir kontinyu)
Pergelangan tangan/tangan
E. Apakah praktik dilakukan dengan (pilih situasi terburuk)
- Pergelangan tangan yang hampir lurus
E2. Pergelangan tangan yang tertekuk
F. Apakah gerakan pekerjaan diulang
X 10 kali per menit atau kurang
F2. 11 hingga 20 kali per menit
F3. Lebih dari 20 kali per menit
Leher
G. Kcﬁkamehkuhnpekujmnpahhldmkepahleﬂekuklbapmn
G1. Tidak
Y2, Ya, terkadang
G3. Ya secara terus menerus




Bagian Pekerjaan  : \(Q(qndgr
Tanggal Pcngamatan : 2 § - Novemloer ~ 2019

KUESIONER PENGAMAT
Bapak, ibu, saudara/i dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai pada tiap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)
Punggung
A. Ketika melakukan pekerjaan, apakah punggung(pilih situasi terburuk)
‘ﬁ{.lhmpirncu-al
A2. Agak memutar atau membungkuk
A3. Terlalu memutar atau membungkuk
B. Pilih satu dari dua pilihan pekerjaan
Apaksh
Umkpekﬂliund\ﬂukmuberdiﬁmasxnis.Apahbpunggungbenda
dalam posisi statis dalam waktu yang lama?
B1. Tidak
B2. Ya
Atau
Untuk pekerjaan mengangkat, mendorong/menarik. Apakah pergerakan pada
punggung
D] Jarang (sekitar 3 kali per menit/kurang)
B4, Sering (sekitar 8 kali per meait)
BS. Sangat Sering (sekitar 12 kali per menit atau lebih)
Bahu/Lengan
C. Ketika pekerjaan dilakukan apakah tangan (pilih situasi terburuk)
C1. Berada disckitar pinggang ataw lebih rendh
"8&; Berada disekitar dada
C3. Berada disekitar bahu atau lebih tinggi
D. Apakah pergerakan hahw/lengan
"1 Jarang (sebentar-sebentar)
D2. Sering (pergerakan bisss deugan berhenti sesunt/istint )
D3.Smga'aing(puwukmymghmpirkominyu)
Pergelangan tangan/tangan
E. Apaksh praktik dilakukan dengan (pilih situasi terburuk)
KL Pergelangan tangan yang hampir lurus
EZ. Pergelangan tangan yang tertekuk
F. Apakah gerakan pekerjaan diulang
){lomipcrmcnitataukumng
F2. 11 hingga 20 kali per menit
F3. Lebih dari 20 kali per menit
Leher
G. Ketikamelakukanpekajnnlpuhhleherkepdamtekuk/bap\nu
Gl. Tidak
}(.Ya.lahdang

G3. Ya secara terus menerus




Bagian Pekejaan  : {Rrgemotan
Tanggal Pengamatan : 25 - Novembx( - 2019

'R PENGAMAT
m:ﬁ::ri:& saudarn/i dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai pada tiap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)
A. Ke(ikamelakukanpekajnn.apahhpmggmg(pilihsimniub\nuk)
. Ilampir netral
A2. Agak memutar atau membungkuk
A3. Terlalu memutar atau membungkuk
B. Pilih satu dari dua pilihan pekerjaan
Apakah
Untuk pekerjaan duduk atau berdiri secara statis. Apakah punggung berada
dalam posisi statis dalam waktu yang lama?
B1. Tidak

R Ya
Atau

Untuk pekerjaan mengangkai, mendorong/menarik. Apekah pergerakan pada
punggung
R3. Jarang (sekitar 3 kali per menit/kurang)
B4. Sering (sekitar 8 kali per menit)
BS. Sangat Sering (sekitar 12 kali per menit atau lebih)
Bahu/Lengan
C. Ketika pekerjaan dilakukan apakah tangan (pilih situasi terburuk)
. Berada disekitar pinggang atau lebih rendah
Berada disekitar dada
C3. Berada disekitar bahu atau lebih tinggi
D. Apakah pergerakan hahw/lengan
D1. Jarang (sebentar-scbentar)
Sering (pergerukun biass dengan berhenti sesual/istinalut)
3. Sangat sering (pergerakan yang hampir kontinyu)
Pergelangan tangan/tangan
E. Apaksh praktik dilakukan dengan (pilih situasi terburuk)
X Pergelangan tangan yang hampir lurus
E2. Pergelangan tangan yang tertekuk
F. Apaksh gerakan pekerjaan diulang
J 10 kali per menit atau kurang
F2. 11 hingga 20 kali per menit
F3. Lebih dari 20 kali per menit
Leher
G. Ketika melakukan pekerjaan apakah leher kepala tertekuk/berputar
G1. Tidak
P, Ya, terkadang

G3. Ya secara terus menerus




Kuisioner Operator

 NamaPekea  : BuSroO
Bagian Pekerjaan  : Pe,hjab\onq“ e
Tanggal Pengamatan : 2.5 - N ovemnborr - 205

KUESIONER OPERATOR
Bapak, ibu, saudara/i dimobon untuk memilih jawaban yang sesuai pada tiap
Peﬂmmnden@mmmmbaiundnsilmg()()
H. Baapakahbammksimmymgdimghtmmmolehmm
pekerjaan ini?
H1. Ringan (sekitar 5 kg atau kurang)
¥, Cukup berat (6 hingga 10 kg)
H3. Berat (11 hingga 20 kg)
H4. Sungal berat (lebih dari 20 kg)
I Berapa lama rata-ata anda untuk menyelesaikan pekerjaan dalam schari?

K. Apaksh pekerjaen ini memerlukan penglihatan yang
.Rmdah(lmnmirﬁdakmana!uhnunmkmeﬁhnmademﬂ)
K2. Tinggi (mcmertukan untuk mclihat sceara detail)

Mmm?smlmwwmwmw
}(Kmduiljampuhaﬁmﬁdnkpemﬁ?
L2. Antara 1 hingga 4 jam per hari?
L3. Lebih dari 4 jam perhari?
M. mwmmmummmmv
Baapnl-muﬂnmgmhnahnmehn?
.Kmmgdniljampeﬂwimﬁdnkpumh?
M2.Anm.lhianampuhui?
M3. Lebih dari 4 jam per hari?
N. Apakah anda mengalami kesulitan pada pekerjaan ini?
N1. Tidak pernah
P, Terkadang
N3. Sering
0. Padlmmnya.apahhnnda
pekerjaan ini?
Sama sekali tidak stress
02. Cukup stress
03. Stress
04. Sangat stress




Nama Pekerja :fatr Rahman
Bagian Pekerjaan =Pmspbwnm
Tanggal Pengamatan : 25 - NoWtmber - 2019

KUESIONER OPERATOR
Bmahlmwdmbnmatmmﬁhpwnbnmmmmp
H. Banpahbbaatmksimunymgdimgkmmmanualolchandapada

pekerjaan ini?

H). Ringan (sekitar 5 kg atau kurang)
i, Cukup berat (6 hingga 10 kg)
H3. Berat (11 hingga 20 kg)

H4. Sungal berut (lebih dani 20 kg)

1. Berapa lama rata-rata anda untuk menyelesaikan pekerjaan dalam schari?
I1. Kurang dari 2 jam
7X 2 hingga 4 jam
I3. Lcbih dari 4 jam

J. Ketika melakukan pekerjaan ini, berapa tingkat kekuatan yang digunakan oleh
satu tangan?

J1. Rendah (kurang dari | kg)
Y. Sedang (1 hingga 4 kg)
J3. Tinggi (icbih dari 4 kg)
K. Apakah pekerjaan ini memerivkan penglihatan yang
.mwwmmmmmﬂ)
K2. Tinggi (mcmcrlukan untuk melibat sccara detail)

L. Ketika bekerja apakah anda menggunakan kendaraan untuk melakukan
pdaij?BamI-mMmhmgguﬂmkmmbm?
Y Kurang dari 1 jam per hari atau tidsk pemah?

12, Antara 1 hingga 4 jam per hari?
L3. Lebih dari 4 jam perhari?

M. mmmmmmmmmmm?
wmmmmmamm'z
"W Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pemah?

M2. Antara | hingga 4 jam per hai?
M3. Lebih dari 4 jam per hari?

N. Apakahmdamgalmnikmlitmpadapekajmirﬁ?
NI. Tidak pernah
)&L'remdmg
N3. Sering

O. Pada umumnya, apaksh anda mengalami stress ketika mengerjakan
pekerjaan ini?

P Sama sekali tidak stress
02. Cukup stress

0O3. Stress

04. Sangat stress




Nama Pekerja : Anmad  Aredi
Bagian Pekerjaan  : Pancution
Tanggal Pengamatan : 2 5- November - 10&5

KUESIONER OPERATOR
Bapak, ibu, saudara/i dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai pada tiap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)
H. Berapakah berat maksimum yang diangkat secara manual oleh anda pada
pekerjaan ini?
Ringan (sekitar 5 kg atau kurang)
H2. Cukup berat (6 hingga 10 kg)
H3. Berat (11 hingga 20 kg)
H4. Sangat berat (Icbih dari 20 kg)
I.  Berapa lama rata-rata anda untuk menyelesaikan pekerjaan dalam sehari?
I1. Kurang dari 2 jam
)(2 hingga 4 jam
I3. Lebih dari 4 jam
J. Ketika melakukan pekerjaan ini, berapa tingkat kekuatan yang digunakan oleh
satu tangan? -
: Rendah (kurang dari 1 kg)
J2. Sedang (1 hingga 4 kg)
J3. Tinggi (lebih dari 4 kg)
K. Apakah pekerjaan ini memerlukan penglihatan yang
(hampir tidak memerlukan untuk melihat secara detail)
. Tinggi (memerlukan untuk melihat secara detail)
L. Ketika bekerja apakah anda menggunakan kendaraan untuk melakukan
pekerjaan anda? Berapa lama biasanya anda menggunakan kendaraan tersebut?
Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pemah?
2. Antara | hingga 4 jam per hari?
L3. Lebih dari 4 jam perhari?
M. Ketika bekerja apakah anda menggunakan alat yang menghasilkan getaran?
lama anda menggunakan alat tersebut?
E. Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pernah?
. Antara 1 hingga 4 jam per han?
M3. Lebih dari 4 jam per hari?
N. Apakah anda mengalami kesulitan pada pekerjaan ini?
N1. Tidak perah
P Terkadang
N3. Sering
O. Pada umumnya, apakah anda mengalami stress ketika mengerjakan
pekerjaan ini?
Sama sekali tidak stress
02. Cukup stress
0O3. Stress
0O4. Sangat stres




Nama Pekerja . pham oAt
Bagian Pekerjaan pe,y\rbe,mum"‘
Tanggal Pengamatan : 2.6 - Novem ber - 2019

KUESIONER OPERATOR
Bapak, ibu, saudara/i dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai pada tiap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)

H. Berapakah berat maksimum yang diangkat secara manual oleh anda pada

pekerjaan ini?

H1. Ringan (sekitar 5 kg atau kurang)
H2. Cukup berat (6 hingga 10 kg)
H3. Berat (11 hingga 20 kg)

‘4. Sunyal berut (lebih duri 20 ky)

I Berapa lama rata-rata anda untuk menyclesaikan pekerjaan dalam sehari?
I1. Kurang dari 2 jam
¥ 2 hingga 4 jam
13. Lcbih dari 4 jam

J. Ketika melakukan pekerjaan ini, berapa tingkat kekuatan yang digunakan oleh
satu tangan?

J1. Rendah (kurang dari | kg)
J2. Sedang (1 hingga 4 kg)
) Tinggi (iebih dari 4 kg)

K. Apakah pekerjaan ini memerlukan penglihatan yang
)’Qmedah(hampirﬁdakmemahxhnum:kmelﬂntmdmﬂ)

K2. Tinggi (mcmcrlukan untuk mclihat sccara dctail)

L. Ketika bekerja apakah anda menggunakan kendaraan untuk melakukan
pekerjaan anda? Berapa lama biasanya anda menggunakan kendaraan tersebut?
I Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pernah?

L2. Antara 1 hingga 4 jom per hari?
L3. Lebih dari 4 jam perhari?
M. Ketika bekerja apakah anda menggunakan alat yang menghasilkan getaran?
Berapa lama anda menggunakan alat tersebut?
. Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pernah?
M2. Antara | hingga 4 jam per hari?
M3. Lebih dari 4 jam per hari?
N. Apakah anda mengalami kesulitan pada pekerjaan ini?
N1. Tidak pernah
. Terkadang
N3. Sering '

0. Padammymapakahandamengalmimkeﬁhmam
pekerjaan ini?

(. Sama sekali tidak stress
02. Cukup stress

O3. Stress

0O4. Sangat stress




Nama Pekerja Av\mo\d i
Bagian Pekerjaan R m\

Tanggal Pengamatan : 25 Nowmbqr« 20l9

KUESIONER OPERATOR
Bapak, ibu, saudara/i dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai pada tiap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)
H. Berapakah berat maksimum yang diangkat secara manual oleh anda pada
pekerjaan ini?
Ringan (sekitar 5 kg atau kurang)
2. Cukup berat (6 hingga 10 kg)
H3. Berat (11 hingga 20 kg)
H4. Sangat berat (lebih dari 20 kg)
I. Berapa lama rata-rata anda untuk menyelesaikan pekerjaan dalam sehari?
. Kurang dari 2 jam
2. 2 hingga 4 jam
13. Lebih dari 4 jam
J. Ketika melakukan pekerjaan ini, berapa tingkat kekuatan yang digunakan oleh
satu tangan?
“J-Rendah (kurang dari 1kg)
J2. Sedang (! hingga 4 kg)
J3. Tinggi (lebih dari 4 kg)
K. Apakah pekerjaan ini memerlukan penglihatan yang
Rendah (hampir tidak memerlukan untuk melihat secara detail)
. Tinggi (memerlukan untuk melihat sccara detail)
L. Ketika bekerja apaksh anda menggunakan kendaraan untuk melakukan
pekerjaan anda? Berapa lama biasanya anda menggunakan kendaraan tersebut?
Kurang dari | jam per han atau tidak pernah?
. Antara 1 hingga 4 jam per hari?
L3. Lebih dari 4 jam perbari?
M. Ketika bekerja apakah anda menggunakan alat yang menghasilkan getaran?
Berapa lama anda menggunakan alat tersebut?
M. Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pernah?
M2. Antara 1 hingga 4 jam per hari?
M3. Lebih dari 4 jam per hari?
N. Apakah anda mengalami kesulitan pada pekerjaan ini?
N1. Tidak pernah
. Terkadang
3, Sering
O. Pada umumnya, apakah anda mengalami stress ketika mengerjakan

pekerjaan ini?

1, Sama sekali tidak stress

02. Cukup stress

03. Stress .
04. Sangat stres .




Nama Pekerja fatur roh
. 2 ma.
Bagian Pekerjaan  : kg, nder n
Tanggal Pengamatan : 2§ - NoOvemper — 2019

KUESIONER OPERATOR
Bapak,ibu.saudam/idimobonuntukmemilihjawabanyangsesuaipadatiap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)
H. Berapakah berat maksimum yang diangkat secara manual oleh anda pada

J.

pekerjaan ini?

)(Rinsan (sekitar 5 kg atau kurang)

H2. Cukup berat (6 hingga 10 kg)
H3. Berat (11 hingga 20 kg)
H4. Sangal berat (lebih dari 20 k)
Berapa lama rata-rata anda untuk menyelesaikan pekerjaan dalam schari?
I1. Kurang dari 2 jam
2 hingga 4 jam
I3. Lcbih dari 4 jam
Ketika melakukan pekerjaan ini, berapa tingkat kekuatan yang digunakan oleh
satu tangan?

¥ Rendsh (kurang dari 1 kg)

J2. Sedang (1 hingga 4 kg)
43. Tinggi (lebih dari 4 kg)

K. Apakah pekerjaan ini memerlukan penglihatan yang

)& Rendah (hampir tidak memerlukan untuk melihat secara detail)

K2. Tinggi (mcmerlukan untuk mclihat sccara detail)

L. Ketika bekerja apaksh anda menggunakan kendarsan untuk melakukan

pekerjaan anda? Berapa lama biasanya anda menggunakan kendaraan tersebut?
Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pemah?

L2. Antara 1 hingga 4 jam per hari?

L3. Lebih dari 4 jam perhari?

M. Ketika bekeria apakah anda menggunakan alat yang menghasilkan getaran?

Berapa lama anda menggunakan alat tersebut?

. Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pernah?
M2. Antasa | hingga 4 jam per hai?
M3. Lebih dari 4 jam per hari?

N. Apakah anda mengalami kesulitan pada pekerjaan ini?

N1. Tidak pernah

)(Tcrkadang

N3. Sering

0. Pada umumnya, apakah anda mengalami stress ketika mengerjakan

pekerjaan ini?
. Sama sekali tidak stress
02. Cukup stress
O3. Stress
04. Sangat stress




Nama Pekerja : P A’ /' 2 /'N
Bagian Pekerjaan

Tanggalegmatanz Bl = NIEMASAN

RUESIONER OPERATOR
Bapak, ibu, saudara/i dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai pada tiap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)
H. Berapakah berat maksimum yang diangkat secara manual oleh anda pada
pekerjaan ini?
¥ Ringan (sekitar 5 kg atau kurang)
H2. Cukup berat (6 hingga 10 kg)
H3. Berat (11 hingga 20 kg)
H4. Sangal beral (Iebih dari 20 kg)
L Berapalamarata-maandatmmkmyclwaikanpckajmdalamsehaﬁ?
11. Kurang dari 2 jam
2 hingga 4 jam
13. Lebih dari 4 jam
J. Ketikamehkukanpekujmianetapaﬁngkatkehnﬁanyangdigtmakanolch
satu tangan?
)(Rendah(kmmgdarilkg)
J2. Sedang (1 hingga 4 kg)
13. Tinggi (lebih dari 4 kg)
K. Apakab pekerjaan ini memerlukan penglihatan yang
Rmdah(lnmpirtidakmemeﬂuhnunn&memmamadcmil)
K2. Tinggi (mcmerlukan untuk melihat sccara dctail)
L. Ketika bekerja apakah anda menggunakan kendaraan untuk melakukan
pekerjaan anda? Berapa lama biasanya anda menggunakan kendaraan tersebut?
“X{ Kurang dari | jam per hari atau tidak pernah?
L2, Antara 1 hingga 4 jam per hari?
L3. Lebih dari 4 jam perhari?
M. Ketika bekerja apakah anda menggunakan alat yang menghasilkan getaran?
Berapa lama anda menggunakan alat tersebut?
K Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pernah?
M2. Autara | hingga 4 jam per haii?
M3. Lebih dari 4 jam per han?
N. Apakah anda mengalami kesulitan pada pekerjaan ini?
N1. Tidak pernsh
D Terkadang
N3. Sering
O. Pada umumnya, apakah anda mengalami stress ketika mengerjakan
pekerjaan ini?
2 Sama sekali tidak stress
02. Cukup stress
0O3. Stress
04. Sangat stress




Nama Pekerja N paoNS
Bagian Pekerjaan  : fexnde raomn
Tanggal Pengamatan : 2.5 \(ovember - 2010

KUESIONER OPERATOR
Bapak, ibu, saudara/i dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai pada tiap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)
H. Berapakah berat maksimum yang diangkat secara manual oleh anda pada
pekerjaan ini?
. Ringan (sekitar 5 kg atau kurang)
H2. Cukup berat (6 hingga 10 kg)
H3. Berat (11 hingga 20 kg)
H4. Sangat berat (lebih dari 20 kg)
I. Berapa lama rata-rata anda untuk menyelesaikan pekerjaan dalam sehari?
11. Kurang dari 2 jam
> 2 hingga 4 jam
13. Lebih dari 4 jam
J. Ketika melakukan pekerjaan ini, berapa tingkat kekuatan yang digunakan oleh
satu tangan?
%chdah (kurang dari 1 kg)
J2. Sedang (1 hingga 4 kg)
J3. Tinggi (lebih dari 4 kg)
K. Apakah pekerjaan ini memerlukan penglihatan yang
“XK{. Rendah (hampir tidak memerlukan untuk melihat secara detail)
K2. Tinggi (memerlukan untuk melihat sccara detail)
L. Ketika bekerja apakah anda menggunakan kendaraan untuk melakukan
pekerjaan anda? Berapa lama biasanya anda menggunakan kendaraan tersebut?
2 Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pernah?
1.2, Antara | hingga 4 jam per hari?
L3. Lebih dari 4 jam perhari?
M. Ketika bekerja apakah anda menggunakan alat yang menghasilkan getaran?
Berapa lama anda menggunakan alat tersebut?
. Kurang dari 1 jam per hari atau tidak pemah?
M2. Antara | hingga 4 jam per hari?
M3. Lebih dari 4 jam per hari?
N. Apakah anda mengalami kesulitan pada pekerjaan ini?
N1. Tidak penah
. Terkadang
N3. Sering
0. Pada umumnya, apakah anda mengalami stress ketika mengerjakan
pekerjaan ini?
XSam sekali tidak stress
02. Cukup stress
O3. Stress
04. Sangat stress




Lampiran 3 Kuisioner Quick Exposre Check (QEC) Setelah Perbaikan

1. Kuisioner Pengamat

Bagian Pekerjaan  : ?qnjvmurar\
Tanggal Pcngamatan : 5- StPrember - 2020

KUESIONER PENGAMAT
Bapak, ibu, saudara/i dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai pada tiap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (0,9)
A. Ketika melakukan pekerjaan, apakah punggung(pilih situasi terburuk)
X lampir netral
A2. Agak memutar atau membungkuk
A3. Terlalu memutar atau membungkuk
B. Pilih satu dari dua pilihan pekerjaan
Apakah
Untuk pekerjaan duduk atau becdiri secara statis. Apakah punggung berada
dalam posisi statis dalam waktu yang lama?
B1. Tidak
B2. Ya
Atau

Unwk pekerjaan mengangkat, mendorong/menarik. Apakah pergerakan pada

; Jarang (sekitar 3 kali per menit/kurang)
B4. Sering (sekitar 8 kali per menit)
BS5. Sangat Sering (sekitar 12 kali per menit atau lebih)
Bahuw/Lengan
C. Ketika pekerjaan dilakukan apakah tangan (pilih situasi terburuk)
3¢ Besuds disckitar pinggang atau lebih rendsh
C2. Berada disekitar dada
C3. Berada disekitar bahu atau lebih tinggi
D. Apakah pergerakan bahu/lengan
D1. Jarang (sebentar-sebentar)
D Seriug (pergenskun binss dengan berhenti sesuat/istirabut)
D3. Sangat sering (pergerakan yang hampir kontinyu)
Pergelangan tangan/tangan
E. Apakah praktik dilakukan dengan (pilih situasi terburuk)
BX Pergelangan tangan yang hampir lurus
2. Pergelangan tangan yang tertekuk
F. Apakah gerakan pekerjaan diulang
¥ 10 kali per menit atau kurang
F2. 11 hingga 20 kali per menit
F3. Lebih dari 20 kali per menit
Leher
G. Ketika melakukan pekerjaan apakah leher kepala tertekuk/berputar
G1. Tidak

)Q(a,whdang
G3. Ya secara terus menerus




Kuisioner Operator

Nama Pekerja . Yhham\@u
Bagian Pekerjaan @ \7n pomurar
Tanggal Pengamatan : 5 - G/Ptemiarr - 2020

KUESIONER OPERATOR
Bapak.ibu,saudanﬁdimobonmmknunilihjawabmyangmaipndaﬁap
pertanyaan dengan cara memberi tanda silang (X)
H. Berapakah berat maksimum yang diangkat secara manual oleh anda pada
pekerjaan ini?
H). Ringan (sekitar 5 kg atau kurang)
Cukup berat (6 hingga 10 kg)
H3. Berat (11 hingga 20 kg)
H4. Sangal beral (Iebih dari 20 ky)
L Baapalamgmhntaandammkmyclwuikmpckajmdalamwhaﬁ?
11. Kurang dari 2 jam
)KZhingganam
I3. Lebih dari 4 jam
J: Keﬁkamelahzhnpebtjmnini,bamﬁngkaxkekmﬁnyangdigumkmoleb
satu tangan?
J1. Rendah (kurang dari 1 kg)
X Sedang (1 hingg? 4 kg)
J3. Tinggi (lebih dari 4 kg)
K. Apakah pekerjaan ini memerlukan penglihatan yang
}(Rmdah(hmmirﬁdakmemlukmmmkmeli!ﬁmdﬂaﬂ)
K2. Tinggi (mcmerlukan untuk mclihat sccara detail)
L. Ketika bekerja apakah anda menggunakan kendaraan untuk melakukan
pehajmuﬂa?wmmynndamggmnkmkmdmmhu?
}(xumgduiljmperhaﬁmﬁdakpamh?
L2. Antara 1 hingga 4 jam per hari?
L3. Lebih dari 4 jam perhari?
M. Ketika bekerja apakah anda menggunakan alat yang menghasilkan getaran?
Berapa lama anda menggunakan alat tersebut?
%Kmdliljmpaharimﬁdakpennh?
M2. Antara ! hingga 4 jam per haii?
M3. Lebih dari 4 jam per hari?
N. Apakah anda mengalami kesulitan pada pekerjaan ini?
D, Tidak pernah
N2. Terkadang
N3. Sering
0. Pada umumnya, apakah anda mengalami stress ketika mengerjakan
pekerjaan ini?
. Sama sekali tidak stress
02. Cukup stress
O3. Stress
O4. Sangat stress




Lampiran 4 Kuisioner Nordic Body Map (NBM)

Nama Totr Rabmon
Nordic Body Map (NBM) Usia 29
Pekerjaan bagian Wnygblonon
Sistem Muskuloskeletal 0 _mrozpm NBM Sistem Muskuloskeletal 0 _mno:._wm 3
0. Leher atas 1. Tenguk v
2. Bahu Kiri N4 { 3. Bahu kanan fod
4. Lengan atas kiri 7 S. ung -
6. Lengan atas kanan \ | 7. Pinggang |\
8. Pinggul A 9. Pantat \
10. Siku kiri i 11. Siku kanan N i 8
12 Lengan bawah hiri v 13. Lengan bawah hanan | 3 |
14. Pergelangan angan kiri | 15, Pergelangan tangan kanan_ |y / [ |
16. Tangan hiri 2 17. Tangan kanan _ B4
18, Paha iri < 19. Paha hanan [« | _
20. 1 utut kiri W 20, Lutut kanan 7 ! | |
22 Betis kiri A 23. Betis kanait V4 =T
24, Pereelangan kaki kiri \/ | 25, Persetansan haki hanan | |
6. Telapak kaki kiri S 27. Telapak kaki Kanan N “ |
TOTAL SKOR KIRI \ 0 TOTAL SKOR KANAN A
TOTAL SKORING (SKOR KANAN + SKOR KIRI) _ 27
Keterangan Skoring Keterangan Tinghat Resiko Berdasarkan Skor Akhir
Skor 0 = 0-20 = Rendah {belum dilakukan perbaikan)
Skor | = 21 - 41 = Sedang (mungkin diperlukan perbaikan)
Skor 2 = 42 - 62 = Tinggi (diperlukan tindakan segera)
Skor 3 = 63 - 84 = Sangat Tinggi ( diperlukan tindakan ssegera mungkin)




Nama 2US (£
Nordic Body Map (NBM) Usia C 2
Pekerjaan bagian ﬁﬁ)%.ﬁrzoa.)
Sistem Muskuloskeletal  {— w_a:__.. NBM Sistem Muskuloskeletal il _m_az__.wr 1
0. Leher atas L Tenguk |Vl
2. Bahu kiri g 3. Bahu kanan ! I/ |
4. Lengan atas Kiri \/ | 5. Punggung | I &
6. Lengan atas kanan o 7. Pinggang ! R
8. Pinggul \/ 9 Pantat RVl _
10. Siku kiri Tl 11 Siku kanan Vs T
12 Lengan bawah kiri Nz 13. Lengan bawah kanan I R !
14. Pergelangan 1angan Kiri e |_15. Pereelangan tansan hanan ! A1 i
16. Tanzan Kiri 4 17. Tangan hanan Ok !
I8. Paha kiri S 19. Paha hanan 4 . _ !
20. .utut hiri 21. Lutut kanan / ., |
[ 22, Betis hiri W 23. Betis hanan _ \k
24, Pergelangan haki Kiri s 23, Pereelangan haby kanan | i |
26. Telapak haki kiri R 27. Telapak haki kanan A !
TOTAL SKOR KIRI \2 TOTAL SKOR KANAN | \3 |

TOTAL SKORING (SKOR KANAN + SKOR KIRI)

25

- —

Keterangan Skoring Keterangan Tingkat Resiho Berdasarkan Shor Akhir
Skor 0 = 0 - 20 = Rendah (belum dilakukan perbaikan) {
Skor | = 21 -41 = Sedang (munghin diperlukan perbaikan) |
Skor 2 = 42 - 62 = Tinggi (diperlukan tindakan severa)
Skor 3 -

63 - 84 = Sangat Tingai ( diperlukan tindakan ssegera munghin)




Nama Awrad  Rixas
Nordic Body Map (NBM) Usia A0
Pekerjaan bagian n(ion
Sistem Muskuloskeletal 0 _m-.c::a NBM Sistem Muskuloskeletal o _wxoﬂ_..wT 3
0. |.cher atas N4 . Teazuk v !
2. Bahu hiri s 3. Bahu kanan B9 — H
4. Lengan atas Kiri . é ! H ! . !
6. Lengan alas hanan v L 7 Pipapgang 1/ i !
8 Pingpul v 9. Pantat v ! !
10_Siku kiri '11_Siku hanan INZ i
12, Lengan bawah kiri \/ 13. L engan baw ah kanan | v/
14 Pergelangan tangan kiri L35, Per. AL haman | “
16. Tanwan kiri N 17, Tanzan hanan ] 7
18. Paha kini xor” 19. Paha kanan Tl
20. Lutut kiri 4 - 31 Lutut kanan 14
22 Betis kiri L 23, Betis hanan o/
24. Pergclancan haki Kiri \~ 25, _vn-rn—maﬁ E haman =~ /" L
26. Telapak haki kini [ i v

TOTAL SKOR KIRI \© w
TOTAL SKORING (SKOR KANAN + SKOR KIRI) \ 9 H
Keterangan Skoring Tinghat Resiko Berdasarhan Skor Akhir =2 ¥
Skor 0 - 0-20 = Rendzh (belum dilakukan perbaik any |
Skor | = 21 - 41 = Sedang {mungkin diperlukan perbaikan) 1
Skor 2 = 42 - 62 = Tinggi (diperlukan tindakan segera) |
Shor 3 = 63 - 84 = Sangat Tinggi ( diperlukan tindakan ssegera mungkin) ]




63 - 84 = Sangat Tinggi ( diperlukan tindakan ssegera mungkin)

Nama Klromeary
Nordic Body Map (NBM) Lsin AO
Peherjuan hagian Penid muraan
Sistem Mushulosheletal o ._fr::_wm 3 NGM Sistem Mushulosheletal 0 Wr?.am
0 Leher anas | N KV 1 Tenguk ““
2 Bahu hin % 3. Bahikanan { v
4.1 engan atas hiri v S, Punggung |
6. Lengan atas hanan S i : ! i : B
8. Pinguul \/ ] [ !
10. Siku hiri \/ L
12. Lengan bawah kiri N
14 Pergelangan rangan kiri N/ , (v
16. Tangan iri ol 17_Tangan kanan A/ |
18. Paha ki v 19. Paha kanan ! !
20, Lutut hiri % 21 Lutut kanan Iy ~ |
32 Betis hiri 4 23 Betis hapan , | |
24. Pergelangan haki Kiri W/ 25, Pergelancan haki kunan W | !
26. Telapah haki kiri 4 | 27. Telapak kaki Kanan (e |
TOTAL SKOR KIRI @ & TOTAL SKOR KANAN N./
TOTAL SKORING (SKOR KANAN + SKOR KIRI) AS
Keterangan Skoring Keterangan Tingkat Resiko Berdasarkan Skor Akhir i

Shor 0 = 0 - 20 = Rendah (belum dilakukan perbaikan)
Skor | - 21 -4] = mn&-ﬁg  diperiukan perbaikan)
Skor 2 = 42 - 62 = Tinggi (diperiukan tindakan sezera)
Skor 3
Skor 3 =




Tﬂ_.....r_ )TH.\BL mar
\nrdic Body Vap (NBM) Usia % i
N Peherjuan bagian % %693 ,
my . . ) !
Sistem Mushulosheletal 5 ._/r.....qﬁ.wwﬂ 3 NBM Sistem Mushulosheleral 01 ”r. ::W 3
01 cher gtas A L1 Tenuuk v - i “
| 2. Bahu kiri \ /] J . Baha kanan |\ !
4. Lengan atas Kirs \/ S, Pungguny : KVl !
6. Lengan atas hanan A | 7 Pingeang ! v | !
{8 Pingeul S 9 Pantat_ LN ) S
10_Siku hin 11. Siku hanan | @ A
12 Lengan bawah hiri Va 13 n hawah hanan |\ | !
L. Pergelanzan tangan hin v 15 P ansan taagan hanan N | |
16. Tanzan Kiri 17_Tangan Kanaa n L7 -
18. Paha kiri \/ {19 Paha hunan I | |
20. Lutut hiry R 21. Lutut hanan [ | |
22 Betws hini p— 23, Betis hanan | | | ! .
[ 24. Pergelangan haki kiri 25 : Kahikanan [\~ | !
26. Telapak haki Kiri o 27 Telapak haki hanan v |
TOTAL SKOR KIRI ﬂQ\ TOTAL SKOR KANAN %
_
TOTAL SKORING (SKOR KANAN + SKOR KIRI) 290 !
Keterangan Skoring Keteranzan Tinghat Resiho Berdasarkan Shor Akhir ¥
Shor 0 = 0-20 = Rendah (belum dilahukan perbaihan | ,
Shor | 2] -4] = wné.._&?q_crn: perhaikan)
Shor 2 42 - 62 - Tinggi(diperiuhan tindakan sewera)
Skor 3 - 63 - 84 - Sangai .:|=m.VI diperlukan tindakan Ssegera munghin) J




Nama arg  ovnwman
Nordic Body Map (NBM) Usia 29
Peherjaan bagian Kae nde(
CEPR N '
Sistem Mushuloskeletal — f——— T N Sitem Muskulodheleal | Soras_
0. Lcher atas v o 1. Tenguk v 1 ~
3. Bahu kiri 7 3_Bahu hanan g
4. Lengan atas kiri : !
6. Lengan atas kanan - |
8. Pingaul 87 [
10. Siku Niri S i
12. Lengan bawah Kiri \_~ ~ '
14. Pergelangan tangan kiri |y~ B4
16. Tangan kiri v o
18. Paha Liri L 19. Paha hanan d
20. Lutut Kiri 21. Lutut kanan
22, Betis kiri v 23 Betis kanan L
24 Pergelangan kaki kiri A 25, Pergelangan kaki kanan |/
26. Telapak kaki kiri v 27. Telapah haki kanan \/ |
TOTAL SKOR KIRI u TOTAL SKOR KANAN \O
TOTAL SKORING (SKOR KANAN + SKOR KIRI) | \9
Keterangan Skoring Keterangan Tingkat Resiko Berdasarkan Shor Akhir

Skor 0 = 0 - 20 = Rendah (belum dilakukan perbaihan)
Skor | = 21 - 41 = Sedang (mungkin diperluhan perbaikan)
Skor 2 = 42 - 62 = Tinggi {(diperlukan tindakan segera)
Skor 3 = 63 - 84 = Sangat Tinggi ( diperlukan tindahan ssegera munghin)




Nama Nour Whous
Nordic Body Map (NBM) Usia #
Pekerjaan bagian roUmAsan

Sistem Mushuloskeletal

NBM

Sistem Muskuloskeletal

. Leher atas

. Bahu kiri

0

2

4. Lengan atas kiri
6. Lengan atas kanan

8. Pingoul

10. Siku kiri

12, Lengan bawah kiri

14_Pergelangan tangan kiri

16. Tangan Kiri

18. Paha kiri

20. Lutut kiri

22. Betis hiri

24, Percclancan kaki Kiri

26. Telapak Kaki kiri

TOTAL SKOR KIRI

I, Tenguk

3. Bahu kanan

5. Pungguny

| 7_Pinggang

9. Pantat

. Siku kanan

3. Lengan bawah kanan

| 23 Betis kanan

15. 1a tangan kanan

I 17_Tangan kanan

19 Paha Kanan

21, Lutut kanan

TOTAL SKOR KANAN

Keterangan Shoring

TOTAL SKORING (SKOR KANAN + SKOR KIRT)

Keterangan Tinghat Resiko Berdasarkan Shor ARhir

Skor 0 0 - 20~ Rendah (belum dilakuban perbaihan)

Shkor | 21 - 41 - Sedang (munghin diperluhan perbathan)

Shor 2 42 62 Tingey tdiperluhan undakan sesera)

Shor 3 | 63 84 - Sangat Tinggi ( diperiukan tinduhan ssevera munghin)

e e IS S



Nama Fazin
Nordic Body Map (NBM) Usia Tm.m
Pckerjaan bagian Versemaran

Sistem Muskuloskeletal | ,_m_s:_.ar 3 NBM Sistem Muskuloskeletal = _m_ésm 3
0. Leher atas -~ 1. Tenguk }
2. Bahu Kiri s 3. Bahy kanan W
4. Lengan atas Kiri v 5. Punggung W
6. Lenyan atas kanan N 7. Pinggang (o
16. Sk ki 5 Ti sk —

. Siku kiri 11, Siku kanan |
12. Lengan bawah kiri H { 13. Lengan baw ah kanan \ 1
14. Pergelangan tangan kiri [ / IS, Pergelangan tangan kanan '\ "
16. Tangan kiri 8 17. Tanzan kanan N
18. Paha Kiri R 19. Paha kanan. _
20. Lutut Kiri o 21, Lutut kanan W | |
22, Belis kiri g 23. Betis kanan I "
24, Pereclangan kaki kiri 25 Pergelangan haki kanan il |

e | - ¢ erpclangan ;

26. Telapak haki kiri (o 27. Telapak haki hanan (B I

TOTAL SKOR KIRI % TOTAL SKOR KANAN 9

TOTAL SKORING (SKOR KANAN + SKOR KIR1)

LT

Keterangan Skoring

_Ao..aérz Resiko Berdasarkan Shor Ahhir

Skor 0 = 0 - 20 = Rendah (belum dilakukan perbaikan)

Skor | = 21 - 41 = Sedang (munghin diperlukan perbaikan)

Shor 2 = 42 - 62 = Tinggr (diperlukan tindakan severa)

Skor 3 = 63 ~ 84 = Sangat Tinggi ( diperlukan tindakan ssegera mungzhin)




