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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : 

Umur     : 

Alamat    : 

Setelah mendapat keterangan dan penjelasan yang cukup dari penelitian 

secara lengkap, maka dengan kesadaran dan tanpa paksaan menyatakan 

“bersedia” berpartisipasi menjadi sukarelawan dalam penelitian ini. 

 

 Semarang,………… 
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Lampiran 2. Kuesioner 
 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR – FAKTOR YANG BEPENGARUH TERHADAP KEPATUHAN 

PASIEN DM TIPE 2 

 

 

Petunjuk Pengisian :  

 

 

 

 

 

 

A. FAKTOR DEMOGRAFI 

1. Nama Lengkap  : 

2. Usia    : 

3. Tingkat Pendidikan  :   SD  SMP    

SMA   PT                Tidak 

Sekolah 

4. Pendapatan/Bulan :    <500.000 rupiah                       >500.000 

rupiah 

5. Menggunakan BPJS           :                            Ya                      Tidak 

 

 

 

 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item 

pertanyaan. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/ Ibu 

paling sesuai dengan kondisi 

yang dialami dengan memberikan tanda silang pada pilihan 

yang dipilih. 

3. Isilah titik – titik yang tersedia dengan jawaban yang 

benar. 
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B. FAKTOR PSIKOLOGIS 

            Petunjuk  : Berilah tanda centang pada kolom di bawah ini 

            Keterangan : Sangat Setuju (SS) : 5 

                 Setuju (S)  : 4 

                 Tidak Yakin (TY) : 3 

                 Kurang Setuju (KS) : 2 

                 Tidak Setuju (TS) : 1 

 

NO Pertanyaan SS S TY KS TS 

1. 
Saya kesulitan untuk menjalankan 

diet DM  
     

2. 

Saya percaya diabetes melitus 

merupakan penyakit berbahaya 

yang dapat menyebabkan  

komplikasi dan beresiko kematian 

     

3. 
Saya percaya bahwa mengkonsumsi 

obat DM dapat mencegah 

komplikasi dan resiko kematian 

     

4. 
Saya yakin bahwa mengkonsumsi 

obat DM dapat membantu saya 

mengontrol gula darah 

     

 

 

C. DUKUNGAN KELUARGA 

Pertanyaan dibawah ini adalah mengenai seberapa besar dukungan yang 

Bapak/ Ibu dapatkan dari orang-orang yang ada disekitar Bapak/ Ibu. 

Sejauh mana dukungan yang disebutkan dibawah ini tersedia saat Bapak/ 

Ibu membutuhkannya? 
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Petunjuk  : Berilah tanda centang pada kolom di bawah ini 

Keterangan : Tidak Pernah (TP) : 1 

                           Jarang (JR)  : 2 

                Kadang (KDG) : 3 

                           Sering (SR)  : 4 

                           Selalu (SL)  : 5 

 

NO Pertanyaan TP JR KDG SR SL 

1. 

Seseorang yang dapat Bapak/ Ibu 

andalkan untuk mendengarkan 

setiap keluhan 

     

2. 
Seseorang yang selalu 

mengingatkan jadwal minum obat 

     

3. 
Seseorang yang mengantar 

Bapak/Ibu kontrol saat penyuluhan 

     

4. 

Seseorang yang membantu 

Bapak/Ibu memahami masalah 

yang sedang dihadapi 

     

 

 

D. FAKTOR SISTEM  PELAYANAN KESEHATAN 

1. Apakah tenaga kesehatan memberikan perhatian terhadap kekhawatiran yang 

Bapak/ Ibu rasakan akibat menderita DM? 

Ya   Tidak 

2. Apakah tenaga kesehatan memberikan informasi kesehatan dengan jelas dan 

mudah dipahami oleh Bapak/ Ibu? 

Ya   Tidak 
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3. Apakah tenaga kesehatan memberi kesempatan pada Bapak/ Ibu untuk bertanya 

kembali tentang hal – hal yang belum dipahami? 

Ya    Tidak 

 

 

E. FAKTOR OBAT DAN PENGOBATAN 

1. Sudah berapa lama anda menderita penyakit diabetes?.... tahun 

2. Berapa macam obat yang anda konsumsi setiap harinya? 

 

 

F. KEPATUHAN  

Berapa kali Bapak/ Ibu melakukan hal–hal dibawah ini dalam 4 (empat) 

minggu terakhir? 

Petunjuk  : Berilah tanda centang pada kolom di bawah ini 

Keterangan : Tidak Pernah (TP) : 1 

                Jarang (JR)  : 2 

                Kadang (KDG) : 3 

                                       Sering (SR)  : 4 

                           Selalu (SL)  : 5 
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NO Pertanyaan TP JR KDG SR SL 

1. Melakukan olah raga secara teratur 
     

2. 
Mengkonsumsi obat DM sesuai 

anjuran dokter/ perawat 

     

3. 
Membawa persediaan obat ketika 

pergi keluar rumah 

     

4. 
Mengikuti anjuran diet untuk 

menurunkan berat badan 
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Lampiran 3. Hasil analisis univariat     

 

Frequency Table 

 

Jenis kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 22 31.4 31.4 31.4 

perempuan 48 68.6 68.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

kelompok usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40-65 thn 64 91.4 91.4 91.4 

> 65 thn 6 8.6 8.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

kategori Pendidikan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 40 57.1 57.1 57.1 

menengah 30 42.9 42.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Pendapatan/Bulan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <= 500 

rb 
70 100.0 100.0 100.0 

 

 

    BPJS 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 70 100.0 100.0 100.0 

 

 

kriteria faktor psikologis 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 24 34.3 34.3 34.3 

tidak 

baik 
46 65.7 65.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

kriteria dukungan keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 11 15.7 15.7 15.7 

tidak 

baik 
59 84.3 84.3 100.0 
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Total 70 100.0 100.0  

 

 

kriteria sistem yankes 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 70 100.0 100.0 100.0 

 

 

kategori lama DM 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 5 thn 32 45.7 45.7 45.7 

>= 5 thn 38 54.3 54.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

kategori macam obat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tunggal 11 15.7 15.7 15.7 

kombinasi 59 84.3 84.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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kriteria kepatuhan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 19 27.1 27.1 27.1 

tidak 

patuh 
51 72.9 72.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Lampiran 4.  Hasil analisis bivariat faktor-faktor yang berpengaruh terhadap 

kepatuhan minum obat  

 

 

 

Kepatuhan*Usia 

 

 

 

 

 

Kepatuhan*Jenis Kelamin 

 

 

 

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for EXP(B) 

  Lower Upper 

Step 1a Jeniskelamin .336 .566 .353 1 .552 1.400 .461 4.247 

Constant 

.426 .974 .191 1 .662 1.531 

  

a. Variable(s) entered on step 1: Jeniskelamin.      

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for EXP(B) 

  
Lower Upper 

Step 1a kelompokusia .671 1.130 .353 1 .553 1.957 .214 17.926 

Constant .267 1.228 .047 1 .828 1.306 
  

Step 2a Constant .987 .269 13.496 1 .000 2.684   

a. Variable(s) entered on step 1: kelompokusia.      
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Kepatuhan*Pendidikan 

 

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for EXP(B) 

  Lower Upper 

Step 1a kategoriPendidikan .042 .544 .006 1 .938 1.043 .359 3.029 

Constant .927 .820 1.279 1 .258 2.527   

Step 2a Constant .987 .269 13.496 1 .000 2.684   

a. Variable(s) entered on step 1: kategoriPendidikan.      

 

 

 

 

Kepatuhan*Faktor Psikologis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for 

EXP(B) 

  Lower Upper 

Step 

1a 

kriteriafaktorpsikologis .154 .561 .076 1 .783 1.167 .389 3.501 

Constant .733 .959 .585 1 .445 2.082   

Step 

2a 

Constant 
.987 .269 13.496 1 .000 2.684 

  

a. Variable(s) entered on step 1: kriteriafaktorpsikologis.      
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Kepatuhan*Dukungan Keluarga 

 

 

 

Kepatuhan*Lama Menderita DM 

 

 

 

 

 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

95% Confidence Interval 

for B 

B Std. Error Beta Lower Bound 

Upper 

Bound 

1 (Constant) 3.352 .883  3.796 .000 1.590 5.115 

dukungan keluarga .818 .074 .802 11.060 .000 .670 .965 

a. Dependent Variable: kepatuhan       

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for EXP(B) 

  Lower Upper 

Step 1a kategorilamaDM .091 .539 .029 1 .865 1.096 .381 3.150 

Constant .847 .868 .951 1 .329 2.332   

Step 2a Constant .987 .269 13.496 1 .000 2.684   

a. Variable(s) entered on step 1: kategorilamaDM.      
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Kepatuhan*Macam Obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for EXP(B) 

  Lower Upper 

Step 1a kategorimacamobat .517 .694 .553 1 .457 1.676 .430 6.538 

Constant .043 1.289 .001 1 .973 1.044 
  

Step 2a Constant .987 .269 13.496 1 .000 2.684   

a. Variable(s) entered on step 1: kategorimacamobat.      
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Lampiran 5.  Hasil analisis multivariat faktor-faktor yang berpengaruh 

terhadap kepatuhan minum obat  

 

Kepatuhan*Dukungan Keluarga 

 

 

Model Summary 

Step -2 Log likelihood 

Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 64.130a .224 .324 

a. Estimation terminated at iteration number 4 because 

parameter estimates changed by less than ,001. 

 

 

Classification Tablea 

 

Observed 

Predicted 

 kriteria kepatuhan 
Percentage 

Correct  Patuh tidak patuh 

Step 1 kriteria kepatuhan patuh 9 10 47.4 

tidak patuh 2 49 96.1 

Overall Percentage   82.9 

a. The cut value is ,500    

 

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for 

EXP(B) 

  Lower Upper 

Step 1a Kriteriadukungankeluarg

a 
3.093 .855 13.080 1 .000 22.050 4.125 117.878 

Constant -4.597 1.602 8.241 1 .004 .010   

a. Variable(s) entered on step 1: kriteriadukungankeluarga.      
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Lampiran 6. Dokumentasi 
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Lampiran 7. Ethical Clearance     
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Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Keterangan 
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Lampiran 10. Form Pengantar Ujian Hasil Penelitian Skripsi 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Pelaksanaan Ujian Hasil 
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