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LAMPIRAN

Lampiranl.Lembar Inform Consent dari Responden

SURAT PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFROMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama D eeeeeeenenes syt I .. .. .. ... ... e eeenen e
Jenis Kelamin : _ S N0 1 Sommlab ). X RN ...
Umur B iy, SR [ R L VR S . ..........
Alamat Y.~ .\ | AU R T |/ IR .............

Setelah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai penelitian
“HUBUNGAN LAMA TERAPI HEMODIALISA PADA PENDERITA GAGAL
GINJAL KRONIK DENGAN KEJADIAN DEPRESI” dan setelah mendapat
kesempatan tanya jawab tentang segala sesuatu yang berhubungan dengan
penelitian tersebut, maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan
menyatakan bersedia diikutkan dalam penelitian terebut.

Semarang, ......cccoeeeerieenne 2012
Yang Menyatakan



Lampiran2.Lembar KuisionerPengisian Instrumen Penelitian Oleh

Responden

FORMULIR INFORMASI UMUM

Nama PP PP PPPPIN
Umur PP PP PPPPIN
Pekerjaan IS e
Alamat I ............oooneiennenneenarnennens

Lingkari salah satu pilihan yang ada sesuai dengan keadaan Anda

5.

Jenis kelamin:

a. Laki-Laki

b. Perempuan

Daerah asal

a. Semarang

b. Luar semarang

Lama Terapi Hemodialisa
a. Kurang dari 12 Bulan

b. Lebih dari 12 Bulan

Pendidikan
a. SD/MI d. S1
b. SMP/MTS e. S2

c. SMA/SMK/MA f. Lainya ......ccco.....
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Lampiran 2.

BECK DEPRESSION INVENTORY-II (BDI-II)

Petunjuk

Kuisoner ini terdiri dari 21 pertanyaan. Silakan membaca masing-masing
kelompok pertanyaan dengan seksama, dan pilih pernyataan yang terbaik pada
masing-masing kelompok yang menggambarkan dengan baik bagaimana
perasaan anda selama menjalani terapi hemodialisa. Lingkari nomor
pernyataan yang telah anda pilih. Jika beberapa pertanyaandalam kelompok
sama bobotnya, lingkari nomor yang paling tinggi untuk kelompok itu. Yakinkan
bahwa anda tidak memilih lebih dari satu pertanyaanuntuk satu kelompok,
termasuk item 16 (Perubahan Pola Tidur)atau item 18 (Perubahan Selera Makan).

1. Kesedihan
0. Saya tidak merasa sedih
1. Saya sering merasa sedih
2. Saya sedih sepanjang waktu
3. Saya merasa sangat sedih atau tidak gembira, sampai saya tidak dapat
menahannya

2. Pesimistik
0. Saya yakin dengan masa depan saya
1. Saya merasa takut dengan masa depan saya dari pada biasanya
2. Saya tidak berharap segalanya menjadi lebih baik untuk saya
3. Saya merasa putus asa dengan masa depan saya dan keadaan hanya
menjadi semakin buruk

3. Kegagalan masa lalu
0. Saya tidak merasakan saya gagal
1. Saya telah gagallebih dari yang seharusnya
2. Saat saya menoleh kebelakang, saya melihat banyak kegagalan
3. Saya merasa orang yang sepenuhnya dengan kegagalan

4. Kehilangan kesenangan
0. Saya memperoleh kesenangan dari semua hal yang saya nikmati
1. Saya kurang menikmati sesuatu dari pada seperti biasanya
2. Saya mendapat sedikit kesenangan dari hal-hal yang biasanya saya
nikmati
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Saya tidak mendapat kesenangan apapun dari semua yang biasa saya
nikmati

5. Perasaan bersalah

0.
1.

2.
3.

Saya sama sekali tidak merasa bersalah

Saya merasa bersalah pada kebanyakan akan hal yang saya lakukan
atau seharusnya yang saya lakukan

Saya merasa bersalah pada kebanyakan waktu

Saya merasa bersalah setiap waktu

6. Perasaan merasa dihukum

0.
1. Saya merasa mungkin saya dihukum
2.

3. Saya merasa saya sedang dihukum

Saya tidak merasa sedang dihukum

Saya mengharapkan untuk dihukum

7. Benci diri sendiri

0.
1.
2
3.

Saya merasa sama dengan diri saya selama ini
Saya kehilangan kepercayaan terhadap diri saya
Saya kecewa dengan diri saya

Saya tidak menyukai diri saya

8. Pengkritikan terhadap diri sendiri

0.

1.
2.
3.

Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri saya lebih dari seperti
biasanya

Saya lebih Kritis terhadap diri saya lebih dari seperti biasanya

Saya mengkritik diri saya untuk semua kesalahan saya

Saya menyalahkan diri saya untuk semua kejadian buruk yang terjadi

9. Pikiran atau keinginan untuk bunuh diri

0.

1.

2.
3.

Saya tidak mempunyai pikiran apapun untuk membunuh diri saya
sendiri

Saya mempunyai pikiran untuk membunuh diri saya sendiri, tapi saya
takut

Saya merasa ingin bunuh diri

Saya ingin bunuh diri, bila ada kesempatan

10. Menangis

0.
1.
2.
3.

Saya tidak menangis lagi seperti biasanya

Saya menangis lebih dari biasanya

Saya menangis pada masalah-masalah yang kecil
Saya sudah tidak sanggup lagi untuk menangis

11. Tidak bisa beristirahat

0.
1.

Saya bisa beristirahat seperti biasanya
Saya merasa kurang bisa beristirahat seperti biasanya
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13.

14.

15.

16.

17.
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2. Saya tidak bisa beristirahat atau sangan sulit untuk diam
3. Saya sangat tidak bisa beristirahat atau saya harus tetap bergerak atau
melakukan sesuatu

Kehilangan minat

0. Saya tidak kehilangan minat terhadap orang lain atau aktivitas tertentu

1. Saya sedikit berminat terhadap orang lain tau sesuatu hal dari pada
keadaan sebelumnya

2. Saya kehilangan hampir seluruh minat terhadap orang lain atau hal lain

3. Sangan sulit untuk berminat terhadap apapun

Keragu-raguan

0. Saya membuat keputusan sebaik keadaan sebelumnya

1. Saya sedikit kesulitan dalam membuat keputusan dari pada biasanya
2. Saya lebih sulit dalam membuat keputusan dari pada seperti biasanya
3. Saya kesulitan membuat keputusan apapun

Ketidak-berartian

0. Saya mengagap diri saya berarti

Saya tidak menganggap diri saya berarti dan berguna seperti biasanya
Saya merasa sangat tidak berarti dibandingkan dengan orang lain
Saya merasa diri saya sama sekali tidak berarti

W N

ehilangan energi
Saya mempunyai banyak energi seperti biasanya
Saya kekurangan energi dibandingkan keadaan biasanya
Saya tidak mempunyai energi yang cukup untuk melakukan banyak
hal
3. Saya tidak mempunyai cukup energi untuk melakukan apapun

NEOoOX

Perubahan dalam pola tidur

0. Saya tidak mengalami perubahan dalam pola tidur

la. Saya kadang-kadang tidur lebih dari biasanya

1b. Saya kadang-kadang kurang tidur dari biasanya

2a. Saya tidur lebih sering dari biasanya

2b. Saya tidur lebih kurang dari biasanya

3a. Saya tidur hampir sepanjang hari

3b. Saya terbangun 1-2 jam lebih awal dan tidak dapat tidur lagi

Mudah tersinggung

0. Saya tidak mudah tersinggung seperti sebelumnya

1. Saya lebih mudah tersinggung dari pada sebelumnya
2. Saya lebih sering tersinggung dari pada sebelumnya
3. Saya tersinggung setiap waktu
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Perubahan dalam selera makan

0. Saya tidak mengalami perubahan selera makan

la. Selera makan saya kadang-kadang kurang dari pada yang biasanya

1b. Selera makan saya kadang-kadang bertambah dari pada yang biasanya
2a. Selera makan saya kurang dari pada yang biasanya

2b. Selera makan saya lebih dari pada yang biasanya

3a. Saya tidak selera makan sama sekali

3b. Saya gila makan setiap saat

Kesulitan berkonsentrasi

0. Saya dapat berkonsentrasi baik seperti biasanya
1. Saya tidak berkonsentrasi sebaik sebelumnya
2. Sangat sulit untuk berkonsentrasi

3. Saya tidak dapat berkonsentrasi pada apapun

Capek atau lelah

0. Saya tidak merasa capek atau lelah dibandingkan keadaan sebelumnya

1. Saya mudah capek atau lelah dari pada yang biasanya

2. Saya merasa sangat lelah atau capek untuk melakukan apapun, dari
pada biasanya

3. Saya terlalu capek atau lelah untuk melakukan hampir semua aktivitas
dari pada yang biasanya

Kehilangan minat seks

0. Saya tidak mempunyai perubahan dalam minat seks

1. Saya sedikit kurang tertarik terhadap seks dibandingkan yang biasanya
2. Saya kurang tertarik dengan seks

3. Saya kehilangan minat seks sepenuhnya
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Pasien KJems_ Lama Terapi BDI 11-Skor Kategori Derajat Depresi
elamin
1 L 3 Tahun 10 Depresi Ringan
2 L 2 Tahun 11 Depresi Ringan
3 L 2 Tahun 10 Depresi Ringan
4 P 3 Tahun 13 Depresi Ringan
5 L 4 Tahun 0 Tidak Depresi
6 P 3 Tahun 11 Depresi Ringan
7 L 6 Tahun 0 Tidak Depresi
8 L 4 Tahun 12 Depresi Ringan
9 L 7 Tahun 1 Tidak Depresi
10 P 5 Tahun 4 Depresi Ringan
11 L 4 Tahun 12 Depresi Ringan
12 P 9 Tahun 0 Tidak Depresi
13 =} 8 Tahun 2 Tidak Depresi
14 L 3 tahun 10 Depresi Ringan
15 L 2 Tahun 12 Depresi Ringan
16 P 3 Tahun 11 Depresi Ringan
17 L 4 Tahun 3 Tidak Depresi
18 L 8 bulan 1 Depresi Ringan
19 P 1 Bulan 14 Depresi Sedang
20 A 4 Bulan 10 Depresi Ringan
21 =) 3 Bulan 16 Depresi Ringan
22 L 10 bulan L1 Depresi Ringan
23 P 10 bulan 10 Depresi Ringan
24 ) 8 bulan - Depresi Ringan
25 L 6 Bulan 12 Depresi Ringan
26 L 7 Bulan 11 Depresi Ringan
27 L 11 Bulan 13 Depresi Ringan
28 L 2 Bulan 18 Depresi Sedang
29 ) 3 Bulan 17 Depresi Sedang
30 P 2 Bulan 17 Depresi Sedang
31 L 9 Tahun 0 Tidak Depresi
32 =) 14 Tahun 2 Tidak Depresi
33 L 13 Tahun 1 Tidak Depresi
34 L 10 Tahun 1 Tidak Depresi
35 ) 7 Tahun 1 Tidak Depresi
36 L 16 Tahun 0 Tidak Depresi
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37 L 18 tahun 0 Tidak Depresi
38 L 17 tahun 0 Tidak Depresi
39 P 17 tahun 0 Tidak Depresi
40 P 5 Tahun 3 Tidak Depresi
41 P 6 Tahun 2 Tidak Depresi
42 L 7 Bulan 11 Depresi Ringan
43 L 4 Bulan 14 Depresi Ringan
44 P 3 Bulan 17 Depresi Sedang
45 L 5 Bulan 15 Depresi Ringan
46 P 4 Bulan 11 Depresi Ringan
47 P 3 Tahun 0 Tidak Depresi
48 L 4 Tahun 1 Tidak Depresi
49 P 8 Tahun 0 Tidak Depresi
50 L 9 Tahun 3 Tidak Depresi
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Lampiran4.Hasil Analisis Deskriptif Lama Terapi Hemodialisa dan Derajat

Depresi

Descriptives

Lama Terapi (bulan)

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum
56.68 50 60.592 36.00 1 216
Frequency Table
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 29 54.7 54.7 54.7
perempuan 24 45.3 45.3 100.0
Total 53 100.0 100.0
Lama Terapi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <12 bulan 18 36.0 36.0 36.0
> 12 bulan 32 64.0 64.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Derajat Depresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak depresi 21 42.0 42.0 42.0
depresi ringan 24 48.0 48.0 90.0
depresi sedang 5 10.0 10.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Lampiran 5.Hasil Analisis Hubungan Lama Terapi Hemodialisa danDerajat
Depresi

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Lama Terapi * Derajat 50| 100.0% 0 0.0% 50| 100.0%
Depresi
Lama Terapi * Derajat Depresi Crosstabulation
Derajat Depresi
tidak depresi depresi
depresi ringan sedang Total
Lama <12 Count 0 13 5 18
Terapi bulan Expected Count 7.6 8.6 1.8 18.0
O vrithi
?’W'th'” Lama 0.0% 72.2% 27.8% | 100.0%
erapi
>12 Count 21 11 0 32
bulan Expected Count 13.4 15.4 3.2 32.0
O
% within Lama 65.6% 34.4% 0.0% | 100.0%
Terapi
Total Count 21 24 5 50
Expected Count 21.0 24.0 5.0 50.0
O vrithi
?’W'th'” Lama 42.0% 48.0% 10.0% | 100.0%
erapi
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. Exact Sig. Point
Value Df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability
Pearson Chi-Square | 24.1392 2 .000 .000
Likelihood Ratio 32.238 2 .000 .000
Fisher's Exact Test 26.928 .000
Linear-by-Linear 23.585P 1 .000 .000 .000 .000
Association
N of Valid Cases 50

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.80.

b. The standardized statistic is -4.856.



Lampiran 6.Hasil Analisis Perbedaan Skor BDI-11 Menurut Jenis Kelamin

NPar Tests
Mann-Whitney Test

Ranks
|Jenis kelamin N Mean Rank | Sum of Ranks

skor BDI-II  laki-laki 29 24.48 710.00

perempuan 21 26.90 565.00

Total 50

Test Statistics?
skor BDI-II

Mann-Whitney U 275.000
Wilcoxon W 710.000
Z -.585
Asymp. Sig. (2-tailed) .559

a. Grouping Variable: Jenis kelamin
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Lampiran 7. Ethical Clearance

YAYASAX BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

RSl cune

INLAMIL TARISINE BOLAITAL

SLMARANG JAWA TENCAM

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RSI SULTAN AGUNG

KEPK RSI SULTAN AGUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK

DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.129 EC/KEPK/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocal proposed by

Pencliti utama : MUHAMMAD ARIANDA DWI CAHYA
Principal In Investigator
Nama Institusi : UNISSULA

Name of the Institution

Dengan judul:
Title

“ HUBUNGAN LAMA TERAPI HEMODIALISA PADA PENDERITA GAGAL
GINJAL KRONIK DENGAN KEJADIAN DEPRESI “

“The Old Relation Of Hemodialysis Therapy In Chronic Renal Failure Patients With The Occurrence
Of Depression **

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemecrataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasi dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang
merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terp hinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values.

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indi s of each dard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 04 Februari 2021 sampai dengan tanggal 30 Juli 2021.

This declaration of ethics applies during the period February 04, 2021 until July 30, 2021.

February 04, 2021
Professor Chairperson,

AN
ETR SULTAR
S R

dr. Muhamad Aziz Rosidi




Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS KEDOKTERAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

No : 72/ SKRIPSI/SA-K/VII/2020 | FORM-SA-K-PSPK-078 l
Lampiran :-
Perihal : Surat ljin Penelitian
Kepada : Yth. Direktur Rumah Sakit Islam Sultan Agung
di _Semarang

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan ini kami hadapkan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan

Agung ( Unissula ) Semarang,

Nama : MUHAMMAD ARIANDA DWI CAHYA
NIM : 30101407245
Semester  : Xl (sebelas)

Mohon diijinkan untuk melakukan Penelitian / Pengambilan Data di Bagian Unit
Hemodialisa sebagai bahan penulisan Skripsi dengan judul:

HUBUNGAN LAMA TERAPI HEMODIALISA PADA PENDERITA GAGAL GINJAL KRONIK
DENGAN KEJADIAN DEPRESI

Pembimbing | : dr. H.Moch. Agus Suprijono,M.Kes
Pembimbing Il : Dr. dr.Hj. Chodidjah,M.Kes.

Demikian atas bantuan serta kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.

FAKULTAg
KEDOKTE,
UNIsg 2N

SULA

etyo Trisnadi, S.H., Sp.KF.
NIK 210199049
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

RSI SULTAN
AGUNG
ISLAMIC TEACHING NOSPITAL

SEMARANG - JAWA TENGAM

SURAT KETERANGAN
SELESAI PENELITIAN
NOMOR : 7/B/RSI-SA/I/2021

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : dr. Minidian Fasitasari, M. Sc, Sp. GK
Jabatan : Direktur Pendidikan & Penunjang Medik

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa:

Nama : Muhammad Arianda Dwi Cahya.

NIM : 30101407245.

Fakultas :  Kedokteran.

Universitas :  Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Telah melaksanakan Penelitian di Instalasi Hemodialisa Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang
pada tanggal 26 Agustus 2020 sampai dengan 10 September 2020 dalam rangka penyusunan skripsi
dengan judul " Hubungan Lama Terapi Hemodialisa Pada Penderita Gagal Ginjal Kronik Dengan
Kejadian Depresi “.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 13 Januari 2021 M
29 Jumadil Awal 1442 H

RUMAH SAKIT ISLAM
SULTAN AGUNG SEMARANG
r"l, T \,' {{\i t
e C» NI AGUN
© " Minidian Fasitasari, M. Sc, Sp. GK. 1)

Direktur Pendidikan dan Penunjang Medis
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Lampiranll. Undangan Ujian Hasil Penelitian Skripsi

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
JI. Raya Kaligawe Km. 4, Semarang 50112, Jawa Tengah Tgl Berlaku

No. Dokumen

FORM-SA-K-PPSK-018

01 Oktober 2013

Form Pengantar Ujian Hasil No. Revisi 01
Penelitian Skripsi Halaman 1 dari 1
No : 183/Skripsi-UH/FK/11/2021
Hal : Pengantar Ujian Hasil Penelitian Skripsi
Lamp : 1 lembar
Kepada Yth. 1. dr. Elly Noerhidajati Sp.KJ (Ketua)
2. dr. Ika Rosdiana Sp.KFR (Anggota)
3. dr. Moch. Agus Suprijono M.Kes (Anggota)
4. DR.dr. Chodidjah M.Kes. (Anggota)
Penguiji Skripsi FK UNISSULA
di
Semarang
Assalamu'alaikum Wr. Wh.
Dengan hormat,
Bersama ini kami hadapkan mahasiswa sesuai yang tercantum di bawah ini :
Nama : MUHAMMAD ARIANDA DWI CAHYA
NIM 30101407245
Judul Skripsi : Hubungan Lama Terapi Hemodialisa Pada Penderita Gagal Ginjal Kronik

Dengan Kejadian Depresi

Untuk dapat diuji pada waktu yang telah disepakati oleh mahasiswa ybs dengan ketiga/keempat Penguiji.
Adapun untuk memperlancar pelaksanaan ujian, para penguji dimohon untuk dapat hadir tepat waktu.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Semarang, 16 Februari 2021

Ka. Unit Skripsi,

dr. Mohamad Riza, M.Si
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‘No. HP Mahasiswa : 081231676751

Yang bertanda tangan di bawah ini, adalah Tim Penguiji Skripsi untuk mahasiswa :

Nama :| MUHAMMAD ARIANDA DWI| CAHYA
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Kejadian Depresi

Menyatakan persetujuan untuk menguji mahasiswa tersebut, pada :
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Pukul :107.00 WIB — Selesai
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Shift 11 (08.10 - 09.50)
Shift 111 (09.50 - 11.30)
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Shift V (14.40 - 16.40)

Tempat
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1 |dr. Elly Noerhidajati Sp.KJ ttd : &/
\
2 |dr. Ika Rosdiana Sp.KFR ttd : )
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3 | dr. Moch. Agus Suprijono M.Kes ttd : %‘_r
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Catatan :

1 lembar surat keterangan ini (yang sudah ditandatangani seluruh penguji) diserahkan ke sekretariat pada
saat melaporkan waktu ujian yang sudah disepakati (paling lambat 2 hari sebelum ujian). Tanpa itu, ujian
bagi mahasiswa ybs tidak akan dipersiapkan.
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e PERNYATAAN PERSETUJUAN UNGGAH KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : MUHAMMAD ARIANDA DWI CAHYA

NIM : 30101407245

Program Studi : KEDOKTERAN UMUM

Fakultas KEDOKTERAN - UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
SEMARANG

KRl DESA PIDODO RT05/RW01 KECAMATAN KARANGTENGAH
KABUPATEN DEMAK

No. HP / Email : 081231676751 / ariandadwicahya@gmail.com

Dengan ini menyerahkan karya ilmiah berupa Fugas-akhir/Skripsi/Fesis/Disertast dengan judul

HUBUNGAN LAMA TERAPI HEMODIALISA PADA PENDERITA GAGAL GINJAL
KRONIK DENGAN KEJADIAN DEPRESI
di RSI SULTAN AGUNG SEMARANG

( Penelitian Observasi dengan Pendekatan Cross Sectional )
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