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LAMPIRAN 

 

Lampiran1.Lembar Inform Consent dari Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFROMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : ................................................................................................. 

Jenis Kelamin : ................................................................................................. 

Umur  : ................................................................................................. 

Alamat  : ................................................................................................. 

  ................................................................................................. 

 

Setelah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai penelitian 

“HUBUNGAN LAMA TERAPI HEMODIALISA PADA PENDERITA GAGAL 

GINJAL KRONIK DENGAN KEJADIAN DEPRESI” dan setelah mendapat 

kesempatan tanya jawab tentang segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian tersebut, maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan 

menyatakan bersedia diikutkan dalam penelitian terebut. 

 

 

Semarang, ......................2012 

Yang Menyatakan 

 

 

(..............................................) 
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Lampiran2.Lembar KuisionerPengisian Instrumen Penelitian Oleh 

Responden 

 

FORMULIR INFORMASI UMUM 

 

1. Nama    : ...................................................................... 

2. Umur    : ...................................................................... 

3. Pekerjaan   : ...................................................................... 

4. Alamat   : ...................................................................... 

 

Lingkari salah satu pilihan yang ada sesuai dengan keadaan Anda 

5. Jenis kelamin: 

a. Laki-Laki 

b. Perempuan 

6. Daerah asal 

a. Semarang 

b. Luar semarang 

7. Lama Terapi Hemodialisa 

a. Kurang dari 12 Bulan 

b. Lebih dari 12 Bulan 

8. Pendidikan 

a. SD/MI     d. S1 

b. SMP/MTS    e. S2 

c. SMA/SMK/MA   f. Lainya ................. 
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Lampiran 2. 

 

BECK DEPRESSION INVENTORY-II (BDI-II) 

 

Petunjuk  

Kuisoner ini terdiri dari 21 pertanyaan. Silakan membaca masing-masing 

kelompok pertanyaan dengan seksama, dan pilih pernyataan yang terbaik pada 

masing-masing kelompok yang menggambarkan dengan baik bagaimana 

perasaan anda selama menjalani terapi hemodialisa. Lingkari nomor 

pernyataan yang telah anda pilih. Jika beberapa pertanyaandalam kelompok 

sama bobotnya, lingkari nomor yang paling tinggi untuk kelompok itu. Yakinkan 

bahwa anda tidak memilih lebih dari satu pertanyaanuntuk satu kelompok, 

termasuk item 16 (Perubahan Pola Tidur)atau item 18 (Perubahan Selera Makan). 

 

1. Kesedihan 

0. Saya tidak merasa sedih 

1. Saya sering merasa sedih 

2. Saya sedih sepanjang waktu 

3. Saya merasa sangat sedih atau tidak gembira, sampai saya tidak dapat 

menahannya 

 

2. Pesimistik 

0. Saya yakin dengan masa depan saya 

1. Saya merasa takut dengan masa depan saya dari pada biasanya 

2. Saya tidak berharap segalanya menjadi lebih baik untuk saya 

3. Saya merasa putus asa dengan masa depan saya dan keadaan hanya 

menjadi semakin buruk 

 

3. Kegagalan masa lalu 

0. Saya tidak merasakan saya gagal 

1. Saya telah gagallebih dari yang seharusnya 

2. Saat saya menoleh kebelakang, saya melihat banyak kegagalan 

3. Saya merasa orang yang sepenuhnya dengan kegagalan 

 

4. Kehilangan kesenangan 

0. Saya memperoleh kesenangan dari semua hal yang saya nikmati 

1. Saya kurang menikmati sesuatu dari pada seperti biasanya 

2. Saya mendapat sedikit kesenangan dari hal-hal yang biasanya saya 

nikmati 
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3. Saya tidak mendapat kesenangan apapun dari semua yang biasa saya 

nikmati 

 

5. Perasaan bersalah 

0. Saya sama sekali tidak merasa bersalah 

1. Saya merasa bersalah pada kebanyakan akan hal yang saya lakukan 

atau seharusnya yang saya lakukan 

2. Saya merasa bersalah pada kebanyakan waktu 

3. Saya merasa bersalah setiap waktu 

 

6. Perasaan merasa dihukum  

0. Saya tidak merasa sedang dihukum 

1. Saya merasa mungkin saya dihukum 

2. Saya mengharapkan untuk dihukum 

3. Saya merasa saya sedang dihukum 

 

7. Benci diri sendiri 

0. Saya merasa sama dengan diri saya selama ini 

1. Saya kehilangan kepercayaan terhadap diri saya  

2. Saya kecewa dengan diri saya 

3. Saya tidak menyukai diri saya 

 

8. Pengkritikan terhadap diri sendiri 

0. Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri saya lebih dari seperti 

biasanya 

1. Saya lebih kritis terhadap diri saya lebih dari seperti biasanya 

2. Saya mengkritik diri saya untuk semua kesalahan saya 

3. Saya menyalahkan diri saya untuk semua kejadian buruk yang terjadi 

 

9. Pikiran atau keinginan untuk bunuh diri 

0. Saya tidak mempunyai pikiran apapun untuk membunuh diri saya 

sendiri 

1. Saya mempunyai pikiran untuk membunuh diri saya sendiri, tapi saya 

takut 

2. Saya merasa ingin bunuh diri 

3. Saya ingin bunuh diri, bila ada kesempatan 

 

10. Menangis 

0. Saya tidak menangis lagi seperti biasanya 

1. Saya menangis lebih dari biasanya 

2. Saya menangis pada masalah-masalah yang kecil 

3. Saya sudah tidak sanggup lagi untuk menangis 

 

11. Tidak bisa beristirahat 

0. Saya bisa beristirahat seperti biasanya 

1. Saya merasa kurang bisa beristirahat seperti biasanya 
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2. Saya tidak bisa beristirahat atau sangan sulit untuk diam 

3. Saya sangat tidak bisa beristirahat atau saya harus tetap bergerak atau 

melakukan sesuatu 

 

12. Kehilangan minat 

0. Saya tidak kehilangan minat terhadap orang lain atau aktivitas tertentu 

1. Saya sedikit berminat terhadap orang lain tau sesuatu hal dari pada 

keadaan sebelumnya 

2. Saya kehilangan hampir seluruh minat terhadap orang lain atau hal lain 

3. Sangan sulit untuk berminat terhadap apapun 

 

13. Keragu-raguan 

0. Saya membuat keputusan sebaik keadaan sebelumnya 

1. Saya sedikit kesulitan dalam membuat keputusan dari pada biasanya 

2. Saya lebih sulit dalam membuat keputusan dari pada seperti biasanya 

3. Saya kesulitan membuat keputusan apapun 

 

14. Ketidak-berartian 

0. Saya mengagap diri saya berarti 

1. Saya tidak menganggap diri saya berarti dan berguna seperti biasanya 

2. Saya merasa sangat tidak berarti dibandingkan dengan orang lain 

3. Saya merasa diri saya sama sekali tidak berarti 

 

15. Kehilangan energi 

0. Saya mempunyai banyak energi seperti biasanya 

1. Saya kekurangan energi dibandingkan keadaan biasanya 

2. Saya tidak mempunyai energi yang cukup untuk melakukan banyak 

hal 

3. Saya tidak mempunyai cukup energi untuk melakukan apapun 

 

16. Perubahan dalam pola tidur 

0. Saya tidak mengalami perubahan dalam pola tidur 

1a. Saya kadang-kadang tidur lebih dari biasanya 

1b. Saya kadang-kadang kurang tidur dari biasanya 

2a. Saya tidur lebih sering dari biasanya 

2b. Saya tidur lebih kurang dari biasanya 

3a. Saya tidur hampir sepanjang hari 

3b. Saya terbangun 1-2 jam lebih awal dan tidak dapat tidur lagi 

 

17. Mudah tersinggung 

0. Saya tidak mudah tersinggung seperti sebelumnya 

1. Saya lebih mudah tersinggung dari pada sebelumnya 

2. Saya lebih sering tersinggung dari pada sebelumnya 

3. Saya tersinggung setiap waktu 
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18. Perubahan dalam selera makan 

0. Saya tidak mengalami perubahan selera makan 

1a. Selera makan saya kadang-kadang kurang dari pada yang biasanya 

1b. Selera makan saya kadang-kadang bertambah dari pada yang biasanya 

2a. Selera makan saya kurang dari pada yang biasanya 

2b. Selera makan saya lebih dari pada yang biasanya 

3a. Saya tidak selera makan sama sekali 

3b. Saya gila makan setiap saat 

 

19. Kesulitan berkonsentrasi 

0. Saya dapat berkonsentrasi baik seperti biasanya 

1. Saya tidak berkonsentrasi sebaik sebelumnya 

2. Sangat sulit untuk berkonsentrasi 

3. Saya tidak dapat berkonsentrasi pada apapun 

 

20. Capek atau lelah 

0. Saya tidak merasa capek atau lelah dibandingkan keadaan sebelumnya 

1. Saya mudah capek atau lelah dari pada yang biasanya 

2. Saya merasa sangat lelah atau capek untuk melakukan apapun, dari 

pada biasanya 

3. Saya terlalu capek atau lelah untuk melakukan hampir semua aktivitas 

dari pada yang biasanya 

 

21. Kehilangan minat seks 

0. Saya tidak mempunyai perubahan dalam minat seks 

1. Saya sedikit kurang tertarik terhadap seks dibandingkan yang biasanya 

2. Saya kurang tertarik dengan seks 

3. Saya kehilangan minat seks sepenuhnya 
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Lampiran 3.Data Penelitian 

Pasien 
Jenis 

Kelamin 
Lama Terapi 

BDI II-Skor  
Kategori Derajat Depresi 

1 L 3 Tahun 10 Depresi Ringan 

2 L 2 Tahun 11 Depresi Ringan 

3 L 2 Tahun 10 Depresi Ringan 

4 P 3 Tahun 13 Depresi Ringan 

5 L 4 Tahun 0 Tidak Depresi 

6 P 3 Tahun 11 Depresi Ringan 

7 L 6 Tahun 0 Tidak Depresi 

8 L 4 Tahun 12 Depresi Ringan 

9 L 7 Tahun 1 Tidak Depresi 

10 P 5 Tahun 11 Depresi Ringan 

11 L 4 Tahun 12 Depresi Ringan 

12 P 9 Tahun 0 Tidak Depresi 

13 P 8 Tahun 2 Tidak Depresi 

14 L 3 tahun 10 Depresi Ringan 

15 L 2 Tahun 12 Depresi Ringan 

16 P 3 Tahun 11 Depresi Ringan 

17 L 4 Tahun 3 Tidak Depresi 

18 L 8 bulan 13 Depresi Ringan 

19 P 1 Bulan 17 Depresi Sedang 

20 L 4 Bulan 10 Depresi Ringan 

21 P 3 Bulan  16 Depresi Ringan 

22 L 10 bulan 11 Depresi Ringan 

23 P 10 bulan 10 Depresi Ringan 

24 P 8 bulan 12 Depresi Ringan 

25 L 6 Bulan 12 Depresi Ringan 

26 L 7 Bulan 11 Depresi Ringan 

27 L 11 Bulan 13 Depresi Ringan 

28 L 2 Bulan 18 Depresi Sedang 

29 P 3 Bulan  17 Depresi Sedang 

30 P 2 Bulan 17 Depresi Sedang 

31 L 9 Tahun 0 Tidak Depresi 

32 P 14 Tahun 2 Tidak Depresi 

33 L 13 Tahun 1 Tidak Depresi 

34 L 10 Tahun 1 Tidak Depresi 

35 P 7 Tahun  1 Tidak Depresi 

36 L 16 Tahun 0 Tidak Depresi 
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37 L 18 tahun 0 Tidak Depresi 

38 L 17 tahun 0 Tidak Depresi 

39 P 17 tahun 0 Tidak Depresi 

40 P 5 Tahun 3 Tidak Depresi 

41 P 6 Tahun 2 Tidak Depresi 

42 L 7 Bulan 11 Depresi Ringan 

43 L 4 Bulan 14 Depresi Ringan 

44 P 3 Bulan  17 Depresi Sedang 

45 L 5 Bulan 15 Depresi Ringan 

46 P 4 Bulan 11 Depresi Ringan 

47 P 3 Tahun 0 Tidak Depresi 

48 L 4 Tahun 1 Tidak Depresi 

49 P 8 Tahun 0 Tidak Depresi 

50 L 9 Tahun 3 Tidak Depresi 
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Lampiran4.Hasil Analisis Deskriptif Lama Terapi Hemodialisa dan Derajat 

Depresi 

Descriptives 

 

Lama Terapi (bulan) 

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

56.68 50 60.592 36.00 1 216 

 

Frequency Table 

 
Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 29 54.7 54.7 54.7 

perempuan 24 45.3 45.3 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 
Lama Terapi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 12 bulan 18 36.0 36.0 36.0 

> 12 bulan 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
 

Derajat Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak depresi 21 42.0 42.0 42.0 

depresi ringan 24 48.0 48.0 90.0 

depresi sedang 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

  



70 
 

 
 

Lampiran 5.Hasil Analisis Hubungan Lama Terapi Hemodialisa danDerajat 

Depresi 

 

Crosstabs 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama Terapi * Derajat 
Depresi 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

 
Lama Terapi * Derajat Depresi Crosstabulation 

 

Derajat Depresi 

Total 
tidak 

depresi 
depresi 
ringan 

depresi 
sedang 

Lama 
Terapi 

< 12 
bulan 

Count 0 13 5 18 

Expected Count 7.6 8.6 1.8 18.0 

% within Lama 
Terapi 

0.0% 72.2% 27.8% 100.0% 

> 12 
bulan 

Count 21 11 0 32 

Expected Count 13.4 15.4 3.2 32.0 

% within Lama 
Terapi 

65.6% 34.4% 0.0% 100.0% 

Total Count 21 24 5 50 

Expected Count 21.0 24.0 5.0 50.0 

% within Lama 
Terapi 

42.0% 48.0% 10.0% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value Df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Point 
Probability 

Pearson Chi-Square 24.139a 2 .000 .000   
Likelihood Ratio 32.238 2 .000 .000   
Fisher's Exact Test 26.928   .000   
Linear-by-Linear 
Association 

23.585b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 50      
a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.80. 
b. The standardized statistic is -4.856. 

 

 

 

 

 

 

 



71 
 

 
 

Lampiran 6.Hasil Analisis Perbedaan Skor BDI-II Menurut Jenis Kelamin 

 
NPar Tests 
Mann-Whitney Test 
 
 

 
Ranks 

 Jenis kelamin N Mean Rank Sum of Ranks 

skor BDI-II laki-laki 29 24.48 710.00 

perempuan 21 26.90 565.00 

Total 50   

 

 
Test Statisticsa 

 skor BDI-II 

Mann-Whitney U 275.000 
Wilcoxon W 710.000 
Z -.585 

Asymp. Sig. (2-tailed) .559 

a. Grouping Variable: Jenis kelamin 
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Lampiran 7. Ethical Clearance 
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Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran9. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran11. Undangan Ujian Hasil Penelitian Skripsi 
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