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Asap rokok merupakan campuran kompleks dari senyawa kimia, yang 

mengandung banyak radikal bebas dan oksidan serta dikaitkan dengan konsentrasi 

antioksidan yang rendah, peningkatan stres oksidatif. Salah satu bahan yang 

bermanfaat bagi kesehatan adalah air kelapa muda (Cocos nucifera L.) dimana 

memiliki kandungan berbagai zat seperti anti inflamasi, antioksidan, antimikroba 

dan antitumor. Peningkatan aktivitas stres oksidatif dapat dilihat melalui 

perubahan beberapa senyawa antioksidan endogen di dalam tubuh, salah satunya 

melalui enzim glutathione peroxidase (GPx). Penelitian ini bertujuan  untuk 

mengetahui pengaruh pemberian air kelapa (Cocos nucifera L.) terhadap kadar 

GPx. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan jenis penelitian Post 

Test Only Control Group Design. Penelitian ini menggunakan tikus galur Wistar 

dalam 4 kelompok penelitian, yaitu K1 (kontrol negatif) : diberi pakan standar et 

libitum + aquadest (pagi-siang) selama 14 hari, K2 (kontrol positif) : diberi pakan 

standar et libitum + aquadest + paparan asap rokok 3 batang/hari (pagi-siang) 

selama 14 hari, P1 : diberi pakan standar et libitum + aquadest + paparan asap 

rokok 3 batang/hari + vitamin E dengan dosis 1,8 mg/200 gr BB/hari (pagi-siang) 

selama 14 hari dan P2 : diberi pakan standar et libitum + aquadest + paparan asap 

rokok 3 batang/hari + air kelapa muda  dengan dosis 8ml/200 grBB/hari (pagi-

siang) selama 14 hari. Selanjutnya darah diambil dari tikus pada hari ke-15 

dilakukan pengambilan sampel darah dan diperiksa menggunakan ELISA setelah 

itu dianalisis dengan uji One Way Anova. 

Hasil penelitian ini didapatkan rerata kadar GPx antara kelompok K1 

68,81±5,51 U/mL; K2 sebesar 33,96±3,13 U/mL; P1 61,99±6,21 U/mL dan P2 

sebesar 57,49±4,92 U/mL. Hasil analisis dengan uji One Way Anova diperoleh 

nilai p: 0,000 (p<0,05). 

Kesimpulan air kelapa muda berpengaruh terhadap kadar GPx (Glutathione 

Peroxidase) pada tikus yang dipapar asap rokok. 
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