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PRAKATA 

Assalamu’alaikum wr.wb 

 Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala berkah, rahmat dan karuinia-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan judul 

“HUBUNGAN ANTARA TINGKAT AKTIVITAS FISIK DAN ASUPAN 

PROTEIN DENGAN HAND GRIP STRENGTH (Studi pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang)” 

Karya tulis ilmiah ini merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

 Penulis menyadari akan kekeurangan dan keterbatasan, sehingga selama 

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini, penulis mendapat bantuan, bimbingan, dorongan, 

dan petunjuk dari beberapa pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. dr. H. Setyo Trisnadi, Sp.KF., S.H. selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah membantu dalam pemberian 

izin data. 

2. Dr. dr. Hadi Sarosa, M.Kes. selaku dosen pembimbing I yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, pikiran, ilmu, serta kesabarannya dalam memberikan bimbingan, 

nasihat, dan saran perbaikan sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan. 

3. dr. Minidian Fasitasari, M.Sc. Sp. GK selaku dosen pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran, ilmu, serta kesabarannya dalam memberikan 

bimbingan, nasihat dan saran sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan. 
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4. dr. Nura Eky Vikawati, M.Si.Med sebagai dosen penguji I yang telah memberikan 

masukan, ilmu, arahan dan kesabarannya sehingga penyusunan karya tulis ilmiah 

ini dapat terselesaikan. 

5. dr. Dian Ayu Listiarini, Sp. An selaku dosen penguji II yang telah mmeberikan 

masukan, ilmu, arahan, saran serta kesabarannya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini hingga akhir. 

6. Dosen bagian Fisiologi Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang. 

7. Kedua orang tua saya Bapak Edy Sujarwo dan Ibu Dhani Iswati yang telah 

memberikan doa, dukungan, fasilitas, motivasi, tempat mencurahkan keluh kesah 

selama penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

8. Asisten Fisiologi angkatan 2017 Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan 

Agung yang telah menjadi rumah kedua saya selama kuliah. 

9. Sahabat saya Addini, Azza, Yola, Erin, Oca yang telah memberi masukan dan 

semangat selama penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

10. Teman – teman angkatan 2017 (CostaVera 2017) yang telah menemani dan saling 

menyemangati selama kuliah. 

11. Adik – adik angkatan 2018 yang telah berkenan menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

12. Seluruh pihak yang telah ikut membantu menyelesaikan skripsi ini. 

Kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan untuk 

menyempurnakan karya tulis ilmiah ini. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat 
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bagi pengembangan ilmu pengetahuan para pembaca pada umumnya dan 

khususnya mahasiswa kedokteran 

Wassalamu,alaikum wr.wb 

 

Semarang, 6 Februari 2021 

 

 

Adinda Aurellya  


