DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ..ottt e s i
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt i
SURAT PERNYATAAN. ..ottt ettt ettt sttt sne e iii
PR A AT A e et e e e e e s e e e e e et e e e e a it e e e e nrreeeeann iv
YNl I G 1 ) OSSR vii
DAFTAR SINGKATAN L.ttt e e snae e nnes X
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt sttt nens Xi
DAFTAR TABEL ...ttt sttt sttt neese e Xii
DAFTAR LAMPIRAN L ittt ettt aineee s aissaea s et iasae e asaneeesasseeaesssneeeessnsneessanes xiii
INTISARIL.......... it T T Lot BT WL TR . ...........cooeeiienniinennnns Xiv
BAB | PENDAHULUAN Lottt it oassaassise st essasasbesisrassessessesessessesessesses 1
A. Lat@lEEIEL - N . | P S . T ... 1
B. RUMUSAN MASAIAN ....c...eiieiiiiee ettt nae s e sneanaean e e enee s e saeeneenes 3
C. TujuaNRERETICI .\ R =0 E A= . ..................... 3
1. TUJUN UIMUM coitiitiitiitianianeeseeseesessiesnesnessessesesnannssssessessessessessessessennens 3

2. TUJUAN KRUSUS tuverveniieiiciiieteeiessiesnaesneanssabsssnassnesseesteensesnnesseessesneesns 4

D. Manfaat PENEIITIAN .......c.oiiiiiiie ittt bbb 4
1. MarySEEolitic B =K== R ¥ N B L Y. 4

2. Man{QRRE e It oy MU= e R D Tl e 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . it 4
AL ODBSITAS ..ttt 4
R I 1= 11 £ S 4

2. EPIdemiologi....c.ccoiiiiiiiciicce e 5

3. PatOQgENESITAS. ...c.veiveeieeie ettt e 5

B. Lemak TUBUN .....cviiiiee s 6
R I 1= 11 1] S 6

2. Faktor Yang Mempengaruhi Lemak Tubuh ..........c.ccooooiiinnin 10

3. PatOfiSIONOQi ..ccvveiiiiciiic it 14

4. Dampak Lemak Tubuh Berlebih Terhadap Kesehatan.................... 16

vii



C. Suntikan Liraglutide ........c.cooiiiiiiiicee s 16

D. Rumah Sakit Bhayangkara Prof. Dr. Awaloedin Djamin Semarang........... 18

E. Hubungan Suntikan Liraglutide dengan Lemak Tubuh ............cccceiii 18

[ (T 1T | ¢ N =T o SO P PR 20

G. Kerangka KONSEP ......eiveiiieieiieie e st ste et sbe et sna e nns 20

H. HIPOTESIS ..ttt bbb 20

BAB I METODE PENELITIAN ...ttt 21

A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........ccoocoiiiiriiniienin i 21

B. Variabel dan Definisi Operasional...............ccccccovveviiieiiicii e 21

1. Variabel Penelitian. ..o 21

2. Definisi OPerasional ..........ccuoueeieisiuine e 21

C. Populasi dap-SelRer N T Lanlombel 5. ./ R, ... 22

1. BRI oRUARIrY. | B T T T 22

ye© Xy AR . NI ERe Ny 22

D. Instrumen dan Bahan Penelitian ............coccoooiiiniiitiiiiesieeieeie e 24

E. Cara' RSO S | N o0 S5 N = ................... 25

1. SR C LI e, W Y . ....................... 25

2. PelaKSanaaNn.....ccuoue e veiviiieiiiieississieniesie st skttt 25

F. AU PENEHITIAN ...ttt sttt 26

G. Tempat dan Waktu PENelItIan. ... ..cc..eoiiiiiiin i 27

H. Analisis HasUilaieateay et oo # L= PE R T e 27

BAB IV HASIL ANALISIS DAN PEMBAHASAN .....ccocviiiiieeee e, 28
A. Karakteristik Responden Anggota Polri Rumah Sakit Bhayangkara Prof.

Dr Awaloedin Djamin SEMArang..........ccoureeeerierieniereseseseseeeesee e ses 28

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin..................... 28

2. Karakteristik Responden Berdasarkan Berat Badan........................ 28

3. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia ............cccccvevviveiinennenn, 29

B. Uji Normalitas dan Uji HOMOGENITAS .........cceiiririiiniiieienic e 29

1. UjJiENOMMAITAS. ....eiieieieeie e 29

2. UjJi HOMOGENITAS ....ocviiiiicic et 30

C. Uji T BEIPASANQAN .....ccvvevieieiiieie e steesie e steesteeseestaestessaesraesreasaesseesseeneesrs 31

viii



D. Hipotesis PENEIITIAN ........oviiiiiiiiiiiieee s 32

E. UJi KOFEIASI......oviieiiiiicee s 33
F. Rata-Rata Penurunan Lemak TUbUN...........cccooiiiiiiiiiiieee e 34
G. PemDENASAN .......eiiiiieie s 36
1. Hasil Penelitian ........cccooiiiiiiie e 36

2. Penelitian Terdahulu...........ccoooiiieiiiieciec e 38

3. Makna Penelitian (Penelitian Praktis).........ccccoovveieneniieiniinnn 39

4. Kendala Penelitian .........cccceiiiiiiiiiiie e 39

5. Keterbatasan Penelitian. v .cooeereieiiniiiniieeee s 39

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......ccciitutiiiaiiiieiese e 40
AL KESTMPUIAN ... et 40
B. Saran........ St T T Lokl . W L i, e 40
DAFTAR PUSTAINE % olr, | B T T AP . ..................... 41
LAMP RGN - - N . |l S . T T ........... 44



