
vii

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG
Skripsi, April 2014

ABSTRAK

Wahyu Dian Wismiarti

EFEKTIFITAS STIMULASI RANGSANGAN PUTING SUSU DENGAN
PEMILINAN DAN ABDOMINAL LIFTING TERHADAP PERCEPATAN
PERSALINAN KALA I FASE AKTIF PADA IBU PRIMIPARA DI RSUD
Dr. H. SOEWONDO KENDAL
89 hal + 6 tabel + xvi

Latar Belakang: Penyebab utama tingginya angka kematian Ibu adalah adanya
penyulit persalinan, salah satunya yaitu partus lama. Salah satu metode yang
dilakukan untuk mengurangi angka kematian Ibu selama proses persalinan adalah
rangsangan puting sebagai bentuk percepatan kontraksi persalinan kala I fase aktif
menjadi lebih pendek.
Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif Quasi eksperiment
dengan desain only post test with control grup. Pengumpulan data dilakukan
dengan lembar observasi dan partograf. Jumlah responden sebanyak 46 responden
dengan tehnik consecutive sampling. Data yang diperoleh diolah secara statistik
dengan menggunakan uji Independent T-test.
Hasil: Berdasarkan hasil analisa diperoleh lama kala I fase aktif pada kelompok
intervensi yaitu 16 responden (69,6%) rentang waktu 90 – 119 menit (≤ 2jam) dan
kelompok kontrol 15 responden (65,2%) rentang waktu 120 – 149 menit (≥ 2jam).
Kesimpulan: Stimulasi rangsangan puting susu dan Abdominal Lifting efektif
dalam percepatan lama kala I fase aktif pada Ibu primipara (p-hitung = 0,000 <
p-value= 0,05).
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