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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Hasil Data Subjek 

NO 

Tanggal 

Masuk 

Nomor 

RM 
Nama Umur 

Jenis 

Kelamin 

Dukungan 

Keluarga 

(DK) 

Kecemasan 

(KC) 

1 25/10/2020 
01420471 

SH 53Th Perempuan 

74 (DK 

baik) 

36 (Cemas 

Ringan) 

2 
25/10/2019 01391937 SM 46Th Perempuan 

53 (DK 

cukup) 

27 (Cemas 

Ringan) 

3 
27/03/2020 01073680 SIS 52Th Perempuan 

71 (DK 

baik) 

36 (Cemas 

Ringan) 

4 
12/08/2019 01387060 ITW 40Th Perempuan 

72 (DK 

baik) 

40 (Cemas 

Ringan) 

5 
10/09/2020 01417105 PR 60Th Perempuan 

36 (DK 

kurang) 

60 (Cemas 

Sedang) 

6 
16/09/2020 01417976 RM 42Th Perempuan 

35 (DK 

kurang) 

65 (Cemas 

Sedang) 

7 
04/12/2019 01358646 SSL 46Th Perempuan 

71 (DK 

baik) 

21 (Cemas 

Ringan) 

8 
20/03/2020 01409351 YL 44Th Perempuan 

77 (DK 

baik) 

39 (Cemas 

Ringan) 

9 
06/06/2020 01412461 SRJ 45Th Perempuan 

47 (DK 

cukup) 

62 (Cemas 

Sedang) 

10 
24/07/2020 01413809 SF 37Th Perempuan 

75 (DK 

baik) 

51 (Cemas 

Ringan) 

11 
09/07/2019 01383677 MM 57Th Perempuan 

77 (DK 

baik) 

34 (Cemas 

Ringan) 

12 
17/06/2020 01412462 SSN 49Th Perempuan 

37 (DK 

kurang) 

53 (Cemas 

Ringan) 

13 
15/02/2020 01406578 MRY 46Th Perempuan 

76 (DK 

baik) 

36 (Cemas 

Ringan) 

14 
06/08/2019 01386563 GD 49Th Perempuan 

77 (DK 

baik) 

42 (Cemas 

Ringan) 
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Lampiran 2. Data Diri dan Pertanyaan Anamnesis 
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Lampiran 3. Kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS) 
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Lanjutan Kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS) 

 

Interpretasi dari kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS) sebagai berikut:  

1. Skor < 60 : Kecemasan ringan 

2. Skor 60-74 : Kecemasan sedang 

3. Skor > 74 : Kecemasan berat 
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Lampiran 4. Kuesioner Dukungan Keluarga 
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Lanjutan Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

 

 

 

 

 

Interpretasi dari perhitungan kuesioner dukungan keluarga sebagai berikut : 

1. Dukungan keluarga kurang : total Skor < 40 

2. Dukungan keluarga cukup : total Skor 40 – 60  

3. Dukungan keluarga baik : total Skor > 60 
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Lampiran 5. Hasil Analisis SPSS 

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 3 21.4 21.4 21.4 

Cukup 2 14.3 14.3 35.7 

Baik 9 64.3 64.3 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

Kecemasan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 11 78.6 78.6 78.6 

Sedang 3 21.4 21.4 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

Usia (Thn) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 37 - 42 3 21.4 21.4 21.4 

43 - 48 5 35.7 35.7 57.1 

49 - 55 4 28.6 28.6 85.7 

56 - 60 2 14.3 14.3 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 12 85.7 85.7 85.7 

Janda 2 14.3 14.3 100.0 

Total 14 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Bekerja 

4 28.6 28.6 28.6 

Bekerja 10 71.4 71.4 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 28.6 28.6 28.6 

SMP 2 14.3 14.3 42.9 

SMA/SM

K 

4 28.6 28.6 71.4 

Sarjana 4 28.6 28.6 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

Lama Terdiagnosa 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 1 Tahun 6 42.9 42.9 42.9 

< 1 Tahun 8 57.1 57.1 100.0 

Total 14 100.0 100.0  

 

Stadium 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1B 1 7.1 7.1 7.1 

2A 3 21.4 21.4 28.6 

2B 3 21.4 21.4 50.0 

3A 2 14.3 14.3 64.3 

3B 5 35.7 35.7 100.0 

Total 14 100.0 100.0  
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Correlations 

 

Dukungan 

Keluarga Kecemasan 

Spearman's rho Dukungan 

Keluarga 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.710
**

 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 14 14 

Kecemasan Correlation 

Coefficient 

-.710
**

 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 14 14 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

 



 
 

65 
 

Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Ethical clearance 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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 Lampiran 10. Undangan Ujian Hasil Penelitian Skripsi 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Pelaksanaan Ujian Hasil Penelitian Skripsi 

 


