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INTISARI 

Sekitar dua juta penduduk memiliki berat badan berlebih dan satupertiga 

mengalami obesitas. Berat badan berlebih dan obesitas menjadi tantangan yang 

besar dalam pencegahan penyakit kronik di seluruh dunia. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui hubungan pemberian suntikan liraglutide terhadap berat badan pada 

obesitas. 

Penelitian ini termasuk penelitian observasional analitik. Penelitian 

dilaksanakan di Rumah Sakit Bhayangkara Prof. Dr Awaloedin Djamin Semarang 

dengan kriteria inklusi anggota polisi laki-laki IMT>30 kg/m2, telah mendapat 

konsultasi diet dan aktifitas fisik. Kriteria ekslusi pada penelitian ini yaitu yang 

Memiliki riwayat penyakit karsinoma medular tiroid. Uji statistik yang dipakai 

yaitu uji t berpasangan.  

Rata – rata berat badan sebelum diberi perlakuan 101,46 ± 11,44 dan setelah 

diberi perlakuan rata – rata berat badan menjadi 99,11 ± 10,64 dengan nilai Asymp. 

Sig (2-tailed) p =< 0,001 (p<0,05). Hasil dari penelitian menyatakan terdapat 

hubungan antara pemberian suntikan liraglutide terhadap berat badan. 

Pemberian suntikan liraglutide, diikuti dengan diet makanan dan aktifitas 

fisik yang telah dikonsultasikan, berhubungan dengan berat badan. 
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