LAMPIRAN

Lampiran 1. Data Responden

No. Nama Jenis_ Usia BB B Lingkar Perut | Lingkar Perut
Kelamin | (tahun) (kg) (cm) | Sebelum (cm) | Sesudah (cm)
1 | Afif Setya Nugraha | Laki-laki 41 91 171 111,1 111
2 | Ahmad Dwi Laki-laki 42 111 172 126 124
3 | Akhmad Nurhadi Laki-laki 32 91,5 171 105 101
4 | Ary Wicaksono Laki-laki 34 99 173 110 110
5 | Ashar Akhmad Laki-laki 33 89 167 109 108
6 | Didik Sudarmadi Laki-laki 33 130 177 124 122
7 drf 'V.“Chael Laki-laki 45 81 165 94 94,5
Kristiawan
8 Edyi Siswanto Laki-laki 36 100 167,5 117 120
9 | Eksan Adi Nugroho | Laki-laki 33 94 170 107,5 100
10 | Gendro Saptono Laki-laki 46 95,5 170 114 104
11 | Haritopo Laki-laki 43 114 167 133 127
12 | Hengky Prasetyo Laki-laki 46 125 177 127 127
13 | Imam Santoso Laki-laki 56 77 158 107,5 106
14 | M. Nurcholis, S.H Laki-laki 41 90 172 103 106
15 | Made Ari Wijaya Laki-laki 30 94 172 98 97
16 gi?jgstH Laki-laki 48 94 165 106 106
17 | Muhammad Laki-laki 42 83 167 100 100
Shodiq
18 | Nur Waluyo Laki-laki 33 82 165 99 97
19 | Riris Marendra S Laki-laki 39 84,5 166 100,5 100
20 | Roni Wisnu Laki-laki | 44 105 | 174 1163 117,5
Siswoyo
21 | Shapoor Bazargan | Laki-laki 39 102 167 116 112
22 | Sualman, S.H. Laki-laki 32 91 165 106 106
23 | Subinandar Laki-laki 53 103 170 112 108,5
24 | Sugiarto Laki-laki 52 92,5 171 103 105
25 | Sulawan Laki-laki 40 94 173 106 108,5
26 | Sunu Kusmedi Laki-laki 55 78 167 103 101
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Lampiran 2. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic ~ Df Sig. Statistic df Sig.
ukuran lingkar N
perut sebelum 131 26 ,200 ,947 26 ,202
ukuran lingkar
perut sesudah 151 26 134 923 26,054
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Lampiran 3. Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic ~ dfl df2 Sig.

hasil ukuran Based on Mean ,040 1 50 ,843
lingkar perut  gaged on Median 028 1 50 867
sebelum dan
sesudah Based on Median and ,028 1 49,984 867

with adjusted df

Based on trimmed mean ,035 1 50 ,852
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Lampiran 4. Paired Sample Statistics

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair 1  ukuran lingkar perut sebelum 109,7654 26 9,71436 1,90514
ukuran lingkar perut sesudah  108,4231 26 9,35595 1,83485
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Lampiran 5. Paired Sample Test

Paired Samples Test

Paired Differences t df = Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper
Pair ukuranlingkar ~ 1,34231  3,09905 ,60777 ,09057 2,59404 2,209 25 ,037

1 perut sebelum -

ukuran lingkar

perut sesudah
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Lampiran 6. Surat ljin Penelitian

YAYASAM BADAN WAKAF SULTAMN AGUMG
UMIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UMISSULA)

JL Mirym Eabgareer Em.4 Semarang 2070 Telp (024 G223 554 [0 Sal] Peec 024 8551455
sarall ; informeal Junipsda scid  weeb  wesrsunionuleacid

F'ﬂ.r:_|_| L'I_'.qE I.::EDDH_'IEF-_.’J..I B il s |||':.||||.:||-. Carymraal Kraing Lbmrah

Ho 1 MES SERIFS |/ S-E A B0z 1 I FORMA. ALK FSFK-078
Lamgiran Is
Perinald 2 Eurat ljin Peneltian
Kepada : Yihu Kepala Rumah Sakit Bhayangiara Prof. Or Awaloedin Diamin Semamang
i
Tempat

Asmafamutal aliem wr. wh.

Dengan ini kamid hadaplan mahasiswa Faiutas Bedokteran Undversitas kslam Sulan
Agung [ Unissufa | Semarang,

Hama : KUSHAEN] KUSHAH
NIk 20101700092
Semester oW [Tujuh)

Kahondiijinkan untuk mefalulan Penelitian f Pengambidan Data di Bagian
Rekiam Medik Rumnah Sakit Bhayangiara Prof. Or Asaloedin Dijamin Semarang

sebagai bahan penulisan Skrgsl dengan judud:

PENGARUH FERMEERLAN SUNTIEAN URAGELLITIDE TERHADAF OEESITAS YANG CHLUIHAT
OARI UNGKAR PERUT

Pembimbing | - dr. Istigamah MK, Sp.EF
anl:vlrrl:irq: 11 = dr. Rarea Arianio Mamswita, 50.PD

Demikian atas bantuan serta kerasamranya discap kan terimra asih
Wassalamu'aiailoum wr., whe




Lampiran 7. Ethical Clearence

KOMISI BIOETIKA PENELITIAN KEDOKTERAN/KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG

Sekretariat  : Gedung C Lantai | Fakultas Kedokteran Unissula
JI. Raya Kaligawe Km 4 Semarang, Telp. 024-6583584, Fax 024-6594366

Ethical Clearance

No. 38/11/2021/Komisi Bioetik

Komisi Bioetika Penelitian Kedokteran/Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sultan Agung Semarang, setelah melakukan pengkajian atas usulan penelitian yang berjudul :

PENGARUH PEMBERIAN SUNTIKAN LIRAGLUTIDE
TERHADAP OBESITAS YANG DILIHAT DARI LINGKAR PERUT
Studi Observasional Analitik terhadap Anggota Polri
di Rumah Sakit Prof. Dr. Awaloedin Djamin (Bhayangkara) Semarang

Peneliti Utama : Kusnaeni Kusnah
Pembimbing : dr. Istigomah, MH., Sp.KF.
dr. Rino Arianto Marswita, Sp.PD.
Tempat Penelitian  : Rumah Sakit Prof. Dr Awaloedin Djamin Semarang

dengan ini menyatakan bahwa usulan penelitian diatas telah memenuhi prasyarat etik penelitian.
Oleh karena itu Komisi Bioetika merekomendasikan agar penelitian ini dapat dilaksanakan
dengan mempertimbangkan prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki
dan panduan yang tertuang dalam Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK)
Departemen Kesehatan RI tahun 2004.

Semarang, 22 Februari 2021
Komisi Bioetika Penelitian Kedokteran/Kesehatan

HOMITE BIOETIK
UNISSULA

(dr. Sofwan Dahlan, Sp.F(K))
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Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian

POLRI DAERAH JAWA TENGAH

BIDANG KEDOKTERAN DAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT BHAYANGKARA SEMARANG

Jalan Majapahit No. 140 Semarang

Nomor © BIG IIDIK.2.6/2021/Rumkit Semarang, 2z Februari 2021
Ylasifikasi . BIASA
Lampiran e
Perihal . Surat Keterangan Kepada
Yth. DEKAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM
SULTAN AGUNG
di
Semarang

— Drdr. BUMY HASTRY PURWANTI DFM,SpF

PANON =

Rujukan Surat dari Dekan Fakuitas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang
nomor : 046/SKRIPSI/SA-K/1/2021 tanggal 8 Januari 2021 perihal surat ijin penelitian;

Sehubungan hal tersebut diatas, disampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sultan Agung atas .

Nama : Kusnaeni Kusnah

NIM : 30101700092

Judul : Pengaruh Pemberian Suntikan Liraglutide Terhadap Obesitas Yang Dilihat Dari
Lingkar Perut

Telah melaksanakan penelitian di bagian rekam medik RS Bhayangkara Tk. il Semarang.

Demikian untuk menjadikan maklum.

KOMISARIS BESAR POLISINRP 70080453

Kapolda Jateng

Waka Polda Jateng
Kabiddokkes Poldz Jateng
Waka Rumkit

Para iKasubbid

Para Kasubbag
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Lampiran 9. Surat Undangan Seminar Hasil

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG

No. Dokumen

FORM-SA-K-PPSK-018

JI. Raya Kaligawe Km. 4, Semarang 50112, Jawa Tengah TglBerlaku

01 Oktober 2013

UNISSULA

Form Pengantar Ujian Hasil
Penelitian Skripsi

No. Revisi

01

Halaman

ldaril

No
Hal
Lamp

Kepada Yth.

:102/Skripsi-UH/FK/11/2021
: Pengantar Ujian Hasil Penelitian Skripsi
:1lembar

1. DR.dr. Chodidjah M.Kes. (Ketua)
2.dr. Yani Istadi M.Med. Ed. (Anggota)
3.dr. Istiqomah M.HSp.KF (Anggota)

4. dr. Rino Arianto Marswita Sp.PD. (Anggota)

Penguji Skripsi FK UNISSULA
di
Semarang

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat,
Bersama ini kami hadapkan mahasiswa sesuai yang tercantum di bawah ini:

Nama : KUSNAENI KUSNAH
NIM :30101700092
Judul Skripsi

Untuk dapat diuji pada waktu yang telah disepakati oleh mahasiswa ybs dengan ketiga/keempat Penguiji.

: PENGARUH PEMBERIAN SUNTIKAN LIRAGLUTIDE

TERHADAP OBESITAS YANG DILIHAT DARI LINGKAR PERUT
Studi Observasional Analitik terhadap Anggota Polri
di Rumah Sakit Prof. Dr. Awaloedin Djamin (Bhayangkara) Semarang

Adapun untuk memperlancar pelaksanaan ujian, para penguji dimohon untuk dapat hadir tepat waktu.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Semarang, 17 Februari 2021

Ka. Unit Skripsi,

dr. Mohamad Riza, M.Si
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FAKULTAS KEDOKTERAN No. Dokumen |FORM-SA-K-PPSK-019
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG

JL. Raya Kaligawe Km. 4, Semarang 50112, Jawa Tengah | 78! Berlaku 01 Oktober 2013

Surat Keterangan Pelaksanaan Ujian Hasil No. Revisi 01

Penelitian Skripsi Halaman 1daril

No. HP Mahasiswa : 081229798402

Yang bertanda tangan di bawah ini, adalah Tim Penguji Skripsi untuk mahasiswa :

Nama 1| KUSNAENI KUSNAH
NIM 130101700092
Judul Skripsi :| PENGARUH PEMBERIAN SUNTIKAN LIRAGLUTIDE

TERHADAP OBESITAS YANG DILIHAT DARI LINGKAR PERUT
Studi Observasional Analitik terhadap Anggota Polri
di Rumah Sakit Prof. Dr. Awaloedin Djamin (Bhayangkara) Semarang

Menyatakan persetujuan untuk menguji mahasiswa tersebut, pada:
Hari / Tgl :| Jumat, 19 Februari 2021

Pukul :| 07.30

Shift 1 (06.30 - 08.10)

Shift 11(08.10 - 09.50)

Shift 111 (09.50 - 11.30)

Shift 1V (13.00 - 14.40)

Shift V (14.40 - 16.40)

Tempat

TIM PENGUJI

1 |DR.dr. Chodidjah M.Kes. ttd :
2 |dr. Yani Istadi M.Med. Ed. ttd:
3 |dr. Istigomah M.HSp.KF ttd -
4 |dr. Rino Arianto Marswita Sp.PD. ttd:
Catatan:

1 lembar surat keterangan ini (yang sudah ditandatangani seluruh penguji) diserahkan ke sekretariat pada
saat melaporkan waktu ujian yang sudah disepakati (paling lambat 2 hari sebelum ujian). Tanpa itu, ujian

bagi mahasiswa ybstidak akan dipersiapkan.




