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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Data Responden 

No. Nama 
Jenis 

Kelamin 

Usia 

(tahun) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

Lingkar Perut 

Sebelum (cm) 

Lingkar Perut 

Sesudah (cm) 

1 Afif Setya Nugraha Laki-laki 41 91 171 111,1 111 

2 Ahmad Dwi Laki-laki 42 111 172 126 124 

3 Akhmad Nurhadi Laki-laki 32 91,5 171 105 101 

4 Ary Wicaksono Laki-laki 34 99 173 110 110 

5 Ashar Akhmad Laki-laki 33 89 167 109 108 

6 Didik Sudarmadi Laki-laki 33 130 177 124 122 

7 
dr. Michael 
Kristiawan 

Laki-laki 45 81 165 94 94,5 

8 Edyi Siswanto Laki-laki 36 100 167,5 117 120 

9 Eksan Adi Nugroho Laki-laki 33 94 170 107,5 100 

10 Gendro Saptono Laki-laki 46 95,5 170 114 104 

11 Haritopo Laki-laki 43 114 167 133 127 

12 Hengky Prasetyo Laki-laki 46 125 177 127 127 

13 Imam Santoso Laki-laki 56 77 158 107,5 106 

14 M. Nurcholis, S.H Laki-laki 41 90 172 103 106 

15 Made Ari Wijaya Laki-laki 30 94 172 98 97 

16 
Mohamad 
Fahrudin, S.H. 

Laki-laki 48 94 165 106 106 

17 
Muhammad 
Shodiq 

Laki-laki 42 83 167 100 100 

18 Nur Waluyo Laki-laki 33 82 165 99 97 

19 Riris Marendra S Laki-laki 39 84,5 166 100,5 100 

20 
Roni Wisnu 
Siswoyo 

Laki-laki 44 105 174 116,3 117,5 

21 Shapoor Bazargan Laki-laki 39 102 167 116 112 

22 Sualman, S.H. Laki-laki 32 91 165 106 106 

23 Subinandar Laki-laki 53 103 170 112 108,5 

24 Sugiarto Laki-laki 52 92,5 171 103 105 

25 Sulawan Laki-laki 40 94 173 106 108,5 

26 Sunu Kusmedi Laki-laki 55 78 167 103 101 
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Lampiran 2. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

ukuran lingkar 

perut sebelum ,131 26 ,200* ,947 26 ,202 

ukuran lingkar 

perut sesudah ,151 26 ,134 ,923 26 ,054 
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Lampiran 3. Uji Homogenitas 

 

  

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

hasil ukuran 

lingkar perut 

sebelum dan 

sesudah 

Based on Mean ,040 1 50 ,843 

Based on Median ,028 1 50 ,867 

Based on Median and 

with adjusted df 

,028 1 49,984 ,867 

Based on trimmed mean ,035 1 50 ,852 
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Lampiran 4. Paired Sample Statistics 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ukuran lingkar perut sebelum 109,7654 26 9,71436 1,90514 

ukuran lingkar perut sesudah 108,4231 26 9,35595 1,83485 
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Lampiran 5. Paired Sample Test 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference    

Lower Upper    

Pair 

1 

ukuran lingkar 

perut sebelum - 

ukuran lingkar 

perut sesudah 

1,34231 3,09905 ,60777 ,09057 2,59404 2,209 25 ,037 
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Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7. Ethical Clearence 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Undangan Seminar Hasil
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