DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ......ooiiiiictsteeeese ettt enes ii
SURAT PERNYATAAN. ..ottt sttt ettt sae e aseena e ii
PRAKAT A et bbbttt e et et et nb e st e r e et et iv
D N 1 ISR vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt sreeneeneas X
DAFTAR TABEL ....ooiiiiiieiee sttt sttamia ettt st Xi
DAFTAR LAMPIRAN L....cooiiiiit et aaanaassessesie e ste e sseasaeseesaessessessessessessaassesseseses Xi
DAFTAR SINGKATAN Lttt iteasaasaasaessessessessaseeeseessessessessessessessessessssssessesees xiii
INTISARL............ G Yo | B DL SRR, e, Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt it sien e sessnessasnssnies s eeessessessessessessaenens 1
1.1. LejalaiNEire, S (. {2 ), | T A . ................. 1
1.2, RUMUSAN MASAIAN......c.coiiie it ettt e et b e ens 5
1.3, Tujuan PenelitIaNn........c.coove i ittt v e e sna et ste e e 6
1.3. 1\ N L R T . e e R A [ ..................... 6

1.3.2  Villar- T AT B . A T Y ......................... 6

1.4, Manfaat Penelitian. . .....ciiiu oo eoiiiiiiineenienie e siesnesne b eeeesee e sie e sresseens 6
101 A =T 1 SR 6

1.4.2 Mag@EEPraRiis B K== X-- L% 8 ¥ L W ... 7

BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt et 8
2.1, ODESITAS ... cuerremresmmenmesessensenss ssbanssnnsnssnsensesssasssssnse seeeseeseessensensessensessessessesses 8
2.1.1. DefiniSi ODESITAS ......cveiiieiiiieiierie ettt 8

2.1.2. Macam ODESIAS ......coveriieiiiie e 8

2.1.3. Pengukuran ODESITAS..........ccovririeieieiie st 9

2.1.4. Dampak dari ODESITAS .......ccoveiieeiieiie e 10

2.2, LINGKAI PEIUL.......ueiiiieiie it 11
2.2.1. Definisi dan Nilai Normal Lingkar Perut..........ccccooevinenciennnnnn 11

2.2.2. Pengukuran LingKar Perut...........cccoevveiieiiieeiie e sne e 12

2.3. Faktor yang Mempengaruhi Obesitas dan Ukuran Lingkar Perut ............ 13
2.4, LIFAQIULIAE ..o 15
2.4. 1. DEIINIST et 15

Vii



2.4.2. FarmakodinamiK . .......eeeeeeeee oot 16

2.4.3. FarmakoKinNetiK..........ccooovviiiiiii e 17
2.4.4, Efek SAMPING ...ooviiiiiiiiceeee e 18
2.4.5. KONEra INGIKAST .....oveviiiiiiiiciee e 18

2.5, AKLIVITAS FISTK ..o e 18
2.6. POIa IMAKAN......c.oiiiiiiiecee e e 19
2.7. Pengaruh Pemberian Suntikan Liraglutide terhadap Lingkar Perut.......... 19
2.8, KErangKa TEOM ....c.eeieiiiiiiiitisieste e 20
2.9, Kerangka KONSEP ......ccuoiiiiiiiiiiieieieiees e 20
2.10. HIPOTESIS ...veeviiuieiteeie ettt as skttt ste e be et e este e te s e e saeeneeneesreenee s 20
BAB 1l METODE PENELITIAN. ...ttt 21
3.1. Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian ................cccccooeveiiicniinnnne. 21
3.2. Variabel Perotiigil i v Lol b L L o R N ettt 21
3.2.1. . Maniabel Behas i o i e s e 21
32 ZAPTh THEIRET . | . T A - .................... 21

3.3. DefinisSi OPEerasional.............covueriiiieiiiiiiiiieaieearee e aeesaesna et sre e snee e 21
3.3, W A6, () MR S /TR -~ IS . .................. 21
3.3. 2 T S N WL S " R =R 22

3.4. Populasi dan SAMPel ..........coiiiiieieiie i 22
3.4.1. PORUIGS I W .......................... 22
34,2, SAMPEL..ei s 22
3.4.3 BESAr SAMPEL. ieeeeeiieiaiinniaieieraieesseessecsaessaesss nsesreeseeesnesseesreessesseesees 23

3.5. Instrumen dan Bahan Penelitian............cccooiioviiirieiinieeeee e 25
3.6  Cara PenelitlaR st - besvessvessmsemsmmmmmssnts f« . oo eeseeeeeseessenneesessees 25
3.6.1. PEIENCANAAN. .....cuee ittt ettt ettt be e nee 25
3.6.2. Pelaksanaan Penelitian ............cccoooveiiiiieni i 26

3.7 AIUN PeNEIITIAN. .. .cuieii e 27
3.8 Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccccveiiiiiiiiiiccic e 28
3.8.1. Tempat Penelitian...........ccccoviiiiiiii i 28
3.8.2. WaKtu Penelitian .........ccceiveiiiieieeie e 28

3.9, ANAlISIS HaSHl ... s 28
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccoceiiiiieieieeeeeen, 29

4.1 Karakteristik Responden Anggota Polri Rumah Sakit Prof. Dr. Awaloedin

Djamin (Bhayangkara) SEmMarang.........ccccceeeeereereneeneenieseeseesie e sieeiens 29

viii



4.1.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 29

4.1.2 Karakteristik Responden Berdasarkan USia..........ccccccoeierencnnnnnns 29

4.1.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Tinggi Badan .................... 30

4.1.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Berat Badan ....................... 31

4.1.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Ukuran Lingkar Perut........ 32

4.2 Uji Normalitas dan Uji HOMOGENITAS..........ccoereriririiieieee e 33
4.2.1 UjJi NOrMAIITaS......ccveiiiiecie et 33

4.2.2 UjJi HOMOGENITAS ..ot 34

4.3 UJi T BEIPaSaNQaN......ccccouiiuiruiriiriiriieiieieiesie sttt 35
4.4 PembDanasan ...t e 35
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......ccioiiteiiiiriieese e 40
5.1 KESIMPUIAN. ...ttt itttk bbb 40
5.2 Saran........ el v L L N P 40
DAFTAR PUSTFREREFL™ e, B N T O . . ............coeenennee 42
LAMP | R v S | |2 L O T ................. 42



