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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Hasil Data Subjek 

NO 
Tanggal 

Masuk 

Nomor 

RM 
Nama Umur 

Jenis 

Kelamin 

Dukungan 

Keluarga 

(DK) 

Depresi 

1 25/10/2020 01420471 SH 53Th Perempuan 
74 (DK 

baik) 

15 (Depresi 

Ringan) 

2 25/10/2019 01391937 SM 46Th Perempuan 
53 (DK 

cukup) 

20 (Depresi 

Sedang) 

3 27/03/2020 01073680 SIS 52Th Perempuan 
71 (DK 

baik) 

7 (Depresi 

Minimal) 

4 12/08/2019 01387060 ITW 40Th Perempuan 
72 (DK 

baik) 

8 (Depresi 

Minimal) 

5 10/09/2020 01417105 PR 60Th Perempuan 
36 (DK 

kurang) 

25 (Depresi 

Sedang) 

6 16/09/2020 01417976 RM 42Th Perempuan 
35 (DK 

kurang) 

24 (Depresi 

Sedang) 

7 04/12/2019 01358646 SSL 46Th Perempuan 
71 (DK 

baik) 

0 (Depresi 

Minimal) 

8 20/03/2020 01409351 YL 44Th Perempuan 
77 (DK 

baik) 

3 (Depresi 

Minimal) 

9 06/06/2020 01412461 SRJ 45Th Perempuan 
47 (DK 

cukup) 

28 (Depresi 

Sedang) 

10 24/07/2020 01413809 SF 37Th Perempuan 
75 (DK 

baik) 

16 (Depresi 

Ringan) 

11 09/07/2019 01383677 MM 57Th Perempuan 
77 (DK 

baik) 

 7 (Depresi  

Minimal) 

12 17/06/2020 01412462 SSN 50Th Perempuan 
37 (DK 

kurang) 

26 (Depresi 

Sedang) 

13 15/02/2020 01406578 MRY 47Th Perempuan 
76 (DK 

baik) 

15 (Depresi 

Ringan) 

14 06/08/2019 01386563 GD 49Th Perempuan 
77 (DK 

baik) 

16 (Depresi 

Ringan) 
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Lampiran 2. Data Diri 

DATA SUBJEKTIF RESPONDEN 

1. Nama   : 

2. Usia   : ....... Tahun 

3. Agama   : 

4. Alamat   : 

5. Pekerjaan   : 

6. Status Perkawinan  : 

7. Pendidikan Terakhir : 

8. Pendapatan   : (   ) < Rp 500.000,00 

       (   ) > Rp 500.000,00-Rp1.900.000,00 

        (   ) > Rp 1.900.000,00 

9. Riwayat terapi 

a. Awal masuk  : 

b. Lama terdiagnosis : 

c. Stadium Kanker : 

10. Apakah saat terapi diantar oleh keluarga/saudara? 

a. Ya, Sebutktan....  b. Tidak 

11. Apakah anda saat ini masih bekerja? 

a. Ya    b. Tidak 

12. Apakah anda saat ini memiliki masalah? 

a. Ya    b. Tidak 

13. Apakah anda memiliki riwayat penyakit lain? 

a. Ya    b. Tidak 

14. Apakah anda memiliki riwayat gangguan psikiatri? 

a. Ya, sebutkan .....  b. Tidak 

15. Apakah  anda merasa terbebani saat mendapatkan pengobatan (pembatasan 

diet, mengosumsi obat-obat, dll) 

a. Ya, ......   b. Tidak 

16. Apakah anda rutin melakukan pemeriksaan umum? 

a. Ya    b. Tidak 

17. Apakah anda sebelumnya pernah dirawat di rumah sakit? 

a. Ya    b. Tidak 
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Lampiran 3. Kuesioner Dukungan Keluarga 

No. Pernyataan Selalu Sering 

Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Keluarga membantu saya 

dalam mengatasi masalah 

perekonomian dengan 

memberikan bantuan dana 

untuk menjalani terapi 

kanker serviks. 

    

2. Keluarga memperhatikan 

minuman dan makanan yang 

saya konsumsi selama sakit. 

    

3. Keluarga dekat dan teman-

teman saya sewaktu sakit 

atau selama menjalani terapi 

kanker serviks. 

    

4. Keluarga mendampingi saya 

selama menjalani terapi 

kanker serviks. 

    

5. Keluarga membantu saya 

melakukan aktivitas yang 

tidak bisa saya lakukan 

selama sakit atau selama 

menjalani terapi kanker 

serviks. 

    

6. Keluarga memberikan 

nasihat kepada saya ketika 

merasa putus asa. 

    

7. Saya dan anggota keluarga 

lainnya berdiskusi untuk 

mengatasi masalah yang 

timbul karena penyakit saya. 

    

8. Keluarga mencari informasi 

tentang pengobatan 

alternatif untuk membantu 

saya dalam penyembuhan 

penyakit. 

    

9. Keluarga mencari informasi 

dalam mengatasi komplikasi 

akibat terapi kanker serviks. 
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10. Keluarga mengingatkan 

jadwal saya untuk terapi 

kanker serviks. 

    

Lanjutan Kuesioner Dukungan Keluarga 

11. Keluarga memberikan 

kekuatan dan semangat 

untuk mengatasi rasa takut 

dalam menghadapi penyakit 

yang dialami. 

    

12. Keluarga memberikan 

lingkungan yang nyaman 

untuk saya selama dirumah. 

    

13. Keluarga menyarankan saya 

untuk menjalin hubungan 

dengan lngkungan selama 

saya sakit. 

    

14. Keluarga menghibur saya 

disaat saya sedih. 

    

15. Keluarga memberikan saya 

banyak perhatian dan kasih 

sayang selama sakit. 

    

16. Keluarga membandingkan 

kondisi saya dengan orang 

lain yang menderita penyakit 

lebih parah selama sakit. 

    

17. Keluarga mendukung 

tindakan saya selama 

melakukan kegiatan. 

    

18. Keluarga meminta pendapat 

saya terkait terapi kanker 

serviks yang selama saya 

jalani. 

    

19. Keluarga memberikan 

semangat kepada saya untuk 

melakukan aktivitas sehari-

hari selama sakit. 

    

20. Keluarga memberikan 

pujian terkait perkembangan 

kondisi dari terapi kanker 

serviks yang saya jalani. 
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Lampiran 4. Kuesioner BDI II 

 

Nama  :     TTL  : 

Pekerjaan  :    No identitas : 

 

( Pilihlah salah satu penyataan yang anda anggap sesuai dengan diri anda saat 

ini, dengan memberi tanda silang (x) pada huruf di depan penyataan yang anda 

pilih ) 

1. 0.   Saya tidak merasa sedih 

1. Saya merasa sedih 

2. Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat 

menghilangkannya 

3. Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi 

 

2. 0.   Saya tidak merasa berkecil hati terhadap masa depan 

1. Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan 

2. Saya merasa tidak ada sesuatu yang saya nantikan 

3. Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan dan segala 

sesuatunya tidak dapat diperbaiki 

 

3. 0.   Saya tidak merasa gagal 

1. Saya merasa lebih banyak mengalami kegagalan daripada rata – rata 

orang 

2. Kalau saya meninjau kembali hidup saya, yang dapat saya lihat hanyalah 

banyak kegagalan 

3. Saya merasa sebagai seorang pribadi yang gagal total 
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Lanjutan Kuesioner Beck Depression Inventory II (BDI II) 

4. 0.   Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya 

1. Saya tidak dapat menikmati segala sesuatu seperti biasanya 

2. Saya tidak lagi memperoleh kepuasan yang nyata dari segala sesuatu 

3. Saya merasa tidak puas atau bosan terhadap apa saja 

 

5. 0.   Saya tidak merasa bersalah 

1. Saya cukup sering merasa bersalah 

2. Saya sering merasa sangat bersalah 

3. Saya merasa bersalah sepanjang waktu 

 

6. 0.   Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum 

1. Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum 

2. Saya mengharapkan agar dihukum 

3. Saya merasa bahwa saya sedang dihukum 

 

7. 0.   Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

1. Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

2. Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri 

3. Saya membenci diri saya sendiri 

 

8. 0.   Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain 

1. Saya selalu mencela diri saya sendiri karena kelemahan atau kekeliruan saya 

2. Saya menyalahkan diri saya sendiri sepanjang waktu atas kesalahan – 

kesalahan saya 

3. Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang terjadi 
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Lanjutan Kuesioner Beck Depression Inventory II (BDI II) 

9. 0.   Saya tidak mempunyai pikiran untuk bunuh diri 

1. Saya mempunyai pikiran – pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya tidak 

akan melaksanakannya 

2. Saya ingin bunuh diri 

3. Saya akan bunuh diri kalau ada kesempatan 

 

10. 0.   Saya tidak menangis lebih dari biasanya 

1. Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya 

2. Sekarang saya menangis sepanjang waktu 

3. Saya biasanya dapat menangis, tetapi sekarang saya tidak dapat 

menangis meskipun saya ingin menangis 

 

11. 0.   Sekarang saya tidak merasa lebih jengkel daripada sebelumnya 

1. Saya lebih mudah jengkel atau marah daripada biasanya 

2. Saya sekarang merasa jengkel sepanjang waktu 

3. Saya tidak dibuat jengkel oleh hal – hal yang biasanya menjengkelkan 

saya 

 

12. 0.   Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain 

1. Saya kurang berminat pada orang lain dibandingkan dengan biasanya 

2. Saya tak kehilangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain 

3. Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap orang lain 

 

13. 0. Saya mengambil keputusan – keputusan sama baiknya dengan 

sebelumnya 

1. Saya lebih banyak menunda keputusan daripada biasanya 
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2. Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil 

keputusan daripada sebelumnya 

3. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apa pun 

Lanjutan Kuesioner Beck Depression Inventory II (BDI II) 

14. 0.   Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada sebelumnya 

1. Saya merasa cemas jangan – jangan saya tua atau tidak menarik 

2. Saya merasa bahwa ada perubahan – perubahan tetap pada penampilan 

saya yang membuat saya kelihatan tidak menarik 

3. Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek 

 

15. 0.   Saya dapat bekerja dengan baik seperti sebelumnya 

1. Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan sesuatu 

2. Saya harus memaksa diri saya untuk mengerjakan sesuatu 

3. Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa – apa 

 

16. 0.   Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

1. Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

2. Saya bangun 2-3 jam lebih awal dari biasanya dan sukar tidur kembali 

3. Saya bangun beberapa jam lebih awal daripada biasanya dan tidak dapat 

tidur kembali 

 

17. 0.   Saya tidak lebih lelah dari biasanya 

1. Saya lebih mudah lelah dari biasanya 

2. Saya hampir selalu merasa lelah dalam mengerjakan segala sesuatu 

3. Saya merasa terlalu lelah untuk mengerjakan apa saja 

 

18. 0.   Nafsu makan saya masih seperti biasanya 

1. Nafsu makan saya tidak sebesar biasanya 

2. Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang 

3. Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali 
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Lanjutan Kuesioner Beck Depression Inventory II (BDI II) 

19. 0.   Saya tidak banyak kehilangan berat badan akhir - akhir ini 

1. Saya telah kehilangan berat badan 2,5 kg lebih 

2. Saya telah kehilangan berat badan 5 kg lebih 

3. Saya telah kehilangan berat badan 7,5 kg lebih. Saya sengaja berusaha 

mengurangi berat badan dengan makan lebih sedikit :- ya – tidak 

 

20. 0.   Saya tidak mencemaskan kesehatan saya melebihi biasanya 

1. Saya cemas akan masalah kesehatan fisik saya, seperti sakit dan rasa 

nyeri; sakit perut; ataupun sembelit 

2. Saya sangat cemas akan masalah kesehatan fisik saya dan sulit 

memikirkan hal – hal lainnya 

3. Saya begitu cemas akan kesehatan fisik saya sehingga saya tidak dapat 

berpikir mengenai hal – hal lainnya 

 

21. 0.  Saya tidak merasa ada perubahan dalam minat saya terhadap seks pada  

akhir – akhir ini 

1. Saya kurang berminat terhadap seks kalau dibandingkan dengan 

biasanya 

2. Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks 

3. Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks 
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Lampiran 5. Hasil Analisis SPSS 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Ethical Clearance 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Undangan Seminar Hasil 
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