DAFTAR ISI

HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH OTORITER DAN STRES AKADEMIK
TERHADAP REGULASI EMOSI PADA SISWA SMA X KOTA SEMARANG i

PERSETUJUAN PEMBIMBING.........cooiiiiiiiieeieeee e I
PENGESAHAN ...t I
PERNYATAAN . e i
MOTTO o bbb r e \Y%
PERSEMBAHAN ...ttt Sttt re e a b e e e e s nneesneeenee s v
KATA PENGANTAR L. ittt ettt s e Vi
DAFTAR S i S/ [ S | OV -, . .................c.. IX
DAFTARY U ~ - Y .\ | S TR T | /. IO [ /................. Xiii
DAFTAR GAEERARTE B oo, B A ) /................... Xiv
DAFTAR LAMPIRAN . it ettt et 0 ittt b e amnns dh e e sereeesineeennneeens XV
ABSTRAK .7 S Y ... ..o XVi
ABSTRACT ...\ T B S 0 ol - P L - e, XVii
BAB | PENDAHULUAN ... i i eme st 1
A. Latar Belakang Masalah. ... 1
B.  Perumusan Masalah ..o 12
C. Tujuan Penelitian .......ccocoveiiiieiie et 12
D. Manfaat PENEIIIAN ........ccooviiiiiii e 12
1. Manfaat TEOIILIS & ....ooviiiiiiiiieeeee s 12

2. Manfaat PraktiS @ .......ccooiiiiiiiiice e 12
BAB [I LANDASAN TEORI ..ot 14
A, RegUIAST EMOST ... 14



1. Pengertian Regulasi EMOSI.......cccccuiiiieiiiiieiieseeie e 14

2. Faktor-faktor yang Memengaruhi Regulasi EMOSI ... 17
3. Aspek-aspek Regulasi EMOSI .........ccccoeiiiiniiiiiiicceee e 20
4.  Strategi Regulasi EMOSI ........cccooiiiiiiiiiiiciiceseseeeeeee e 22
B.  POIa ASUN OLOFITEN ...t 22
1. Pengertian Pola ASUh OtOFIter.........ccccveiiiieiicie e 22
2. Faktor-faktor yang Memengaruhi Pola Asuh Otoriter .........c..cccccvvevennee. 24
3. Aspek Pola ASUN OtOFLeF cueieiiiiiieeeie e 24
C.  StreS AKAEMIK ..c.iciiiiiieiiisie st ettt 27
1. Pengertian Stres AKAGEMIK ... ..ccccove. it i 27
2. Faktor-faktor yang Memengaruhi Stres AKademik........ccc..oooovvrvnennnne 29
3. Aspek-aspek Stres AKAGEMIK.......ccooiiiiiiiiiie it 31

D. Hubungan antara Pola Asuh Otoriter dan Stres Akademik terhadap

Regulasi BRSSO ..........cceeeeenene 34
B, HIPOTESIS ettt iiiiins s e sne b sbe ek b et ek fh et sbe b b seeeeeas 36
BAB [Il METODE PENELITIAN . ... 38
A. Identifikasi Variabel Penelitian.......... .ot 38
B. Definisi OPerasional ... ivuemeememssemsssssessenss s ereeseaseseeseessesseseesnens 38
1. Regulasi EMOSI....cccccociiiiiiieiicie sttt 38
2. POla ASUN OLOFIEET ......vieeeiieccieeee e 39
3. SreS AKAABMIK ... 40
C. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel............ccocoiiininnnn 40
L. POPUIBSI .. s 40

2. SAMPEL ... 41
3. Teknik Pengambilan Sampel..........ccooooiiiiiiiiii 41



D. Metode Pengumpulan Data..........ccccocerviinennnnnns

1. Skala Regulasi EMOSI ......cccccveiiiiiiieiiene e s
2. Skala Pola ASUN OTOMITEr ........oiiiiiicieeee e
3. Skala Stres AKAdEMIK .......cooiiiiiiiiece e
E. Validitas, Uji Daya Beda dan Estimasi Reliabilitas................cccccoeeinennnne
Lo ValIAItaS. .o
2. Uji Daya Beda IteM .......ccccoviiiiieiicie e
3. Estimasi Reliabilitas........cciuiiiiiiin e
F. ANGLISIS DA ......cciitiiieiaiiitesesesseasessase e sies ittt sn e sb e

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Orientasi Kancah dan Pelaksanaan Penelitian .....
1. Orientasi Kancah Penelitian ............cccc.c.cooneen..
2. Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian..............

B. Pelaksanaan Penelitian..............cccoocoveiiiie s

C. Analisis Data dan Hasil Penelitian..............c........
1. UjiAsi 5 1 YR -2 ~3.0 0 .
2. Uji Hipolea.ca 2 ST R L =T " i 140 e, - L1 e

3. Analisis Tambahan Uji Perbedaan Regulasi Emosi

PEIremMPUAN .....oiiiii et
D. Deskripsi Hasil Penelitian.............cccccoevviineiinnnn,
1. Deskripsi Data Skor Regulasi Emosi ...............

2. Deskripsi Data Skor Skala Pola Asuh Otoriter

antara Laki- laki dan

3. Deskripsi Data Skor Skala Stres Akademik ..........cccoccevvevviiienreiesneen
B, PeMBDANGSAN ..o
F. Kelemahan Penelitian........ooe e

Xi



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 75

AL KESIMPUIAN . 75
B SAIAN....ci 76
DAFTAR PUSTAKA Lttt 78
LAMPIRAN ...ttt 88

.ﬁ‘.!l.h
UNISSULA
aetllllIgselolelyznala

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Jumlah Populasi Siswa di SMA X Kota Semarang ..........ccccccevverveennenn. 41
Tabel 2. Blueprint Skala Regulasi EMOSI .........cccoeveiiiiievieie e 42
Tabel 3. Blueprint Skala Pola ASuh OtOrIter ............coiviiiiinieeec e 44
Tabel 4. Blueprint Skala Stres AKademik .............cccooeiiiiiiiiiiii 45
Tabel 5. Sebaran Aitem Skala Regulasi EMOSi..........ccccccovveveiieie i 51
Tabel 6. Sebaran Aitem Skala Pola Asuh OtOriter.........c.ccoovvveierenene e 51
Tabel 7. Sebaran Aitem Skala Stres Akademik ..........c.ccooviiiiiiinnincse 52
Tabel 8. Data siswa kelas SMA Swasta X Semarang yang menjadi Subjek Uji
Coba...ccoevvevinrrinnre oA SR o X LN L PR YL ..o 53
Tabel 9. Sebaran Aitem Berdaya Beda Tinggi dan Rendah pada Skala Regulasi
EMOSI ... .2 N ST [ /. S | ) T < . ............. 54
Tabel 10. Sebaran Aitem Berdaya Beda Tinggi dan Rendah pada Skala Pola Asuh
Otoriter ... A N v .. I VPR RN~ S .................... 55
Tabel 11. Sebaran Aitem Berdaya Beda Tinggi dan Rendah pada Skala Stres
Akademik ...\ V- T . ... D B 56
Tabel 12. Sebaran Nomor Aitem Baru Skala Regulasi EmOSi...............cc.cccceeeeee. 57
Tabel 13. Sebaran Nomor Aitem Baru Skala Pola Asuh Otoriter ............c..c........ 57
Tabel 14. Sebaran Nomor Aitem Baru Skala Stres Akademik ..............cc.cccovenene. 58
Tabel 15. Data siswa SMA Swasta X Semarang yang menjadi Subjek Penelitian59
Tabel 16. Hasil Uji NOrmMalitas ..........c.cooiiiiiiiie s 60
Tabel 17. Norma Kategorisasi SKOT ..........cccooiiiiiiiiiiiniieeeee s 64
Tabel 18. Deskripsi Skor Skala Regulasi EMOSi.........ccccovviiieiiiiiieiieciicsie e 65
Tabel 19. Kategorisasi Skor Subjek Skala Regulasi EMOSi..........cccccccvevveiieinnns 65
Tabel 20. Deskripsi Skor Skala Pola Asuh OtOriter..........cccevvvieicveiviie e 66
Tabel 21. Kategorisasi Skor Subjek Skala Pola Asuh Otoriter............cccccevveenee. 66
Tabel 22. Deskripsi Skor Skala Stres Akademik ...........cccccoveviiiiiiiiiiiiieiiecie 67
Tabel 23. Kategorisasi Skor Subjek Skala Stres Akademik ............ccccoevveiieennns 67

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Norma Kategorisasi Skala Regulasi Emosi.....
Gambar 2. Norma Kategorisasi Skala Pola Asuh Otoriter

Gambar 3. Norma Kategorisasi Skala Stres Akademik ....

UNISSULA
allel/l £l leluinela

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 SKALA UJI COBA ..o 89
LAMPIRAN 2 TABULASI DATA UJICOBA ..o 101
LAMPIRAN 3 RELIABILITAS DAN UJI DAYA BEDA AITEM .................. 127
LAMPIRAN 4 SKALA PENELITIAN ..o, 135
LAMPIRAN 5 TABULASI DATA PENELITIAN....c.ccoiiiiiiiie, 148
LAMPIRAN 6 ANALISIS PENELITIAN ....oooviiiiiiieece e 187
LAMPIRAN 7 UJI HIPOTESIS ..ot 192
LAMPIRAN 8 SURAT KETERANGAN PENELITIAN DAN DOKUMENTASI

............................................................................................................................. 195

XV



	HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH OTORITER DAN STRES AKADEMIK TERHADAP REGULASI EMOSI PADA SISWA SMA X KOTA SEMARANG
	PERSETUJUAN PEMBIMBING
	PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	MOTTO
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB I  PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Perumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian

	BAB II  LANDASAN TEORI
	A. Regulasi Emosi
	1. Pengertian Regulasi Emosi
	2. Faktor-faktor yang Memengaruhi Regulasi Emosi
	3. Aspek-aspek Regulasi Emosi
	4. Strategi Regulasi Emosi

	B. Pola Asuh Otoriter
	1. Pengertian Pola Asuh Otoriter
	2. Faktor-faktor yang Memengaruhi Pola Asuh Otoriter
	3. Aspek Pola Asuh Otoriter

	C. Stres Akademik
	1. Pengertian Stres Akademik
	2. Faktor-faktor yang Memengaruhi Stres Akademik
	3. Aspek-aspek Stres Akademik

	D. Hubungan antara Pola Asuh Otoriter dan Stres Akademik terhadap Regulasi Emosi
	E. Hipotesis

	BAB III  METODE PENELITIAN
	A. Identifikasi Variabel Penelitian
	B. Definisi Operasional
	1. Regulasi  Emosi
	2. Pola Asuh Otoriter
	3. Stres Akademik

	C. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel
	1. Populasi
	2. Sampel
	3. Teknik Pengambilan Sampel

	D. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala Regulasi Emosi
	2. Skala Pola Asuh Otoriter
	3. Skala Stres Akademik

	E. Validitas, Uji Daya Beda dan Estimasi Reliabilitas
	1. Validitas
	2. Uji Daya Beda Item
	3. Estimasi Reliabilitas

	F. Analisis Data

	BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	A. Orientasi Kancah dan Pelaksanaan Penelitian
	1. Orientasi Kancah Penelitian
	2. Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian

	B. Pelaksanaan Penelitian
	C. Analisis Data dan Hasil Penelitian
	1. Uji Asumsi
	2. Uji Hipotesis

	3.  Analisis Tambahan Uji Perbedaan Regulasi Emosi antara Laki- laki dan Perempuan
	D. Deskripsi Hasil Penelitian
	1. Deskripsi Data Skor Regulasi Emosi
	2. Deskripsi Data Skor Skala Pola Asuh Otoriter
	3. Deskripsi Data Skor Skala Stres Akademik

	E. Pembahasan
	F. Kelemahan Penelitian

	BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

