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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Salam hormat, 

 Dalam rangka melakukan penelitian tugas akhir program Strata-1 Fakultas 

Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang, saya selaku peneliti meminta 

kesediaan saudara/i untuk bersedia bekerjasama meluangkan waktu dengan mengisi 

kuisioner yang telah saya berikan. Pengisian kuisioner ini tidak ada pilihan jawaban 

benar maupun salah dari pernyataan yang di ajukan. Oleh karena itu, saudara/i 

dimohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan kenyataan yang ada. 

 Semua data yang saudara/i berikan kepada peneliti termasuk identitas 

saudara/i didalamnya akan dirahasiakan oleh peneliti dan hanya digunakan untuk 

kepentingan akademik. 

 Atas kesediaan dan partisipasi yang saudara/i berikan, saya ucapkan 

terimakasih.  

Wassalamualaikum, Wr. Wb 

 

        Hormat Saya 

 

 

           Peneliti 

  



93 
 

 
 

IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas    : 

Jurusan   : 

PETUNJUK UMUM PENGISIAN 

1. Berikut ini terdapat 3 bagian skala dengan beberapa pernyataan. Bacalah 

dengan teliti pernyataan tersebut dengan seksama. 

2. Berilah tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai 

dengan keadaan dan perasaan saudara dari beberapa pilihan jawaban yang 

disediakan yaitu :  

SS  : Bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda 

S  : Bila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda 

TS  : Bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda 

Contoh: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mudah bercerita kepada teman  X   

3. Bila saudara ingin mengganti atau memperbaiki jawaban, maka berikan tanda 

“=” di tengah tanda (X) kemudian berilah kembali tanda (X) pada pilihan 

jawaban yang saudara anggap benar. 

Contoh: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mudah bercerita kepada teman   X X 

4. Semua pilihan jawaban adalah benar selama saudara memberikan pilihan 

jawaban dari pernyataan tersebut dengan jujur dan sesuai dengan pikiran, 

perasaan serta keadaan sebenarnya. 

5. Periksalah kembali jawaban anda sebelum kuisioner ini dikumpulkan dan 

pastikan tidak ada nomor yang terlewat. 
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SELAMAT MENGERJAKAN 

1.1 SKALA - 1 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Ketika saya mendapat pujian dari teman, saya 

diam saja 

 

    

2. Ketika saya merasa sedih, saya berpikir untuk 

menceritakan perasaan yang sedang saya 

rasakan kepada teman 

 

    

3. Jika saya sedang marah, saya akan melakukan 

aktivitas lain (seperti : mendengarkan musik, 

pergi bersama teman, membaca buku) 

 

    

4. Saya merasa kesulitan untuk mendapatkan solusi 

dari masalah yang saya hadapi 

. 
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5. Saya malu untuk menceritakan kesedihan saya 

ke orang lain 

 

    

6. Saya tetap bisa tersenyum meskipun saya sedang 

merasa sedih  

 

    

7. Ketika saya sedang ada masalah dengan teman, 

saya akan mencari solusi untuk membuat hati 

saya tenang 

 

    

8. Saya bingung harus bagaimana ketika saya 

sedang marah 

 

    

9. Ketika saya sedang sedih saya sulit 

menyembunyikkan kesedihan yang saya rasakan 

kepada teman 

 

    

10. Saat saya sedang marah, saya akan 

melampiaskan kekesalan yang saya rasakan 

kepada teman  

 

    

11. Ketika saya merasa jengkel saya bersikap biasa 

saja 

 

    

12. Ketika saya sedang sangat senang, saya tidak 

menceritakannya kepada siapapun 

 

    

13. Saat saya merasa sedih, saya tidak melakukan 

apapun 

 

    

14. Saat saya sedang merasa senang, teman saya 

harus mengetahuinya 

 

    

15. Ketika saya mendapatkan pujian, saya akan 

mengucapkan terima kasih 

 

    

16. Sulit bagi saya untuk menyembunyikan masalah 

yang saya rasakan 
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1.2 SKALA – II 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Orang tua selalu mengharapkan saya melakukan 

perilaku yang sesuai dengan yang diharapkan 

 

    

2. Orang tua memarahi saya tanpa alasan yang 

jelas 

. 

    

3. Ketika saya sedang ada masalah dengan teman, 

orang tua membiarkan saya atau bahkan 

memarahi saya 

 

    

4. Orang tua memberikan pengertian ketika saya 

berbuat salah 

 

    

5. Saya bebas memilih SMA yang saya inginkan 

 
    

6. Orang tua saya memberikan kebebasan untuk 

setiap pilihan hidup yang saya pilih 
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7. Ketika saya akan memilih SMA, pendapat orang 

tua harus saya ikuti 

 

    

8. Ketika saya merasa kesulitan, orang tua 

memberikan perhatian dan membantu saya 

menyelesaikan kesulitan yang saya alami 

 

    

9. Saat saya melakukan kesalahan, orang tua saya 

memberikan nasihat dengan lembut 

 

    

10. Saya harus mengikuti keputusan yang dipilih 

oleh orang tua  

 

    

11. Orang tua memberikan aturan agar saya tidak 

pulang terlalu malam 

 

    

12. Ketika saya bermain, saya bebas untuk pulang 

ke rumah kapan saja 

 

    

13. Orang tua membatasi kegiatan yang saya 

lakukan 

 

    

14. Orang tua memberikan kebebasan kepada saya 

melakukan kegiatan di sekolah 

 

    

15. Orang tua saya menerima pendapat yang saya 

sampaikan 

 

    

16. Ketika saya melakukan kesalahan, orang tua 

saya langsung memarahi saya 

 

    

  



98 
 

 
 

 

1.3 SKALA  - III 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Tugas yang diberikan oleh guru sesuai dengan 

kemampuan siswa 

 

    

2. Harapan yang dimiliki oleh orang tua tentang 

pendidikan saya menjadi tekanan bagi saya 

 

    

3. Saya merasa mendapat tekanan yang berat dalam 

pembelajaran sehari-hari 

 

    

4. Harapan yang dimiliki oleh orang tua terhadap 

pendidikan saya menjadi semangat bagi saya 

 

    

5. Nilai akademik merupakan hal yang sangat 

penting bagi masa depan saya  

 

    

6. Saya merasa telah mengecewakan orang tua 

ketika nilai saya jelek 
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7. Persaingan pembelajaran di dalam kelas menjadi 

beban bagi saya 

 

    

8. Saya merasa mudah mengikuti pembelajaran di 

dalam kelas 

 

    

9. Tugas yang diberikan oleh guru kurang sesuai 

dengan kemampuan siswa 

 

    

10. Persaingan pembelajaran di dalam kelas 

menjadi motivasi bagi saya 

 

    

11. Saya merasa senang apabila guru memberikan 

tugas setelah pembelajaran 

 

    

12. Saya merasa nilai yang saya dapatkan bukan 

menjadi suatu hal yang penting  

 

    

13. Saya mudah untuk menerima pelajaran yang 

diajarkan oleh guru 

 

    

14. Waktu yang diberikan oleh guru untuk 

mengerjakan tugas dirasa cukup  

 

    

15. Saya merasa dapat membanggakan orang tua 

dengan nilai yang saya dapatkan 

 

    

16. Saya merasa dapat menjalani ujian di sekolah 

dan yakin pada nilai yang akan saya dapatkan 

 

    

17. Saya merasa tertekan ketika tidak dapat 

memenuhi target pembelajaran yang saya buat 

 

    

18. Saya merasa cemas dengan hasil ujian yang akan 

saya dapatkan 

 

    

19. Ketika saya gagal mencapai target, saya merasa 

sedih 
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20. Saya biasanya sulit untuk tidur karena khawatir 

ketika saya tidak bisa memenuhi tujuan-tujuan 

yang telah saya buat sendiri 

 

    

21. Saya merasa PR/tugas sekolah yang diberikan 

guru terlalu banyak 

 

    

22. Target pembelajaran yang saya buat dapat 

menambah semangat bagi saya 

 

    

23. Saya merasa kurang puas dengan nilai akademik 

yang saya dapatkan 

 

    

24. Saya merasa sangat puas dengan nilai akademik 

yang saya dapatkan  

 

    

25. Saya selalu merasa kurang percaya diri atas nilai 

akademik saya 

 

    

26. Saya yakin dapat meraih tujuan yang telah saya 

buat 

 

    

27. Saya bangga atas nilai akademik yang telah saya 

dapatkan 

 

    

28. Saya merasa mudah menyelesaikan target 

pembelajaran yang telah saya buat  

 

    

29. Saya merasa sulit untuk berkonsentrasi selama 

pelajaran berlangsung 

 

    

30. Waktu yang diberikan oleh guru untuk 

mengerjakan tugas terlalu cepat 
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LAMPIRAN 2 
TABULASI DATA UJI COBA 

     2-1.     Tabulasi Data Uji Coba Regulasi Emosi 

2-2. Tabulasi Data Uji Coba Pola Asuh Otoriter 

2-3. Tabulasi Data Uji Coba Stres Akademik 
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   2-1.     Tabulasi Data Uji Coba Regulasi Emosi 

Subjek 1 
(UF) 

2 
(F) 

3 
(F) 

4 
(UF) 

5 
(F) 

6 
(F) 

7 
(F) 

8 
(UF) 

9 
(UF) 

10 
(UF) 

11 
(F) 

12 
(F) 

13 
(UF) 

14 
(UF) 

15 
(F) 

16 
(UF) 

1.  3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 

2.  3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 2 

3.  3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 

4.  4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 2 2 3 3 4 3 

5.  2 2 3 2 4 4 3 1 4 4 3 3 4 4 4 3 

6.  3 2 4 1 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 

7.  3 2 4 2 4 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

8.  2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

9.  2 2 1 2 3 3 3 1 3 4 3 3 2 3 3 3 

10.  3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 2 2 2 2 3 3 

11.  4 3 4 3 3 3 4 1 2 4 3 2 3 3 4 2 

12.  4 3 4 3 1 3 4 3 2 4 3 2 3 1 4 2 

13.  3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

14.  4 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 4 2 3 4 3 

15.  2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

16.  4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 1 3 3 4 3 

17.  3 3 2 3 3 4 3 2 2 4 2 2 2 2 4 2 

18.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

19.  4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 

20.  3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 

21.  3 1 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 4 3 
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22.  4 2 3 1 4 4 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 

23.  2 3 2 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 

24.  3 3 3 2 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 4 1 

25.  2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

26.  3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

27.  4 3 2 3 3 4 4 2 4 4 3 2 2 3 4 2 

28.  3 2 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 

29.  2 1 3 2 4 4 3 3 2 4 3 2 4 2 3 1 

30.  4 3 3 3 2 4 3 2 3 4 2 3 3 2 4 2 

31.  3 3 2 3 2 4 4 2 4 2 2 1 2 2 4 3 

32.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

33.  3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 

34.  3 4 4 3 4 4 4 3 1 4 3 2 3 2 4 4 

35.  3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 

36.  2 4 4 3 2 4 3 1 3 4 2 3 3 2 4 3 

37.  3 4 4 2 3 3 4 3 2 3 2 2 1 3 4 1 

38.  2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 

39.  3 3 4 4 1 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

40.  4 4 4 2 2 4 4 1 1 3 2 2 4 3 4 1 

41.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 1 2 3 4 3 

42.  2 3 2 2 3 4 3 3 1 4 2 3 2 3 4 2 

43.  3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 

44.  4 3 4 3 2 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 

45.  4 3 4 3 2 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 
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46.  3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47.  3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

48.  4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 1 3 4 2 

49.  4 3 4 2 2 4 4 2 2 3 3 2 2 2 4 3 

50.  4 3 4 3 1 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

51.  3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 

52.  3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

53.  3 4 4 3 2 4 4 2 1 4 3 3 2 2 4 2 

54.  3 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 1 

55.  3 3 2 2 2 4 3 1 3 3 2 1 2 2 4 2 

56.  3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 4 3 

57.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 

58.  3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 1 1 1 4 4 

59.  2 3 3 2 3 4 4 2 2 3 3 2 3 2 4 2 

60.  4 3 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 2 2 4 2 

61.  3 2 4 3 1 2 3 4 3 3 3 2 4 3 4 2 

62.  2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 1 1 4 2 3 2 

63.  3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 

64.  4 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 

65.  2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 

66.  3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 2 1 2 2 4 4 

67.  2 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 

68.  3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 

69.  4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 
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70.  2 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 

71.  3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

72.  2 4 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 

73.  3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

74.  2 3 4 2 2 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 2 

75.  4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 

76.  2 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

77.  3 2 3 1 3 2 4 1 3 4 2 2 2 3 3 3 

78.  1 3 3 2 2 3 2 1 1 1 4 3 3 2 4 3 

79.  2 4 4 2 3 4 2 3 3 4 2 2 4 3 3 3 

80.  2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

81.  4 4 4 2 3 4 4 1 4 4 4 1 4 2 4 4 

82.  1 2 4 1 4 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 

83.  3 1 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

84.  3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 

85.  3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

86.  4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 

87.  4 3 2 3 3 4 3 1 3 3 3 2 2 2 4 3 

88.  3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 2 

89.  3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 

90.  2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

91.  2 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 

92.  2 3 2 2 3 4 3 3 1 4 2 3 2 3 4 2 

93.  3 3 4 4 2 4 3 3 2 3 2 1 2 1 3 3 
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94.  3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 

95.  3 1 2 2 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 

96.  3 3 4 2 3 4 3 2 2 4 3 3 2 3 4 2 

97.  3 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 

98.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 

99.  3 1 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

100.  3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

101.  3 3 4 2 2 4 3 1 1 3 2 4 4 3 4 2 

102.  3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 

103.  2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 

104.  3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 

105.  4 3 4 2 2 4 4 2 2 3 3 2 2 2 4 3 

106.  4 1 4 3 4 4 4 1 1 4 4 3 1 2 4 4 

107.  3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

108.  3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

109.  2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 

110.  3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

111.  4 3 3 3 1 3 4 3 3 4 3 2 2 4 4 3 

112.  2 3 2 2 2 4 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 

113.  3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 

114.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 

115.  2 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 

116.  2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 

117.  2 4 2 3 3 4 3 3 1 4 2 2 3 3 4 3 
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118.  4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 4 2 

119.  3 2 4 2 3 4 3 1 3 3 2 2 1 2 4 3 

120.  1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 

121.  4 3 4 1 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 4 3 

122.  3 3 3 1 2 4 3 2 3 3 2 2 3 2 4 3 

123.  2 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 2 3 2 4 4 

124.  2 1 1 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

125.  2 2 4 2 4 4 3 2 3 4 3 3 1 3 4 3 

126.  2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 2 

127.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

128.  2 3 3 1 3 3 1 1 2 1 1 3 2 2 3 1 

129.  2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

130.  3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 

131.  2 4 4 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 

132.  3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 4 2 

133.  2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

134.  3 2 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 

135.  1 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

136.  3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 1 3 4 3 

137.  3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 2 4 3 

138.  2 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

139.  2 3 4 2 2 4 4 4 4 4 3 4 1 3 4 4 

140.  2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 

141.  4 3 4 1 4 3 4 4 2 3 3 1 2 2 4 2 
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142.  4 2 3 3 3 3 4 3 2 4 3 2 2 2 4 2 

143.  1 3 3 2 2 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 

144.  2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 

145.  3 1 2 1 4 4 3 1 4 4 3 3 3 3 3 4 

146.  4 1 3 4 1 4 3 4 2 4 1 3 3 3 3 2 

147.  1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 

148.  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 

149.  4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

150.  4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 

151.  4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

152.  4 2 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 1 1 2 

153.  3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 

154.  1 1 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

155.  3 3 2 2 3 2 4 1 2 3 2 3 3 2 4 1 

156.  3 2 3 1 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 1 

157.  3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 

158.  4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 1 2 3 4 3 

159.  3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 

160.  2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

161.  4 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 4 4 

162.  2 3 4 2 2 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 2 

163.  2 2 3 1 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 

164.  3 3 3 3 4 4 4 1 3 3 3 3 2 3 4 3 

165.  3 1 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 
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166.  2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 

167.  4 1 1 4 3 4 1 1 4 4 4 4 1 3 4 4 

168.  3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

169.  4 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 4 2 

170.  3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 4 4 3 

171.  3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 4 4 3 

172.  3 2 3 2 2 4 3 3 3 4 2 3 3 2 4 2 

173.  2 2 4 2 4 3 4 3 3 3 4 2 3 1 4 4 

174.  3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 1 2 2 3 3 

175.  4 3 4 2 3 4 4 2 3 4 2 1 4 1 4 4 

176.  4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 4 4 

177.  3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

178.  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 

179.  4 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 4 4 2 

180.  4 3 3 1 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 4 3 

181.  3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 

182.  3 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 

183.  2 2 3 3 3 3 3 1 3 1 2 3 2 3 2 2 
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2-2. Tabulasi Data Uji Coba Pola Asuh Otoriter 

Subjek 
1. (F) 2. (F) 3. (F) 

4. 
(UF) 

5. 
(UF) 

6. 
(UF) 7. (F) 

8. 
(UF) 

9. 
(UF) 10.(F) 

11. 
(F) 

12. 
(UF) 

13. 
(F) 

14. 
(UF) 

15. 
(UF) 16.(F) 

1.  3 1 2 1 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 

2.  4 1 1 1 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 

3.  3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 3 

4.  2 2 2 2 3 2 3 2 2 4 3 4 3 2 2 3 

5.  4 1 1 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 

6.  4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 

7.  2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 2 4 3 2 2 1 

8.  3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 1 3 4 

9.  3 1 1 2 4 3 3 2 2 3 4 4 3 2 2 3 

10.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

11.  4 3 2 2 2 3 3 1 2 2 4 4 2 1 2 2 

12.  4 1 1 1 1 2 3 1 1 3 4 4 2 1 1 1 

13.  3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

14.  3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

15.  3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 

16.  3 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

17.  3 1 1 1 2 2 3 1 1 3 4 4 3 2 2 3 



111 
 

 
 

18.  3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 

19.  4 2 3 2 3 4 4 3 2 4 4 4 4 2 3 4 

20.  3 1 1 2 2 2 2 1 2 3 3 4 3 1 2 2 

21.  2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 4 4 3 2 2 1 

22.  3 2 2 1 2 1 2 2 1 3 3 3 4 2 3 4 

23.  4 1 1 1 2 2 2 1 1 3 4 4 2 4 2 2 

24.  4 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 4 4 3 2 3 

25.  1 3 2 3 2 3 1 1 3 4 3 3 3 2 3 2 

26.  2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

27.  3 1 1 1 3 2 3 1 1 3 4 4 2 2 1 4 

28.  3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 

29.  3 3 2 2 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 4 4 

30.  2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 

31.  3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 4 4 2 1 2 3 

32.  2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

33.  3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 4 3 3 1 1 3 

34.  2 1 1 1 1 1 3 1 1 3 4 2 1 1 1 2 

35.  3 2 1 2 3 2 3 1 1 3 4 4 3 2 1 2 

36.  2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 4 4 2 1 2 2 

37.  2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 4 3 2 2 2 

38.  3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 

39.  4 2 1 1 1 1 4 1 1 4 4 3 2 1 2 2 

40.  2 2 2 1 2 2 3 1 1 2 4 4 2 2 2 4 

41.  1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 
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42.  3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 

43.  2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 

44.  1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 3 3 2 1 1 3 

45.  1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 3 3 2 1 1 3 

46.  3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

47.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

48.  4 3 1 1 1 1 4 1 2 4 4 4 4 1 2 4 

49.  3 4 2 2 1 2 2 2 3 2 4 3 3 1 2 4 

50.  4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

51.  2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 

52.  3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 

53.  3 2 2 1 2 2 4 1 1 3 4 3 3 1 1 4 

54.  4 1 2 1 4 1 3 1 2 2 3 3 2 1 2 1 

55.  3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 

56.  1 1 1 1 1 2 4 1 2 2 4 4 1 2 2 3 

57.  3 1 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 3 

58.  4 1 1 1 1 2 4 1 1 4 4 2 3 1 1 4 

59.  4 2 2 2 2 2 2 2 1 4 4 3 4 2 1 1 

60.  4 1 2 2 2 2 3 2 2 3 4 4 2 2 2 2 

61.  2 2 2 3 2 1 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 

62.  2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

63.  4 1 2 1 1 1 4 2 1 4 4 4 2 2 2 4 

64.  4 2 2 2 2 2 3 1 1 3 3 3 2 2 2 2 

65.  3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 
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66.  4 1 1 1 3 4 3 1 1 3 4 4 4 4 2 2 

67.  3 2 2 1 3 2 2 2 2 4 4 4 3 2 2 4 

68.  4 1 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 2 2 

69.  4 2 1 1 3 2 3 1 1 2 4 4 2 2 1 2 

70.  2 1 1 2 2 2 3 1 1 3 4 4 2 1 2 4 

71.  3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

72.  2 2 1 1 1 2 2 1 1 3 4 4 3 1 2 2 

73.  2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

74.  3 1 1 3 2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 2 2 

75.  2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 4 4 4 2 3 3 

76.  3 1 1 1 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

77.  3 2 1 1 1 1 3 2 2 3 3 3 3 1 1 3 

78.  4 1 2 1 1 2 4 1 1 4 4 4 3 1 1 2 

79.  3 2 1 1 2 3 2 2 1 3 4 4 2 2 2 3 

80.  4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 

81.  4 1 1 1 3 1 2 1 2 3 3 2 1 1 1 1 

82.  4 2 2 1 3 1 3 1 2 3 4 4 3 3 2 2 

83.  2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 

84.  4 1 1 2 1 1 3 2 3 3 3 1 1 1 1 2 

85.  3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

86.  2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 4 4 2 2 2 3 

87.  3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 4 3 2 2 2 

88.  3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 4 4 3 2 2 3 

89.  3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 
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90.  2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 1 4 

91.  2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 4 4 3 1 2 3 

92.  3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 

93.  3 4 2 4 1 2 4 2 1 2 2 2 1 1 2 2 

94.  3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 

95.  2 2 2 2 1 1 3 2 2 3 4 4 3 2 2 3 

96.  3 2 1 2 2 2 3 2 1 3 4 3 3 2 2 3 

97.  2 1 1 2 1 1 3 2 2 1 4 4 4 1 2 3 

98.  3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 

99.  2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 

100.  3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

101.  4 1 1 1 1 2 3 2 2 2 4 4 3 1 1 3 

102.  2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 

103.  3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 

104.  4 1 1 2 1 1 3 2 3 3 3 1 1 1 1 2 

105.  3 4 2 2 1 2 2 2 3 2 4 3 3 1 2 4 

106.  3 3 1 1 1 1 3 2 2 2 4 4 1 3 2 3 

107.  2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 4 4 1 2 2 2 

108.  2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 4 4 1 2 2 2 

109.  3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 

110.  2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 4 4 1 2 2 2 

111.  2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 

112.  3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

113.  3 1 2 1 3 3 3 2 2 3 4 4 3 2 2 3 
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114.  4 2 2 1 2 2 3 1 1 4 4 4 3 2 1 3 

115.  3 1 1 1 1 1 3 1 1 3 4 3 3 1 1 3 

116.  3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 

117.  4 2 2 1 1 1 3 2 1 3 4 3 1 1 1 3 

118.  3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 

119.  4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 4 

120.  4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 

121.  4 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 

122.  4 4 4 2 2 3 2 4 3 3 2 4 4 3 3 4 

123.  3 2 1 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 

124.  3 3 1 2 4 2 4 2 2 3 3 3 2 1 2 2 

125.  4 1 2 1 2 1 4 1 1 4 4 4 4 1 2 4 

126.  3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 

127.  3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

128.  4 4 4 1 2 2 2 2 2 3 4 4 3 1 2 3 

129.  2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

130.  3 1 1 1 1 2 4 2 2 3 3 2 3 2 2 3 

131.  4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 

132.  3 2 2 1 1 1 3 1 1 3 4 4 4 2 2 3 

133.  3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 

134.  1 3 2 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 

135.  3 2 2 2 1 2 2 3 1 3 3 3 2 2 2 3 

136.  3 1 2 1 1 2 3 1 2 4 4 4 3 1 2 3 

137.  4 3 4 2 4 2 3 1 3 3 2 2 3 4 3 1 
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138.  2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 4 4 2 2 2 2 

139.  2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 4 4 1 2 2 2 

140.  3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 4 3 3 2 2 4 

141.  1 1 2 1 1 1 2 3 1 2 4 4 2 1 1 2 

142.  4 2 3 1 2 2 3 1 2 3 4 4 4 1 2 3 

143.  4 1 3 1 3 2 2 1 3 1 4 4 2 2 1 4 

144.  3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 

145.  3 3 3 2 3 2 4 3 4 2 4 4 3 2 3 4 

146.  3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

147.  1 2 3 3 2 2 2 4 2 4 2 1 4 3 3 3 

148.  2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

149.  3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

150.  3 1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

151.  3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

152.  4 2 3 2 2 1 3 2 2 2 4 2 3 4 1 4 

153.  4 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

154.  3 2 2 1 2 3 4 2 1 3 3 3 3 2 3 4 

155.  3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 

156.  2 1 3 2 1 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 

157.  3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 

158.  4 2 2 1 1 3 2 1 1 2 4 4 2 4 1 4 

159.  3 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

160.  3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 3 2 2 3 

161.  1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 4 4 1 1 1 1 
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162.  2 1 1 1 1 1 3 1 2 2 4 3 3 2 2 2 

163.  2 1 2 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 

164.  4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 4 4 2 1 4 

165.  4 1 1 1 1 3 3 1 2 3 4 3 3 1 2 3 

166.  3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 

167.  3 1 1 1 1 4 1 2 1 4 4 4 2 1 3 4 

168.  2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 4 4 3 2 2 2 

169.  3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 

170.  4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 

171.  4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 

172.  3 2 3 1 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 

173.  4 1 3 2 1 4 3 4 2 4 4 4 3 2 2 3 

174.  3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 2 3 

175.  4 1 1 1 3 4 4 1 1 4 4 4 4 1 2 4 

176.  2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 3 4 3 1 1 2 

177.  2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 4 2 2 2 3 

178.  2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 

179.  3 1 2 1 1 2 4 1 1 2 4 3 1 1 2 4 

180.  3 3 4 2 1 2 3 3 2 2 4 4 3 1 3 3 

181.  3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 

182.  4 1 4 1 1 4 2 2 2 3 4 4 4 2 1 4 

183.  3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 4 4 3 2 2 2 
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2-3. Tabulasi Data Uji Coba Stres Akademik 

Subjek 1
. 
(
U
F
) 

2.
(F
) 

3
. 
(
F
) 

4. 
(
U
F
) 

5
. 
(
F
) 

6
. 
(
F
) 

7
. 
(
F
) 

8.(
U
F) 

9.
(F
) 

10.
(U
F) 

11.
(U
F) 

1
2. 
(
U
F
) 

1
3. 
(
U
F
) 

1
4. 
(
U
F
) 

1
5. 
(
U
F
) 

16.
(U
F) 

1
7
. 
(
F
) 

18
.(F
) 

1
9
. 
(
F
) 

2
0
. 
(
F
) 

2
1
. 
(
F
) 

22.
(U
F) 

2
3
. 
(
F
) 

24.
(U
F) 

2
5
. 
(
F
) 

26.
(U
F) 

2
7. 
(
U
F
) 

2
8. 
(
U
F
) 

29
.(F
) 

30
.(F
) 

1.  2 2 2 1 3 3 3 2 2 1 3 4 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 

2.  2 3 2 1 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 

3.  2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 

4.  2 2 2 1 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 2 1 2 

5.  3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 1 3 4 4 4 

6.  2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 

7.  2 1 1 1 4 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 1 2 1 1 2 3 2 

8.  1 2 2 2 4 4 2 1 2 2 3 3 1 2 2 1 2 3 3 4 4 2 3 3 3 1 1 1 2 2 

9.  1 1 1 1 4 3 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 4 4 4 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

10.  2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

11.  3 3 3 1 4 4 4 2 3 2 3 4 3 3 1 2 4 4 3 3 4 2 4 3 4 1 2 3 3 4 
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12.  3 2 2 1 4 4 2 1 4 1 1 3 1 3 1 1 3 3 4 4 4 1 3 2 3 1 1 2 2 4 

13.  3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

14.  3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 4 2 3 2 3 1 2 2 1 2 

15.  3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 

16.  3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 1 3 2 4 2 

17.  2 1 1 1 4 3 3 2 2 1 2 3 1 2 1 1 1 4 3 2 3 2 3 1 3 1 1 2 3 3 

18.  2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 

19.  2 4 3 2 4 3 4 2 2 2 3 2 3 4 3 1 4 4 3 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

20.  2 2 2 1 4 4 2 1 2 1 2 4 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 

21.  2 1 2 1 4 4 1 2 2 1 3 4 2 3 3 1 3 4 4 4 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 

22.  2 2 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 2 4 3 4 2 3 4 4 1 

23.  2 2 1 1 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 2 3 

24.  3 2 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 2 4 3 3 2 3 3 4 2 

25.  2 2 2 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 2 

26.  2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 

27.  2 2 2 1 3 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 

28.  2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 

29.  3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 1 2 2 3 3 

30.  3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

31.  2 2 2 1 4 4 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 3 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

32.  2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

33.  2 2 2 2 4 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

34.  1 2 4 1 4 4 3 2 1 1 1 4 3 2 3 2 3 4 4 4 2 1 4 4 3 1 1 1 1 3 

35.  2 1 2 1 3 4 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 1 2 3 2 2 
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36.  2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 4 2 3 2 2 2 4 4 4 2 1 3 3 2 1 3 2 2 3 

37.  2 2 2 1 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 1 3 3 4 1 2 2 3 3 

38.  2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 

39.  1 2 2 1 4 4 3 2 3 2 2 3 2 1 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

40.  2 2 2 1 4 3 3 2 2 1 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 1 2 1 4 1 1 3 3 2 

41.  2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 

42.  4 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 

43.  2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 2 2 3 1 2 3 3 2 

44.  2 1 2 1 4 4 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

45.  2 1 2 1 4 4 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

46.  3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

47.  2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 

48.  1 3 4 1 4 4 3 2 3 1 2 4 2 1 2 3 4 4 4 4 4 1 3 2 3 1 2 2 2 4 

49.  4 2 2 2 4 4 4 1 4 1 3 4 1 3 2 1 3 4 4 4 4 1 4 3 4 1 2 3 2 4 

50.  3 2 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 1 2 2 3 4 

51.  3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 

52.  4 3 2 3 2 2 2 3 4 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 2 3 4 3 

53.  2 2 2 1 4 3 3 2 3 1 2 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 1 2 3 2 2 1 2 2 3 

54.  3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

55.  4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 

56.  1 1 2 1 4 4 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 4 4 3 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 

57.  2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

58.  1 4 3 1 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 1 4 4 

59.  1 4 2 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 2 2 2 2 3 4 4 2 2 1 2 2 1 3 2 4 1 
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60.  2 1 1 1 4 3 1 1 1 1 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 1 2 1 2 1 1 1 2 3 

61.  4 1 4 4 2 3 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 1 4 2 4 4 

62.  3 3 4 2 3 3 3 3 4 1 4 3 2 3 1 2 2 2 3 4 4 2 3 2 2 1 2 3 2 4 

63.  1 2 2 2 4 3 3 2 3 2 3 4 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 

64.  2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 2 1 2 

65.  2 3 3 1 4 3 4 2 4 2 1 2 1 1 2 1 3 4 3 3 4 2 4 2 3 2 1 1 3 4 

66.  2 2 2 1 4 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 1 1 1 2 2 3 

67.  2 2 2 1 4 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 4 

68.  2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 

69.  2 2 3 1 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 

70.  2 2 2 1 3 4 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 3 

71.  2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

72.  2 1 2 1 3 4 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 3 4 3 2 2 1 3 2 2 1 2 1 3 3 

73.  2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

74.  2 3 2 2 4 4 3 2 2 1 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 1 3 3 3 1 3 3 2 2 

75.  3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 

76.  2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

77.  3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 4 

78.  2 2 2 1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

79.  3 3 3 2 3 4 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 1 2 3 3 3 

80.  2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 4 4 3 2 4 2 3 2 2 3 2 2 

81.  2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 1 

82.  3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 2 3 4 3 

83.  2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 
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84.  3 4 2 3 2 3 1 2 4 4 4 1 1 4 3 3 1 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 4 

85.  2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 4 

86.  2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 

87.  3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 3 

88.  3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

89.  2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

90.  2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

91.  3 3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 

92.  4 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 

93.  1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 

94.  4 3 2 3 2 2 2 3 4 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 2 3 4 3 

95.  2 2 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

96.  2 2 2 2 4 4 2 2 3 2 2 4 2 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 

97.  3 2 3 3 4 4 3 1 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 

98.  2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

99.  2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

100.  2 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

101.  2 1 1 1 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 4 4 4 3 2 4 2 4 1 2 3 2 2 

102.  3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 

103.  2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 

104.  3 4 2 3 2 3 1 2 4 4 4 1 1 4 3 3 1 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 4 

105.  4 2 2 2 4 4 4 1 4 1 3 4 1 3 2 1 3 4 4 4 4 1 4 3 4 1 2 3 2 4 

106.  3 4 4 3 4 3 4 3 3 1 4 1 3 2 3 1 4 4 4 4 3 2 3 3 3 1 2 2 4 3 

107.  3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 
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108.  3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 

109.  2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 1 2 2 3 2 

110.  3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 

111.  2 1 1 2 3 3 1 2 2 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

112.  3 3 2 2 3 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

113.  2 1 2 1 4 3 1 2 3 1 2 3 2 2 1 2 2 4 3 2 3 2 3 2 2 1 1 2 2 3 

114.  2 2 2 1 4 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 

115.  1 1 1 1 4 4 1 1 2 1 2 4 1 2 1 1 2 2 2 1 3 2 4 1 2 1 1 1 2 2 

116.  2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

117.  2 1 2 1 4 3 4 1 3 1 2 3 1 3 2 1 1 2 3 3 4 1 2 1 2 1 1 1 2 4 

118.  2 2 2 1 4 4 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 3 4 4 2 1 3 2 3 2 2 1 2 2 

119.  3 4 2 4 4 4 2 3 3 2 3 4 2 2 3 1 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 

120.  1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 

121.  3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 2 1 3 3 4 4 

122.  2 3 2 2 3 3 2 1 2 1 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 4 3 

123.  3 3 3 1 4 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 4 2 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 4 3 

124.  2 3 2 1 2 2 1 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 4 1 1 3 3 1 1 3 1 2 2 

125.  2 2 3 1 4 4 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 3 4 4 2 1 3 2 3 1 2 2 4 3 

126.  2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

127.  2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

128.  2 3 3 2 3 4 4 2 2 2 3 4 2 1 1 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 

129.  4 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 2 2 3 3 2 3 

130.  3 2 3 2 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 4 3 4 2 1 2 3 4 

131.  3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 
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132.  2 2 2 1 4 3 2 2 2 1 1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 1 2 2 2 3 

133.  1 2 2 2 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 

134.  4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 

135.  2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

136.  2 3 3 2 3 4 2 1 2 2 3 2 1 3 1 1 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 

137.  3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 1 2 3 

138.  3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

139.  2 1 2 1 3 4 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 4 2 4 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 

140.  2 3 4 2 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 2 1 3 3 4 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 4 

141.  2 2 2 1 3 3 4 3 2 2 4 3 2 1 1 3 1 1 1 1 4 2 3 2 4 1 1 4 3 4 

142.  2 2 2 1 3 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 3 4 4 2 1 3 3 3 1 2 2 3 2 

143.  2 2 2 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 3 4 2 4 2 1 4 1 1 1 2 3 3 

144.  2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

145.  3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

146.  2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

147.  2 2 3 3 4 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 

148.  2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 3 

149.  2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

150.  2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 

151.  2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

152.  2 3 3 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 4 1 2 2 3 3 

153.  2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 1 3 2 2 1 4 4 1 2 3 1 3 3 3 1 2 2 2 2 

154.  3 3 2 2 2 4 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 1 3 3 4 2 

155.  3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 
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156.  4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 

157.  2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

158.  1 3 2 1 4 4 1 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 3 4 1 3 1 3 3 4 1 1 2 1 2 

159.  2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 2 1 3 3 3 

160.  2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

161.  2 2 2 1 4 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 

162.  3 2 2 2 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 4 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 

163.  2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 

164.  1 1 1 1 4 4 4 2 4 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 3 4 1 3 2 1 1 

165.  2 2 1 1 4 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 

166.  3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

167.  4 2 4 1 2 4 4 4 3 4 3 2 4 4 2 2 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 

168.  2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 

169.  2 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

170.  3 2 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 4 2 3 3 3 1 2 2 3 3 

171.  3 2 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 4 2 3 3 3 1 2 2 3 3 

172.  3 4 3 2 4 4 4 3 4 2 2 4 3 2 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 1 2 3 4 2 

173.  2 3 1 2 4 4 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 1 2 2 2 2 

174.  2 2 3 1 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 3 

175.  3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 4 4 2 1 1 3 4 4 3 4 1 3 1 3 1 1 1 4 3 

176.  2 1 1 2 3 4 3 2 3 1 4 2 3 1 2 2 4 3 4 4 3 1 3 2 3 1 1 2 2 2 

177.  2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 

178.  2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 

179.  1 1 1 1 4 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 3 
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180.  2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 

181.  2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

182.  3 3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 2 2 3 4 1 3 4 4 4 3 3 3 2 3 1 2 2 3 3 

183.  2 2 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
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LAMPIRAN 3 
RELIABILITAS DAN UJI DAYA BEDA 

AITEM 

3-1. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Regulasi Emosi 

3-2.   Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Pola Asuh Otoriter 

3-3.   Reliabilitas dan Daya Beda Skala Uji Coba Stres Akademik 
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3-1. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Regulasi Emosi 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 183 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 183 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.614 .616 7 

 

Item Statistics 
 Mean Std. 

Deviation 
N 

VAR0000
1 

2.90 .795 183 

VAR0000
2 

2.65 .732 183 

VAR0000
3 

3.25 .718 183 

VAR0000
4 

2.56 .715 183 

VAR0000
5 

2.57 .737 183 

VAR0000
6 

3.41 .585 183 

VAR0000
7 

3.25 .586 183 

VAR0000
8 

2.52 .824 183 

VAR0000
9 

2.74 .745 183 

VAR0001
0 

3.36 .647 183 

VAR0001
1 

2.72 .650 183 

VAR0001
2 

2.50 .718 183 

VAR0001
3 

2.59 .704 183 

VAR0001
4 

2.61 .677 183 
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VAR0001
5 

3.57 .587 183 

VAR0001
6 

2.70 .727 183 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR0000
1 

43.02 13.401 .171 .221 .495 

VAR0000
2 

43.26 15.843 -.232 .284 .577 

VAR0000
3 

42.67 13.531 .185 .153 .491 

VAR0000
4 

43.36 13.274 .238 .334 .480 

VAR0000
5 

43.34 14.742 -.046 .320 .541 

VAR0000
6 

42.50 13.779 .208 .192 .488 

VAR0000
7 

42.66 13.181 .353 .245 .462 

VAR0000
8 

43.39 12.789 .264 .256 .471 

VAR0000
9 

43.17 12.955 .283 .326 .469 

VAR0001
0 

42.55 12.589 .439 .265 .440 

VAR0001
1 

43.19 13.397 .254 .210 .478 

VAR0001
2 

43.41 14.694 -.033 .274 .537 

VAR0001
3 

43.32 14.505 .004 .077 .529 

VAR0001
4 

43.30 13.805 .151 .266 .498 

VAR0001
5 

42.34 13.302 .322 .274 .468 

VAR0001
6 

43.21 12.407 .408 .371 .440 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

45.91 15.025 3.876 16 
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3-2.   Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Pola Asuh Otoriter 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 183 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 183 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items 

N of Items 

.777 .786 10 

 

 
Item Statistics 

 Mean Std. 
Deviation 

N 

VAR0000
1 

2.93 .836 183 

VAR0000
2 

1.82 .795 183 

VAR0000
3 

1.86 .740 183 

VAR0000
4 

1.70 .640 183 

VAR0000
5 

1.98 .825 183 

VAR0000
6 

2.10 .781 183 

VAR0000
7 

2.72 .714 183 

VAR0000
8 

1.92 .718 183 

VAR0000
9 

1.94 .689 183 

VAR0001
0 

2.69 .737 183 

VAR0001
1 

3.43 .633 183 

VAR0001
2 

3.35 .747 183 

VAR0001
3 

2.63 .814 183 

VAR0001
4 

1.91 .706 183 

VAR0001
5 

1.99 .607 183 

VAR0001
6 

2.81 .799 183 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR0000
1 

34.86 23.789 .279 .340 .709 

VAR0000
2 

35.98 23.450 .349 .418 .701 

VAR0000
3 

35.93 22.963 .459 .425 .689 

VAR0000
4 

36.10 24.562 .283 .486 .708 

VAR0000
5 

35.82 22.753 .423 .371 .692 

VAR0000
6 

35.69 22.631 .474 .345 .686 

VAR0000
7 

35.08 25.719 .074 .236 .728 

VAR0000
8 

35.88 23.106 .456 .541 .690 

VAR0000
9 

35.86 23.474 .422 .481 .694 

VAR0001
0 

35.10 24.247 .272 .358 .709 

VAR0001
1 

34.37 26.717 -.054 .466 .737 

VAR0001
2 

34.45 26.249 -.005 .440 .737 

VAR0001
3 

35.17 23.109 .382 .270 .697 

VAR0001
4 

35.89 24.003 .328 .241 .703 

VAR0001
5 

35.80 23.291 .531 .494 .686 

VAR0001
6 

34.99 23.417 .350 .249 .700 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

37.80 26.767 5.174 16 
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3-3.   Reliabilitas dan Daya Beda Skala Uji Coba Stres Akademik 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 183 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 183 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based 

on 
Standardized 

Items 

N of Items 

.884 .885 26 

 
Item Statistics 

 Mean Std. 
Deviation 

N 

VAR0000
1 

2.31 .722 183 

VAR0000
2 

2.28 .753 183 

VAR0000
3 

2.36 .735 183 

VAR0000
4 

1.85 .691 183 

VAR0000
5 

3.19 .697 183 

VAR0000
6 

3.19 .689 183 

VAR0000
7 

2.57 .842 183 

VAR0000
8 

2.25 .673 183 

VAR0000
9 

2.58 .743 183 

VAR0001
0 

1.97 .714 183 

VAR0001
1 

2.63 .743 183 

VAR0001
2 

2.83 .769 183 

VAR0001
3 

2.30 .665 183 

VAR0001
4 

2.33 .674 183 

VAR0001
5 

2.12 .669 183 

VAR0001
6 

2.04 .653 183 
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VAR0001
7 

2.76 .803 183 

VAR0001
8 

3.01 .749 183 

VAR0001
9 

3.12 .716 183 

VAR0002
0 

2.95 .843 183 

VAR0002
1 

2.94 .800 183 

VAR0002
2 

2.08 .715 183 

VAR0002
3 

2.85 .691 183 

VAR0002
4 

2.50 .733 183 

VAR0002
5 

2.77 .712 183 

VAR0002
6 

1.74 .685 183 

VAR0002
7 

2.12 .660 183 

VAR0002
8 

2.42 .674 183 

VAR0002
9 

2.64 .771 183 

VAR0003
0 

2.74 .759 183 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR0000
1 

73.15 87.478 .589 . .854 

VAR0000
2 

73.17 89.625 .404 . .859 

VAR0000
3 

73.09 87.832 .551 . .855 

VAR0000
4 

73.60 89.362 .468 . .858 

VAR0000
5 

72.26 98.195 -.198 . .874 

VAR0000
6 

72.26 92.502 .225 . .864 

VAR0000
7 

72.89 87.487 .493 . .857 

VAR0000
8 

73.20 88.778 .530 . .856 

VAR0000
9 

72.87 90.143 .372 . .860 

VAR0001
0 

73.48 89.515 .439 . .858 

VAR0001
1 

72.82 89.280 .436 . .858 

VAR0001
2 

72.62 95.830 -.031 . .871 
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VAR0001
3 

73.15 88.768 .538 . .856 

VAR0001
4 

73.12 89.502 .470 . .858 

VAR0001
5 

73.33 90.366 .404 . .859 

VAR0001
6 

73.41 91.155 .350 . .861 

VAR0001
7 

72.69 89.587 .376 . .860 

VAR0001
8 

72.44 90.182 .366 . .860 

VAR0001
9 

72.33 91.168 .312 . .862 

VAR0002
0 

72.51 88.911 .398 . .860 

VAR0002
1 

72.51 87.658 .511 . .856 

VAR0002
2 

73.38 90.555 .359 . .860 

VAR0002
3 

72.60 89.538 .454 . .858 

VAR0002
4 

72.96 89.141 .453 . .858 

VAR0002
5 

72.68 89.185 .465 . .858 

VAR0002
6 

73.72 92.809 .203 . .864 

VAR0002
7 

73.33 89.905 .448 . .858 

VAR0002
8 

73.03 89.955 .434 . .859 

VAR0002
9 

72.81 88.196 .495 . .857 

VAR0003
0 

72.71 89.899 .380 . .860 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

75.45 95.953 9.796 30 
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LAMPIRAN 4  
SKALA PENELITIAN 

4.1  Skala Regulasi Emosi 

4.2 Skala Pola Asuh Otoriter 

4.3 Skala Stres Akademik
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Salam hormat, 

 Dalam rangka melakukan penelitian tugas akhir program Strata-1 Fakultas 

Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang, saya selaku peneliti meminta 

kesediaan saudara/i untuk bersedia bekerjasama meluangkan waktu dengan mengisi 

kuisioner yang telah saya berikan. Pengisian kuisioner ini tidak ada pilihan jawaban 

benar maupun salah dari pernyataan yang di ajukan. Oleh karena itu, saudara/i 

dimohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan kenyataan yang ada. 

 Semua data yang saudara/i berikan kepada peneliti termasuk identitas 

saudara/i didalamnya akan dirahasiakan oleh peneliti dan hanya digunakan untuk 

kepentingan akademik. 

 Atas kesediaan dan partisipasi yang saudara/i berikan, saya ucapkan 

terimakasih.  

Wassalamualaikum, Wr. Wb 

 

        Hormat Saya 

 

 

           Peneliti  
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IDENTITAS DIRI 

Nama/Inisial  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas    : 

Jurusan  : 

PETUNJUK UMUM PENGISIAN 

1. Berikut ini terdapat 3 bagian skala dengan beberapa pernyataan. Bacalah 

dengan teliti pernyataan tersebut dengan seksama. 

2. Berilah tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai 

dengan keadaan dan perasaan saudara dari beberapa pilihan jawaban yang 

disediakan yaitu :  

SS  : Bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda 

S  : Bila pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda 

TS  : Bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri Anda 

Contoh: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mudah bercerita kepada teman  X   

3. Bila saudara ingin mengganti atau memperbaiki jawaban, maka berikan tanda 

“=” di tengah tanda (X) kemudian berilah kembali tanda (X) pada pilihan 

jawaban yang saudara anggap benar. 

Contoh: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mudah bercerita kepada teman   X X 

4. Semua pilihan jawaban adalah benar selama saudara memberikan pilihan 

jawaban dari pernyataan tersebut dengan jujur dan sesuai dengan pikiran, 

perasaan serta keadaan sebenarnya. 
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5. Periksalah kembali jawaban anda sebelum kuisioner ini dikumpulkan dan 

pastikan tidak ada nomor yang terlewat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



141 
 

 
 

SELAMAT MENGERJAKAN 

1.1. SKALA - 1 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1 

Ketika saya sedang ada masalah dengan teman, 

saya akan mencari solusi untuk membuat hati 

saya tenang 

 

    

2 

Saya bingung harus bagaimana ketika saya 

sedang marah 

 

    

3 

Saat saya sedang marah, saya akan 

melampiaskan kekesalan yang saya rasakan 

kepada teman  

 

    

4 

Ketika saya merasa jengkel saya bersikap biasa 

saja 

 

    

5 

Ketika saya mendapatkan pujian, saya akan 

mengucapkan terima kasih 

 

    

6 

Ketika saya sedang sedih saya sulit 

menyembunyikkan kesedihan yang saya rasakan 

kepada teman 

 

    

7 

Sulit bagi saya untuk menyembunyikkan 

masalah yang saya rasakan 
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1.2.SKALA – II 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1 

Orang tua memarahi saya tanpa alasan yang 

jelas 

 

    

2 

Saya bebas menentukan SMA yang saya 

inginkan 

 

    

3 

Ketika saya merasa kesulitan, orang tua 

memberikan perhatian dan membantu saya 

menyelesaikan kesulitan yang saya alami 

 

    

4 

Orang tua membatasi kegiatan yang saya 

lakukan  

 

    

5 

Ketika saya sedang ada masalah dengan teman, 

orang tua membiarkan saya atau bahkan 

memarahi saya 

 

    

6 

Orang tua saya menerima pendapat yang saya 

sampaikan 

 

    

7 

Orang tua saya memberikan kebebasan untuk 

setiap pilihan hidup yang saya pilih 

 

    

8 

Saat saya melakukan kesalahan, orang tua saya 

memberikan nasihat dengan lembut 

 

    

9 

Ketika saya melakukan kesalahan, orang tua 

saya langsung memarahi saya 

 

    

10 

Orang tua memberikan kebebasan kepada saya 

melakukan kegiatan di sekolah 
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1.3. SKALA  - III 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1 

Harapan yang dimiliki oleh orang tua tentang 

pendidikan saya menjadi tekanan bagi saya 

 

    

2 

Tugas yang diberikan oleh guru sesuai dengan 

kemampuan siswa 

 

    

3 

Saya merasa mudah mengikuti pembelajaran 

sehari-hari  

 

    

4 

Persaingan pembelajaran di dalam kelas menjadi 

motivasi bagi saya 

 

    

5 

Tugas yang diberikan oleh guru kurang sesuai 

dengan kemampuan siswa 

 

    

6 

Harapan yang dimiliki oleh orang tua terhadap 

pendidikan saya menjadi semangat bagi saya 

 

    

7 

Persaingan pembelajaran di dalam kelas 

menjadi beban bagi saya 

 

    

8 

Saya merasa PR/tugas sekolah yang diberikan 

guru terlalu banyak 

 

    

9 

Saya merasa mendapat tekanan yang berat 

dalam pembelajaran sehari-hari 

 

    

10 

Waktu yang diberikan oleh guru untuk 

mengerjakan tugas terlalu cepat 

 

    

11 

Saya merasa senang apabila guru memberikan 

tugas setelah pembelajaran 

 

    

12 

Waktu yang diberikan oleh guru untuk 

mengerjakan tugas dirasa cukup  
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13 

Saya merasa dapat membanggakan orang tua 

dengan nilai yang saya dapatkan 

 

    

14 

Saya merasa cemas dengan hasil ujian yang akan 

saya dapatkan 

 

    

15 

Saya merasa tertekan ketika tidak dapat 

memenuhi standar yang saya buat 

 

    

16 

Target pembelajaran yang saya buat dapat 

menambah semangat bagi saya 

 

    

17 

Saya merasa dapat menjalani ujian di sekolah 

dan yakin pada nilai yang akan saya dapatkan 

 

    

18 

Ketika saya gagal mencapai target, saya merasa 

sedih 

 

    

19 

Saya biasanya sulit untuk tidur karena khawatir 

ketika saya tidak bisa memenuhi tujuan-tujuan 

yang telah saya buat sendiri 

 

    

20 

Saya bangga atas nilai akademik yang telah saya 

dapatkan 

 

    

21 

Saya merasa sangat puas dengan nilai akademik 

yang saya dapatkan  

 

    

22 

Saya mudah untuk menerima pelajaran yang 

diajarkan oleh guru 

 

    

23 

Saya selalu merasa kurang percaya diri atas nilai 

akademik saya 

 

    

24 

Saya merasa sulit untuk berkonsentrasi selama 

pelajaran berlangsung 

 

    

25 
Saya merasa kurang puas dengan nilai akademik 

yang saya dapatkan 
    



147 
 

 
 

 

26 

Saya merasa mudah menyelesaikan target 

pembelajaran yang telah saya buat  

 

    

 

TERIMA KASIH 

  



148 
 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 5 
TABULASI DATA PENELITIAN 

5-1. Tabulasi Data Penelitian Regulasi Emosi 

5-2. Tabulasi Data Penelitian Pola Asuh Otoriter 

5-3. Tabulasi Data Penelitian Stres Akademik 

 



 

 

 
 

5-1. Tabulasi Data Penelitian Regulasi Emosi 

Subjek 1. (F) 2. (UF) 3. (UF) 4. (F) 5. (F) 6. (UF) 7. (UF) Total 

1 3 3 3 3 4 3 2 21 

2 3 3 3 3 3 3 3 21 

3 3 3 3 3 4 3 3 22 

4 3 3 3 3 3 3 3 21 

5 3 2 3 2 3 3 3 19 

6 4 4 4 3 4 3 3 25 

7 4 4 4 3 4 3 3 25 

8 3 3 4 3 4 2 3 22 

9 4 3 4 4 3 3 3 24 

10 3 1 3 2 3 3 1 16 

11 3 3 4 3 4 2 3 22 

12 3 2 4 2 3 3 3 20 

13 3 3 2 3 4 3 2 20 

14 3 2 3 2 3 2 2 17 

15 3 2 3 2 3 2 2 17 

16 3 3 2 2 3 2 2 17 

17 3 2 3 3 4 1 2 18 

18 3 3 3 2 4 3 3 21 

19 2 1 3 2 3 1 1 13 

20 3 2 3 3 3 3 3 20 

21 4 2 3 3 4 2 2 20 

22 3 1 3 3 4 1 1 16 



 

 

 
 

23 4 3 3 2 3 3 3 21 

24 4 1 3 2 4 1 3 18 

25 3 3 3 3 4 2 3 21 

26 3 3 4 3 3 3 3 22 

27 4 2 3 2 3 3 2 19 

28 4 2 3 2 3 3 3 20 

29 3 3 3 3 4 3 3 22 

30 3 3 3 3 4 2 3 21 

31 2 1 2 2 4 1 1 13 

32 4 2 3 2 4 3 3 21 

33 3 3 2 3 4 3 2 20 

34 4 1 3 2 4 1 3 18 

35 3 2 3 2 3 3 3 19 

36 2 1 2 2 4 1 1 13 

37 4 3 4 3 3 4 3 24 

38 3 3 4 3 3 2 3 21 

39 4 3 4 3 4 2 3 23 

40 4 2 4 4 4 2 2 22 

41 4 3 3 3 4 3 3 23 

42 3 3 4 4 3 3 3 23 

43 3 2 3 3 4 4 2 21 

44 4 1 2 3 4 3 3 20 

45 4 1 2 3 4 3 3 20 

46 3 3 4 2 3 3 3 21 



 

 

 
 

47 3 2 4 3 4 4 3 23 

48 3 2 4 2 3 3 3 20 

49 3 3 4 3 3 3 3 22 

50 4 1 4 2 3 2 2 18 

51 1 2 3 3 4 2 1 16 

52 4 2 1 1 4 3 3 18 

53 4 3 3 4 4 3 4 25 

54 3 3 4 2 4 1 2 19 

55 4 3 4 3 4 4 4 26 

56 3 3 2 3 3 2 2 18 

57 3 2 2 2 3 3 2 17 

58 4 3 4 1 4 3 4 23 

59 3 3 3 3 3 2 2 19 

60 3 2 3 3 3 2 2 18 

61 4 2 4 3 4 2 3 22 

62 3 3 3 3 4 3 3 22 

63 3 3 4 3 4 3 3 23 

64 4 2 2 2 3 1 1 15 

65 3 3 4 2 4 4 4 24 

66 4 1 4 3 4 1 2 19 

67 2 4 4 1 4 4 3 22 

68 4 2 4 3 4 2 2 21 

69 4 2 4 3 4 1 2 20 

70 3 3 4 4 4 3 3 24 



 

 

 
 

71 3 3 3 2 4 2 2 19 

72 3 2 3 2 4 2 2 18 

73 4 3 3 3 3 1 1 18 

74 3 3 3 3 3 3 2 20 

75 3 1 3 3 3 2 2 17 

76 4 2 4 2 4 3 4 23 

77 4 2 3 2 4 3 4 22 

78 4 2 4 2 4 2 1 19 

79 4 3 4 4 4 4 4 27 

80 3 3 4 3 4 3 3 23 

81 3 3 3 2 3 3 3 20 

82 3 3 3 3 4 3 3 22 

83 3 2 2 3 3 2 3 18 

84 4 2 4 1 4 2 2 19 

85 3 2 2 2 4 1 1 15 

86 2 3 3 4 3 2 3 20 

87 3 1 4 2 3 1 2 16 

88 3 2 3 3 3 2 2 18 

89 4 4 3 4 4 3 4 26 

90 4 2 4 3 4 2 3 22 

91 3 1 4 2 3 4 1 18 

92 4 2 3 1 3 2 3 18 

93 3 2 3 2 3 1 2 16 

94 3 1 3 3 4 4 4 22 



 

 

 
 

95 4 3 4 3 4 2 2 22 

96 4 2 4 3 3 4 3 23 

97 3 3 3 3 3 3 3 21 

98 4 1 4 2 3 3 1 18 

99 3 2 4 3 4 3 3 22 

100 3 3 4 3 3 4 4 24 

101 4 3 3 3 3 4 3 23 

102 3 2 4 3 3 3 3 21 

103 4 2 3 4 4 4 3 24 

104 3 3 4 3 3 4 4 24 

105 4 3 3 2 3 2 3 20 

106 4 1 3 2 3 1 2 16 

107 4 3 3 3 4 3 2 22 

108 3 3 4 3 4 3 4 24 

109 4 3 2 2 4 2 2 19 

110 4 3 3 3 3 1 1 18 

111 3 1 3 3 3 2 2 17 

112 3 4 4 3 3 4 4 25 

113 3 3 3 3 4 3 3 22 

114 3 3 4 3 3 3 3 22 

115 3 3 4 3 3 3 3 22 

116 4 2 3 1 4 3 4 21 

117 3 2 3 2 3 2 2 17 

118 4 3 4 3 4 4 4 26 



 

 

 
 

119 3 2 3 2 3 3 4 20 

120 3 3 4 2 4 3 3 22 

121 4 3 3 3 3 1 1 18 

122 3 3 3 2 4 3 3 21 

123 4 2 4 2 4 2 3 21 

124 3 1 3 2 3 3 1 16 

125 3 2 3 2 3 3 3 19 

126 4 3 3 2 4 4 3 23 

127 3 2 3 2 4 2 3 19 

128 3 3 3 2 2 3 3 19 

129 4 2 3 3 3 2 2 19 

130 4 2 3 2 3 1 2 17 

131 4 3 3 3 3 3 3 22 

132 3 2 4 2 3 2 3 19 

133 4 3 3 3 4 4 3 24 

134 4 1 3 2 3 3 3 19 

135 3 3 2 2 4 3 3 20 

136 3 2 3 2 4 3 3 20 

137 4 2 3 3 3 3 3 21 

138 4 3 4 2 2 2 3 20 

139 4 3 3 2 4 1 2 19 

140 3 2 3 3 4 3 3 21 

141 4 1 1 2 4 1 2 15 

142 4 2 4 3 3 4 4 24 



 

 

 
 

143 3 3 3 2 3 3 3 20 

144 4 2 3 3 4 4 4 24 

145 4 2 3 2 3 3 3 20 

146 4 3 4 3 4 3 4 25 

147 4 2 4 4 4 1 1 20 

148 3 2 3 2 2 3 3 18 

149 4 3 3 1 4 4 4 23 

150 3 3 3 2 3 3 3 20 

151 3 3 3 2 4 3 3 21 

152 3 2 2 2 3 2 1 15 

153 3 3 3 3 4 2 3 21 

154 4 2 4 3 4 3 3 23 

155 3 2 3 2 2 3 3 18 

156 4 1 1 4 4 1 4 19 

157 3 1 4 2 4 1 4 19 

158 4 4 4 3 4 2 2 23 

159 3 2 3 3 4 1 2 18 

160 4 4 3 2 4 3 3 23 

161 1 3 4 3 4 2 1 18 

162 3 4 3 3 3 3 3 22 

163 3 3 2 2 4 3 3 20 

164 4 2 4 2 3 4 4 23 

165 3 1 3 2 3 3 3 18 

166 4 2 4 2 3 2 2 19 



 

 

 
 

167 3 3 2 3 3 3 3 20 

168 3 2 3 3 3 3 3 20 

169 4 3 4 3 4 3 3 24 

170 4 2 3 3 3 3 3 21 

171 4 3 4 2 4 3 3 23 

172 3 2 2 2 3 3 2 17 

173 3 3 3 3 4 3 3 22 

174 3 2 3 1 4 3 2 18 

175 3 3 3 2 4 4 4 23 

176 4 2 2 2 4 3 1 18 

177 4 3 3 3 4 3 3 23 

178 4 3 4 2 4 3 3 23 

179 4 1 4 2 4 2 1 18 

180 4 2 3 2 3 2 2 18 

181 3 3 4 3 3 2 3 21 

182 3 2 4 3 3 2 2 19 

183 3 3 3 2 3 3 3 20 

184 4 3 4 4 4 4 4 27 

185 4 1 3 3 3 4 4 22 

186 4 2 3 3 3 3 3 21 

187 3 1 3 3 3 2 4 19 

188 4 2 3 2 4 2 2 19 

189 3 3 3 2 4 3 3 21 

190 4 3 4 3 3 3 3 23 



 

 

 
 

191 4 3 4 3 4 2 1 21 

192 3 3 2 2 3 3 2 18 

193 4 4 4 3 4 3 3 25 

194 4 3 2 4 3 4 4 24 

195 4 4 4 4 4 3 3 26 

196 3 2 4 2 4 2 2 19 

197 3 2 4 3 3 2 3 20 

198 3 3 3 3 3 3 3 21 

199 3 2 4 4 4 3 2 22 

200 3 3 3 2 4 3 3 21 

201 4 1 4 3 4 2 1 19 

202 4 3 4 2 4 3 3 23 

203 3 3 3 3 3 3 3 21 

204 4 2 2 2 3 4 1 18 

205 3 3 4 3 4 3 3 23 

206 3 3 3 3 3 3 3 21 

207 4 3 3 3 4 3 3 23 

208 4 3 4 3 4 3 3 24 

209 4 3 4 3 4 2 1 21 

210 3 3 3 2 3 3 3 20 

211 4 2 3 3 4 1 2 19 

212 4 1 4 3 4 1 1 18 

213 4 3 3 2 3 3 3 21 

214 3 3 3 3 4 2 2 20 



 

 

 
 

215 3 3 3 3 3 2 1 18 

216 3 3 3 3 3 2 2 19 

217 3 3 3 3 3 3 3 21 

218 3 3 3 4 4 1 3 21 

219 4 2 4 3 4 1 1 19 

220 4 2 3 2 3 2 3 19 

221 3 2 3 3 3 2 2 18 

222 4 1 4 2 3 1 2 17 

223 4 4 3 3 3 3 3 23 

224 3 3 4 1 4 3 3 21 

225 4 3 3 3 4 3 3 23 

226 3 2 2 2 4 2 2 17 

227 4 3 3 3 4 2 3 22 

228 3 3 3 3 3 3 3 21 

229 2 1 2 2 3 3 3 16 

230 3 3 4 3 3 3 3 22 

231 4 2 4 3 4 2 2 21 

232 4 3 3 2 4 3 3 22 

233 2 3 4 4 3 3 4 23 

234 4 4 4 2 3 3 3 23 

235 4 3 4 2 4 2 3 22 

236 3 3 4 3 4 2 2 21 

237 3 2 2 3 3 2 2 17 

238 4 3 1 2 3 3 2 18 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

239 2 3 1 2 4 3 1 16 

240 3 2 3 4 4 2 1 19 

241 3 2 4 2 4 4 4 23 

242 3 3 4 3 3 3 3 22 

243 4 3 3 3 4 3 2 22 

244 2 2 3 3 3 2 2 17 

245 4 1 4 3 3 2 1 18 

246 4 3 3 3 4 4 1 22 

247 3 2 3 1 3 3 3 18 

248 4 2 4 2 4 1 2 19 



 

 

 
 

5-2. Tabulasi Data Penelitian Pola Asuh Otoriter 

Subjek 

1. (F) 

2. 

(UF) 

3. 

(UF) 4. (F) 5. (F) 

6. 

(UF) 

7. 

(UF) 

8. 

(UF) 9. (F) 

10. 

(UF) Total 

1 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 21 

2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 24 

3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 21 

5 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 19 

6 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 

7 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 

8 1 3 1 3 1 2 3 1 2 3 20 

9 3 2 3 3 4 3 4 1 3 1 27 

10 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 28 

11 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 23 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

13 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 20 

14 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 25 

15 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 22 

16 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 22 

17 2 1 3 2 2 3 2 3 4 2 24 

18 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 17 

19 2 3 1 4 2 2 2 2 4 2 24 

20 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 24 

21 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 

22 2 2 1 3 1 2 2 1 3 2 19 

23 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 22 

24 4 1 2 2 4 2 1 3 4 1 24 

25 1 3 1 2 2 1 2 1 2 2 17 



 

 

 
 

26 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 18 

27 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 23 

28 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 23 

29 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 17 

30 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 24 

31 3 1 1 2 4 1 2 3 4 1 22 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

33 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 20 

34 4 1 2 2 4 2 1 3 4 1 24 

35 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 19 

36 3 1 1 2 4 1 2 3 4 1 22 

37 1 1 2 3 2 2 2 1 2 3 19 

38 2 2 1 3 3 2 2 1 3 4 23 

39 2 3 1 2 2 2 3 1 3 2 21 

40 1 2 1 4 1 2 2 1 1 1 16 

41 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 23 

42 1 2 1 3 2 1 1 1 1 2 15 

43 1 4 2 2 2 2 2 2 3 1 21 

44 2 1 3 2 2 3 2 4 4 1 24 

45 2 1 3 2 2 3 2 4 4 1 24 

46 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 17 

47 1 1 2 4 1 1 1 1 2 2 16 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

50 2 2 3 2 2 2 1 1 3 1 19 

51 2 2 2 2 2 3 3 2 4 2 24 

52 2 4 4 4 3 1 3 4 4 4 33 

53 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 22 



 

 

 
 

54 1 4 1 4 1 1 3 1 3 1 20 

55 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 20 

56 1 2 2 3 4 3 2 2 4 3 26 

57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

58 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 15 

59 1 2 2 4 1 1 3 1 3 2 20 

60 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 23 

61 1 2 2 3 2 2 1 2 2 3 20 

62 1 2 1 3 1 2 3 2 2 3 20 

63 2 1 2 2 2 2 1 2 3 1 18 

64 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 16 

65 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 16 

66 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 26 

67 1 1 2 3 3 3 2 3 3 2 23 

68 1 3 2 4 2 2 2 2 2 2 22 

69 2 1 2 3 2 2 3 3 4 2 24 

70 2 2 1 2 3 2 2 1 3 3 21 

71 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 16 

72 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 20 

73 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 20 

74 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

75 2 3 1 3 1 1 2 1 3 2 19 

76 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 14 

77 4 1 3 4 2 3 3 3 4 1 28 

78 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 31 

79 1 1 2 3 1 2 2 1 3 1 17 

80 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 23 

81 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 22 



 

 

 
 

82 1 1 2 2 2 2 2 2 3 1 18 

83 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 25 

84 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 23 

85 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

86 2 3 2 3 2 2 3 2 2 4 25 

87 4 2 4 3 2 4 2 4 4 2 31 

88 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 23 

89 2 1 3 3 2 3 3 2 2 2 23 

90 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 18 

91 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 33 

92 4 3 3 3 2 3 4 3 4 2 31 

93 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 23 

94 3 1 2 3 2 3 3 2 3 1 23 

95 1 1 1 4 2 1 1 1 3 2 17 

96 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 17 

97 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 24 

98 1 3 1 4 1 3 1 1 3 1 19 

99 1 2 1 3 2 2 3 1 2 2 19 

100 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 19 

101 1 2 2 3 1 2 2 2 4 1 20 

102 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 31 

103 1 2 1 3 2 2 3 3 3 2 22 

104 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 16 

105 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 20 

106 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 18 

107 2 2 1 3 2 1 3 1 2 1 18 

108 2 2 1 3 2 1 2 2 2 1 18 

109 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 24 



 

 

 
 

110 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 20 

111 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

112 1 3 2 2 1 2 1 2 2 2 18 

113 3 2 2 2 2 1 1 2 3 1 19 

114 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

115 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

116 4 1 2 4 4 3 4 3 4 1 30 

117 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 22 

118 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 20 

119 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 25 

120 2 1 1 3 2 2 2 2 3 2 20 

121 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 20 

122 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 17 

123 1 2 1 2 1 2 3 2 3 2 19 

124 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 28 

125 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 22 

126 1 2 2 3 1 1 2 1 2 2 17 

127 2 2 3 1 2 2 2 2 3 1 20 

128 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 27 

129 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 21 

130 1 1 1 3 1 1 3 1 2 2 16 

131 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 22 

132 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 27 

133 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 19 

134 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 23 

135 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 22 

136 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

137 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 23 



 

 

 
 

138 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 15 

139 1 2 1 4 2 2 3 3 3 1 22 

140 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 17 

141 2 3 1 3 3 2 2 2 3 1 22 

142 1 2 2 3 1 1 1 3 3 2 19 

143 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

144 2 1 3 4 4 3 2 4 4 3 30 

145 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 20 

146 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 15 

147 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 13 

148 2 4 3 2 2 3 3 2 2 2 25 

149 2 1 4 1 2 2 1 3 4 2 22 

150 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 23 

151 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 21 

152 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 22 

153 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 17 

154 2 1 1 3 2 1 1 1 4 2 18 

155 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

156 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

157 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 29 

158 2 2 2 3 1 2 3 3 3 3 24 

159 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 30 

160 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 18 

161 1 2 1 3 2 1 1 1 3 3 18 

162 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 17 

163 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 20 

164 3 2 1 2 2 2 1 2 3 2 20 

165 3 2 4 2 3 3 2 4 4 2 29 



 

 

 
 

166 2 2 1 3 2 1 2 3 2 2 20 

167 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 21 

168 2 2 1 3 3 2 2 3 3 2 23 

169 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 18 

170 2 1 1 3 1 2 1 1 1 3 16 

171 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 15 

172 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 16 

173 1 2 1 4 2 2 2 1 2 2 19 

174 3 2 2 4 3 2 3 2 3 2 26 

175 1 1 2 2 1 1 1 2 3 1 15 

176 3 1 1 3 4 2 1 1 1 3 20 

177 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 13 

178 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 14 

179 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 30 

180 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 21 

181 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 20 

182 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 25 

183 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 12 

184 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 23 

185 1 2 2 1 1 2 2 2 3 1 17 

186 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 21 

187 2 1 1 4 2 1 1 1 3 2 18 

188 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 24 

189 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 23 

190 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

191 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 18 

192 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 23 

193 1 2 1 2 1 2 1 1 3 2 16 



 

 

 
 

194 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 15 

195 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 12 

196 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 20 

197 1 3 2 2 2 2 3 2 1 2 20 

198 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 26 

199 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 22 

200 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 22 

201 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 17 

202 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 18 

203 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 

204 4 1 2 2 2 1 1 3 4 2 22 

205 1 2 2 3 1 2 2 2 3 2 20 

206 1 1 1 3 1 2 2 2 2 1 16 

207 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 

208 2 2 1 2 2 2 2 1 3 1 18 

209 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 18 

210 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 12 

211 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 23 

212 2 3 3 2 1 4 2 3 3 2 25 

213 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 22 

214 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 20 

215 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 20 

216 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 21 

217 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 23 

218 2 1 2 3 2 1 3 2 3 1 20 

219 2 2 2 3 2 3 2 3 4 2 25 

220 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 

221 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 20 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

222 3 2 3 3 3 3 3 4 1 1 26 

223 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 15 

224 1 2 2 1 1 2 2 2 3 2 18 

225 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 18 

226 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 22 

227 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 31 

228 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 27 

229 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 

230 3 2 2 4 2 2 2 3 3 3 26 

231 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 13 

232 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 24 

233 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 23 

234 1 4 1 4 1 1 4 2 2 2 22 

235 1 1 1 3 1 2 2 2 2 1 16 

236 2 1 2 4 2 2 3 2 2 2 22 

237 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 24 

238 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 16 

239 2 1 1 2 4 2 2 2 4 2 22 

240 3 3 2 4 2 2 3 2 2 2 25 

241 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 20 

242 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 12 

243 2 2 1 3 2 1 2 1 4 1 19 

244 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 24 

245 4 2 3 4 3 3 2 2 4 2 29 

246 1 2 1 3 2 2 1 1 2 2 17 

247 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 16 

248 1 2 2 2 2 2 2 3 3 1 20 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-3. Tabulasi Data Penelitian Stres Akademik 



 

 

 
 

Sub

jek 1. 

(

F

) 

2. 

(U

F) 

3. 

(U

F) 

4. 

(U

F) 

5. 

(

F

) 

6. 

(U

F) 

7. 

(

F

) 

8. 

(

F

) 

9. 

(

F

) 

1

0. 

(

F

) 

11. 

(U

F) 

12. 

(U

F) 

13. 

(U

F) 

1

4. 

(

F

) 

1

5. 

(

F

) 

16. 

(U

F) 

17.(

UF) 

1

8. 

(

F

) 

1

9. 

(

F

) 

20. 

(U

F) 

21. 

(U

F) 

22.(

UF) 

2

3. 

(

F

) 

2

4. 

(

F

) 

2

5. 

(

F

) 

26. 

(U

F) 

To

tal  

1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 61 

2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 68 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 56 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 56 

5 3 3 2 3 3 2 2 4 2 4 4 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 66 

6 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

7 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

8 2 2 2 2 3 1 1 3 2 3 3 2 2 3 3 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 54 

9 3 3 1 4 3 3 3 4 2 3 1 1 2 2 3 4 1 3 2 4 2 2 4 2 4 3 69 

10 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 1 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 77 

11 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 4 1 2 4 4 2 2 2 2 3 2 2 54 

12 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 60 

13 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 66 

14 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 70 

15 2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 63 

16 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

17 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 1 3 4 1 3 4 4 4 4 4 3 86 

18 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 60 

19 4 2 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 83 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

21 3 3 2 1 3 1 3 3 2 3 3 2 1 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 65 

22 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 64 

23 3 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 69 

24 3 3 3 1 4 1 2 4 3 4 3 1 2 2 4 1 2 4 4 1 1 3 2 4 2 2 66 



 

 

 
 

25 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 64 

26 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 43 

27 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 64 

28 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 65 

29 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 65 

30 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 68 

31 2 3 3 1 4 1 4 4 4 4 3 3 1 4 4 1 1 4 2 1 1 3 4 4 4 3 73 

32 2 3 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 4 4 2 2 2 3 3 3 3 66 

33 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 66 

34 3 3 3 1 4 1 2 4 3 4 3 1 2 2 4 1 2 4 4 1 1 3 2 4 2 2 66 

35 3 3 2 3 3 2 2 4 2 4 4 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 66 

36 2 3 3 1 4 1 4 4 4 4 3 3 1 4 4 1 1 4 2 1 1 3 4 4 4 3 73 

37 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 3 1 2 3 4 1 1 2 2 2 3 2 54 

38 2 2 3 1 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 62 

39 3 3 3 1 3 1 1 2 1 3 2 2 2 4 3 1 2 2 4 2 2 2 3 2 4 2 60 

40 1 2 1 1 2 1 2 3 1 3 1 2 2 3 3 1 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 58 

41 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 68 

42 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 60 

43 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 4 4 2 1 4 3 2 3 3 3 3 3 3 71 

44 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 4 2 4 4 4 2 64 

45 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 4 2 4 4 4 2 64 

46 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

47 2 3 2 3 3 1 2 4 3 4 2 3 2 3 3 2 1 4 4 1 1 2 2 2 2 3 64 

48 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 60 

49 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 72 

50 4 1 1 1 4 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 4 4 4 1 65 

51 2 3 4 2 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3 2 2 2 4 4 3 2 3 3 4 4 3 76 

52 4 3 2 1 2 2 4 4 2 2 4 2 1 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 78 



 

 

 
 

53 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 1 80 

54 3 1 1 1 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 2 1 2 3 4 1 1 1 2 2 1 1 48 

55 1 3 3 2 3 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 68 

56 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 78 

57 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 65 

58 4 1 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 1 3 4 3 2 2 3 2 1 2 2 67 

59 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 64 

60 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 61 

61 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 65 

62 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 58 

63 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 66 

64 3 2 2 2 2 2 3 4 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 2 1 1 2 3 3 3 3 67 

65 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 4 4 3 1 1 4 4 3 3 2 3 2 3 3 61 

66 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

67 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 3 2 2 69 

68 2 2 2 1 2 1 2 4 2 4 4 3 3 4 4 1 2 2 4 2 2 2 4 4 3 3 69 

69 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 73 

70 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 4 1 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 61 

71 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 58 

72 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 61 

73 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 58 

74 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 67 

75 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 62 

76 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 58 

77 2 3 4 2 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 79 

78 3 3 4 2 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 2 3 74 

79 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 60 

80 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 56 



 

 

 
 

81 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 64 

82 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 1 4 3 2 1 4 4 1 1 3 3 3 3 2 65 

83 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 62 

84 2 3 3 2 2 1 2 4 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 67 

85 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 4 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 77 

86 4 3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 66 

87 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 4 2 3 81 

88 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 63 

89 2 3 4 2 3 1 1 3 2 4 3 3 3 4 4 1 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 71 

90 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 58 

91 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 71 

92 3 2 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 1 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 80 

93 3 2 3 3 2 2 3 2 1 3 3 3 1 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 3 70 

94 2 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 75 

95 2 3 1 1 4 2 1 4 3 3 4 2 1 4 4 2 2 3 3 1 1 3 4 4 2 2 66 

96 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 3 1 2 4 4 2 4 2 2 2 3 3 53 

97 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 59 

98 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 1 4 4 1 3 4 4 2 3 4 4 4 4 1 81 

99 2 2 2 1 2 1 1 3 2 4 4 2 2 3 3 1 1 2 3 2 3 2 2 3 3 3 59 

100 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 65 

101 1 4 2 2 2 1 2 2 1 4 4 4 1 2 1 1 2 1 4 2 1 2 1 2 2 1 52 

102 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 64 

103 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 2 4 3 2 2 2 2 3 2 2 64 

104 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 3 4 3 1 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 62 

105 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 61 

106 2 4 2 3 2 3 2 4 3 4 4 4 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 73 

107 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 4 2 1 2 3 2 1 1 2 2 2 3 1 50 

108 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 



 

 

 
 

109 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 3 64 

110 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 58 

111 2 3 3 2 3 3 4 3 2 4 2 2 3 3 4 1 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 73 

112 2 4 3 3 4 1 3 3 3 2 4 2 4 2 2 2 2 2 1 1 2 4 2 3 2 3 66 

113 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 4 3 1 1 2 4 2 3 1 62 

114 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 58 

115 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 58 

116 2 2 3 1 2 2 2 4 3 2 3 1 2 4 4 1 2 4 1 1 2 3 4 3 2 2 62 

117 2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 63 

118 1 3 3 2 3 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 68 

119 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 65 

120 1 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 55 

121 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 58 

122 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 60 

123 1 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 1 4 3 2 2 2 3 2 3 2 60 

124 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 1 3 4 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 77 

125 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 63 

126 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 2 2 1 4 4 1 2 4 4 1 2 2 3 1 3 2 56 

127 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 77 

128 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 2 4 4 3 2 2 2 2 3 3 66 

129 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 61 

130 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 1 43 

131 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 58 

132 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 65 

133 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 56 

134 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 76 

135 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 69 

136 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 59 



 

 

 
 

137 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 4 2 60 

138 1 3 3 1 3 1 1 3 3 3 4 3 4 4 4 1 4 1 4 4 4 3 2 2 4 3 73 

139 2 2 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 2 3 4 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 73 

140 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 1 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 64 

141 2 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 1 4 3 2 1 4 4 1 1 2 4 3 3 2 64 

142 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 2 2 50 

143 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 59 

144 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 3 1 2 4 4 2 2 4 2 2 2 3 3 4 3 3 65 

145 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 67 

146 2 2 2 1 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 52 

147 1 2 3 1 2 1 1 3 4 3 2 1 1 1 2 1 1 1 4 2 3 2 2 1 1 1 47 

148 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 76 

149 1 1 2 1 2 1 3 2 1 2 3 2 2 4 3 1 3 4 4 2 2 3 2 1 2 3 57 

150 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 59 

151 2 3 2 2 3 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 2 2 3 4 3 3 3 77 

152 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 4 1 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 55 

153 2 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 4 3 2 2 4 2 2 3 2 4 2 3 3 70 

154 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 4 1 1 4 3 2 2 2 2 2 3 2 55 

155 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 63 

156 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 38 

157 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 78 

158 4 2 2 1 2 3 1 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 2 2 2 60 

159 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 82 

160 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 64 

161 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 61 

162 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 56 

163 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 62 

164 2 2 2 1 3 1 1 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 66 



 

 

 
 

165 2 2 2 3 2 3 2 4 2 2 4 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 70 

166 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 4 3 2 3 1 4 3 3 3 2 2 3 3 70 

167 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 65 

168 3 4 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 66 

169 2 3 2 2 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 67 

170 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 64 

171 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

172 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 1 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 58 

173 1 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 4 1 1 2 2 4 2 3 58 

174 4 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 4 4 2 2 4 3 3 2 2 4 3 3 2 71 

175 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 4 4 2 2 2 4 3 3 3 61 

176 4 2 1 1 2 1 1 1 3 3 1 4 1 3 2 1 1 3 2 1 1 1 2 3 2 1 48 

177 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 45 

178 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 4 2 1 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 56 

179 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 4 4 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 73 

180 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 4 3 1 2 4 3 2 3 2 3 3 3 2 64 

181 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 59 

182 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 3 3 2 3 69 

183 1 2 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 47 

184 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 3 2 4 3 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 59 

185 4 3 2 2 3 1 2 1 1 2 4 2 2 3 3 1 1 3 4 1 2 2 2 2 2 2 57 

186 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 60 

187 3 4 4 4 1 3 4 4 3 4 3 2 2 3 1 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 2 79 

188 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 3 69 

189 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 54 

190 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 65 

191 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 58 

192 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 63 



 

 

 
 

193 4 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 2 1 4 3 2 2 2 3 2 3 2 63 

194 1 3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 1 4 4 1 3 4 1 1 1 2 4 2 2 2 59 

195 2 3 2 2 3 1 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 3 2 2 54 

196 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

197 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 4 4 1 3 3 4 2 2 2 3 2 3 2 61 

198 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 60 

199 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 57 

200 2 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 2 4 4 2 2 2 4 1 2 2 2 2 3 3 64 

201 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 60 

202 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 57 

203 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 59 

204 4 2 3 1 4 2 2 2 4 4 2 2 3 2 4 2 3 3 3 1 3 1 3 3 2 1 66 

205 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 55 

206 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 61 

207 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 56 

208 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 1 3 1 3 3 3 2 2 3 1 1 2 2 52 

209 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 58 

210 1 2 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 47 

211 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 66 

212 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 4 3 3 2 3 4 4 2 3 1 2 4 3 3 69 

213 1 2 2 2 2 2 2 4 2 3 4 2 1 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 66 

214 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 64 

215 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 63 

216 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

217 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 70 

218 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 64 

219 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 4 4 2 2 4 4 2 4 3 4 3 4 3 73 

220 3 2 1 1 2 2 2 3 2 3 3 3 1 4 4 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3 2 63 



 

 

 
 

221 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 61 

222 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 3 2 3 4 4 3 3 2 4 2 4 4 72 

223 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

224 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 47 

225 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 52 

226 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 65 

227 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 65 

228 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 66 

229 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 72 

230 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 70 

231 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 4 1 2 2 3 4 2 4 3 63 

232 1 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 3 2 4 4 1 1 4 2 2 2 2 4 3 3 2 62 

233 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 61 

234 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 4 2 3 2 3 2 4 4 71 

235 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 42 

236 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 66 

237 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 65 

238 3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 46 

239 3 2 3 1 2 1 2 3 3 2 2 2 1 4 4 1 1 4 2 1 1 3 3 2 3 2 58 

240 4 2 2 2 4 1 2 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 3 4 2 4 3 4 3 80 

241 3 2 4 3 3 2 4 4 3 2 4 3 2 4 4 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 79 

242 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 3 1 2 3 2 1 1 3 3 44 

243 3 1 2 1 2 1 1 4 3 1 1 4 2 3 1 1 2 2 4 4 1 4 4 1 3 1 57 

244 3 3 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 68 

245 4 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 2 4 4 2 2 4 3 4 4 3 84 

246 1 2 2 2 3 1 3 4 2 2 2 2 3 2 2 1 1 4 3 3 3 2 3 3 3 2 61 

247 3 3 4 2 3 1 4 4 2 4 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 73 

248 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 59 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 6  
ANALIS PENELITIAN 

6-1. Uji Normalitas 

6-2. Uji Linieritas Skala Regulasi Emosi dengan Pola Asuh Otoriter 

6-3. Uji Linieritas Skala Regulasi Emosi dengan Stres Akademik 

6-4. Uji Multikolinieritas 

6-5. Uji T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

6-1. Uji Normalitas 

Descriptive Statistics 

 N Me

an 

Std. 

Deviation 

Minimum Maximum Percentiles 

25th 50th 

(Median) 

75th 

Regul

asi_E

mosi 

23

5 

20.

55 

2.520 13 27 19.00 21.00 22.00 

Pola_

Asuh_

Otorite

r 

23

5 

20.

53 

3.810 11 31 18.00 20.00 23.00 

Stres_

Akade

mik 

23

5 

63.

02 

7.699 43 82 58.00 63.00 68.00 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardiz

ed Residual 

N 235 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. 

Deviation 

2.36060173 

Most Extreme Differences Absolute .051 

Positive .036 

Negative -.051 

Test Statistic .051 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 



 

 

 
 

 

6.2. Uji Linieritas Skala Regulasi Emosi dengan Pola Asuh Otoriter 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Regulasi_Emosi   

Equatio

n 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square 

F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .096 24.668 1 233 .000 24.755 -.205 

 

The independent variable is Pola_Asuh_Otoriter. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

6.3. Uji Linieritas Skala Regulasi Emosi dengan Stres Akademik 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   Regulasi_Emosi   

Equatio

n 

Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square 

F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .091 23.369 1 233 .000 26.781 -.099 

 

The independent variable is Stres_Akademik. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

6.4. Uji Multikolinieritas 

Coefficientsa 

Model Correlations Collinearity Statistics 

Zero-order Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant)      

Pola_Asuh_Otoriter -.309 -.186 -.177 .724 1.381 

Stres_Akademik -.302 -.172 -.164 .724 1.381 

 

6-5. Uji T 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Regulasi_Emosi Equal variances assumed 233 .012 1.059 

Equal variances not assumed 64.449 .012 1.059 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 7 
 UJI HIPOTESIS 

7-1. Uji Hipotesis 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-1. Uji Hipotesis 

Model Summaryb 

Mode

l 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 

1 .350a .123 .115 2.371 .123 16.203 

 

ANOVAa 

Model Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

1 Regression 182.134 2 91.067 16.203 .000b 

Residual 1303.951 232 5.620   

Total 1486.085 234    

 

a. Dependent Variable: Regulasi_Emosi 

b. Predictors: (Constant), Stres_Akademik, Pola_Asuh_Otoriter 

 

Coefficientsa 

Model Correlations Collinearity Statistics 

Zero-order Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant)      

Pola_Asuh_Otoriter -.309 -.186 -.177 .724 1.381 

Stres_Akademik -.302 -.172 -.164 .724 1.381 

 

a. Dependent Variable: Regulasi_Emosi 



 

 

 
 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

N 

Predicted Value 18.05 22.93 20.55 .882 235 

Residual -6.722 6.533 .000 2.361 235 

Std. Predicted Value -2.834 2.691 .000 1.000 235 

Std. Residual -2.835 2.756 .000 .996 235 

 

a. Dependent Variable: Regulasi_Emosi 

 

Charts 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8  
SURAT KETERANGAN PENELITIAN DAN 

DOKUMENTASI 

8-1. Surat Bukti Pelaksanaan Uji Coba Penelitian dan Pelaksanaan 

Penelitian 

      8-2. Surat Bukti Pelaksanaan Penelitian 

8-3. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

8-1. Surat Bukti Pelaksanaan Uji Coba Penelitian dan Pelaksanaan 

Penelitian 

 

 
 

 



 

 

 
 

8-2. Surat Bukti Pelaksanaan Penelitian 

 

 

 



 

 

 
 

8-3. Dokumentasi Penelitian 
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