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Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan Hormat, 

Perkenalkan saya Rika Rihartini salah satu mahasiswi Fakultas Psikologi Unissula 

semester akhir. Saat ini saya sedang melakukan penelitian. Untuk itu saya mohon 

bantuan anda meluangkan waktu untuk mengisi skala penelitian ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. 

Jawaban yang saudara/saudari berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya 

dan jawaban hanya digunakan untuk kepentingan data. Perlu diketahui bahwa 

kerahasiaan data diri saudara dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama 

responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke 

pihak yang tidak berkepentingan.  

Kesediaan anda yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini merupakan 

suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas data ini. Untuk itu saya 

ucapkan terima kasih. 

Waalaikumsalam Wr. Wb. 

 

Semarang, Oktober 2021 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama :  

Umur : 

Angkatan : 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (√) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun pilihan yang disediakan yaitu: 

SS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang anda  

alami. 

S :  Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang anda alami. 

TS :  Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang anda 

alami. 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang 

anda alami. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan Pilihan Respon 

1. Saya menangis saat sedih 
SS S TS STS 

√    

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan Pilihan Respon 

1. Saya menangis saat sedih 
SS S TS STS 

√  √  

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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A-1 Skala Uji Coba Stres Akademik                                   

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya tesinggung jika teman membahas 

hal privasi 

     

2 Saya marah tidak jelas ketika banyak 

tugas kuliah 

     

3 Ketika ujian, saya khawatir tidak bisa 

mengerjakan soal ujian 

     

4 Saya merasa tugas kuliah adalah beban      

5 Saya sering keluar keringat di tangan 

saat beraktivitas ringan 

     

6 Saya kurang bersemangat saat 

beraktifitas ketika terlalu banyak tugas 

     

7 Ketika tugas terlalu banyak, saya sulit 

untuk tidur nyenyak 

     

8 Saat memiliki banyak tugas, saya lebih 

mudah untuk tidur 

     

9 Nafsu makan saya berkurang ketika 

banyak tugas 

     

10 Saya merasa pusing ketika banyak tugas 

yang harus diselesaikan 

     

11 Saya menjawab soal ujian dengan 

optimis 

     

12 Saya sering menunda mengerjakan 

tugas dari dosen 

     

13 Saya sulit berkonsentrasi saat ada mata 

kuliah 3 sks 

     

14 Saya sering bingung dalam 

menyelesaikan tugas kuliah 

     

15 Saya sering lupa jika ada tugas dari 

dosen 

     

16 Saya tidak pernah lupa mengerjakan 

tugas 

     

17 Ketika banyak tugas kuliah, saya sering 

merasa bingung mana yang harus saya 

kerjakan terlebih dahulu 

     

18 Saya sering merasa lelah ketika 

mengerjakan tugas kuliah 
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No Pernyataan SS S N TS STS 

19 Saya selalu merasa bisa mengerjakan 

soal ujian 

     

20 Nafsu makan saya bertambah ketika 

banyak tugas kuliah 

     

21 Jantung saya berdebar ketika ditunjuk 

presentasi kedepan kelas 

     

22 Saya berkeringat saat presentasi di 

depan kelas 

     

23 Saya ijin sakit ketika malas masuk 

kuliah 

     

24 Ketika tidak bisa mengumpulkan tugas 

tepat waktu, saya memiliki banyak 

alasan agar tetap bisa mengumpulkan 

tugas 

     

25 Saya mengerjakan tugas dan ujian 

secara mandiri 

     

26 Saya sering tidak masuk ketika dosen 

kurang menyenangkan 

     

27 Saya tidak masuk kuliah ketika mata 

kuliah tersebut kurang saya sukai 

     

28 Saya tidak masuk kuliah ketika banyak 

teman yang absen 

     

29 Saya tidak masuk kuliah ketika ada 

tugas yang belum terselesaikan 

     

30 Ketika malas, saya terlambat 

mengumpulkan tugas 

     

31 Saya membolos mata kuliah yang 

memiliki jam kuliah lama 

     

32 Saya belajar dengan rajin disetiap mata 

kuliah 

     

33 Saya membicarakan keburukan dosen 

setelah selesai kuliah 

     

34 Saya mengeluh dengan tugas-tugas take 

home 

     

35 Saya selalu bertanya langsung kepada 

dosen apabila ada tugas yang kurang 

jelas 

     

36 Saya mengalihkan pandangan ketika 

bertemu dosen dijalan 
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No Pernyataan SS S N TS STS 

37 Saya duduk paling belakang sehingga 

tidak terlihat dari meja dosen 

     

38 Saya selalu menyapa dosen ketika di 

kampus 
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A-2 Skala Uji Coba Efikasi Diri                                       

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya berusaha mengerjakan tugas kuliah, meski 

merasa sulit 

    

2. Mengerjakan tugas kuliah membuat saya putus 

asa 

    

3. Saya merasa, teman – teman lebih pintar dari 

saya 

    

4. Meskipun banyak kegiatan di pesantren, saya 

tetap mengerjakan tugas kuliah 

    

5. Saya yakin dengan kemampuan saya sendiri     

6. Kadang saya merasa tidak mampu 

menyelesaikan  

tugas kuliah  

    

7. Tanpa bantuan teman – teman, saya tidak bisa 

menyelesaikan tugas kuliah 

    

8. Saya ragu dengan kemampuan yang saya miliki     

9. Saya menyelesaikan tugas kuliah dengan tepat 

waktu 

    

10. Saya bangga dengan kemampuan saya     

11. Saya pesimis, tugas kuliah saya akan selesai 

tepat waktu 

    

12. Tugas kuliah yang menumpuk membuat saya 

bingung 

    

13. Tugas kuliah teman – teman lebih bagus dari 

tugas kuliah saya 

    

14. Sesulit apapun, saya tetap mengerjakan tugas 

kuliah ini 

    

15. Sebelum mengerjakan tugas kuliah, saya 

menyusun rencana terlebih dahulu 

    

16. Saya menyerah, ketika kesulitan mencari 

referensi untuk tugas kuliah 

    

17. Saya ragu mampu menyelesaikan tugas kuliah 

saya 

    

18. Saya mampu menyelesaikan tugas kuliah dengan 

baik 

    

19. Sebelum mencari referensi untuk tugas kuliah, 

saya menyusun kisi-kisi yang dibutuhkan 

    

20. Saya mampu mengerjakan tugas kuliah sendiri     
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No Pernyataan SS S TS STS 

21. Saya merasa tidak mampu melakukan penelitian     

22. Mengerjakan tugas kuliah membuat saya cepat 

bosan 

    

23. Saya kurang yakin dengan kemampuan yang 

saya miliki 

    

24. Saya megalami kesulitan menyelesaikan tugas 

kuliah 

    

25. Saya mengerjakan tugas kuliah dengan asal jadi     

26. Saya tidak mampu melakukan penelitian sendiri     
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A-3 Skala Uji Coba Dukumgan Sosial Teman Sebaya  

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman saya acuh kepada saya     

2. Teman-teman sering meremehkan kemampuan 

akademik saya 

    

3. Teman-teman tidak perduli pada masalah saya     

4. Teman-teman mau mendengar cerita saya     

5. Teman-teman memberikan support ketika saya 

kesulitan 

    

6.  Saya mendapat motivasi dari teman-teman     

7. Saya merasa teman-teman tidak membantu 

ketika saya kesulitan 

    

8. Saya jarang mendapatkan bantuan dari teman-

teman 

    

9. Teman-teman tidak keberatan meminjamkan 

barangnya kepada saya 

    

10. Teman-teman mau meminjamkan uang ketika 

saya membutuhkannya 

    

11. Teman saya enggan meminjamkan barangnya 

kepada saya 

    

12. Teman-teman tidak bersedia meminjamkan uang 

ketika saya membutuhkannya 

    

13. Saya merasa teman-teman pelit untuk berbabagi 

dengan saya 

    

14. Ketika saya membutuhkan suatu barang tidak 

ada yang bersedia meminjamkan 

    

15. Teman saya tidak mau berbagi dengan saya      

16. Saya kesulitan memperoleh informasi yang saya 

perlukan 

    

17. Saya jarang mendapat nasehat dari teman saya     

18. Teman saya memberikan saran ketika saya 

memiliki masalah 

    

19. Saya sering menerima nasehat dari teman     

20. Saya mendapat masukan dari teman untuk 

mejadi lebih baik 

    

21. Ketika saya melewatkan informasi terbaru, 

teman-teman tidak ada yang mau memberikan 

infomasi tersebut 
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No Pernyataan SS S TS STS 

22. Teman-teman tidak memberikan saran ketika 

saya sedang kesulitan 

    

23. Saya mendapatkan saran mengenai apa yang 

harus saya kerjakan/lakukan 

    

24. Teman-teman memberikan informasi yang saya 

butuhkan 

    

25. Teman saya sulit membagi informasi kepada 

saya 

    

26. Teman-teman menemani ketika saya memiliki 

masalah 

    

27. Teman-teman sering mengajak belajar bersama     

28. Teman-teman menjauh ketika saya kesusahan     

29. Saya sering bekerja sendiri ketika menyelesaikan 

tugas kelompok 

    

30. Saya sulit bekerjasama dengan teman     

31. Saya kesulitan mendapatkan teman dalam tugas 

kelompok 

    

32. Saya sering bekerjasama dalam menyelesaikan 

tugas 

    

33. Saya tidak dilibatkan dalam kegiatan kelompok     

 

 

TERIMAKASIH  
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B – 1 Tabulasi Data Skala Uji Coba Stres Akademik 

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

2 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 4 4 

3 5 3 4 3 1 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 2 2 4 2 4 3 3 1 3 2 1 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 5 4 

4 3 2 5 3 5 5 2 4 2 3 3 2 4 4 2 2 4 4 3 3 5 5 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 1 3 4 

5 3 2 3 4 4 4 2 2 4 2 3 4 2 3 2 2 3 4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 2 3 4 

6 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

7 3 3 2 4 2 4 2 4 2 4 3 4 4 3 1 1 4 3 4 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 4 2 5 4 

8 5 5 5 4 4 4 2 4 2 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 2 1 2 4 1 1 1 1 2 1 4 3 2 4 2 3 2 

9 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 4 

10 4 3 4 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 2 1 1 2 3 3 3 4 2 1 4 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 5 5 

11 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 

12 3 3 4 2 3 3 5 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 4 3 2 5 1 1 1 3 3 2 2 1 3 3 3 1 3 3 

13 3 3 2 3 1 3 2 4 2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 1 4 1 

14 4 3 4 5 4 2 3 1 2 4 2 4 4 4 4 2 4 3 2 3 5 4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 1 5 

15 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 4 4 3 4 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 4 

16 3 4 3 3 1 3 3 4 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 1 2 3 3 1 1 1 2 1 1 3 3 3 3 2 4 5 

17 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 4 3 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 

18 4 4 4 3 1 3 3 3 1 4 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 5 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 4 3 3 3 2 2 4 

19 2 3 4 3 2 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 3 5 5 1 4 4 3 3 5 4 3 3 3 3 3 2 3 5 5 2 3 3 3 

20 4 5 5 1 2 1 2 4 4 4 2 3 2 4 2 1 4 4 1 4 3 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 3 1 4 5 

21 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 2 3 2 2 3 4 3 4 5 4 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 

22 3 3 3 3 5 4 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 5 3 

23 4 4 4 3 2 4 4 4 5 5 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 5 5 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 4 4 

24 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 4 3 3 3 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 5 5 

25 5 4 4 3 2 4 2 2 1 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 5 5 1 2 3 1 1 1 2 4 1 3 4 2 3 4 4 4 

26 5 3 4 2 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 2 2 3 3 4 3 3 2 3 1 1 3 5 

27 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 3 2 3 3 2 2 5 4 3 4 5 5 2 2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 4 2 1 4 4 

28 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 5 3 
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29 4 4 4 3 2 4 4 4 5 4 2 2 2 4 2 2 4 5 2 4 5 5 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 4 

30 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 

31 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 2 

32 3 2 4 2 1 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 2 4 4 2 3 4 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 3 1 4 4 

33 5 4 5 4 2 5 5 4 4 5 2 4 2 3 3 3 4 5 3 4 5 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 3 3 2 3 4 4 1 

34 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 3 

35 4 4 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 

36 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 2 

37 4 4 3 3 5 4 4 3 5 4 4 5 4 3 5 3 4 5 3 4 2 3 5 5 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

38 5 5 3 4 3 4 4 3 3 5 3 4 4 5 3 4 4 4 4 1 4 3 2 3 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 5 4 4 

39 4 4 3 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 2 1 4 5 4 3 5 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 4 3 1 

40 4 3 3 5 3 4 3 4 4 4 4 4 5 5 3 5 4 4 4 2 4 5 5 4 4 4 5 3 5 3 4 4 5 4 4 5 3 4 

41 4 4 3 4 4 3 5 4 4 5 4 4 3 5 4 4 5 4 4 2 4 5 4 3 4 5 3 3 5 3 4 4 1 5 4 5 3 3 

42 2 2 4 5 3 3 3 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 2 4 4 4 5 3 5 5 4 3 4 4 5 2 4 5 4 5 3 4 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 5 5 5 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

44 4 3 5 3 4 5 3 4 5 2 4 3 4 5 3 4 4 3 4 3 2 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4 4 3 5 4 5 3 3 

45 4 4 3 3 4 5 3 3 1 4 3 3 2 3 1 4 3 2 3 3 1 2 2 5 3 2 3 3 5 3 3 3 4 4 1 2 4 4 

46 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 

47 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 5 

48 2 2 4 5 3 3 3 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 2 4 4 4 5 3 5 5 4 3 4 4 5 2 4 5 4 5 3 4 

49 4 2 3 4 4 4 5 3 5 3 4 4 3 3 2 4 2 3 3 4 4 3 5 5 2 3 4 2 2 1 5 1 3 4 2 3 3 3 

50 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 1 1 2 4 4 3 2 5 2 4 5 

51 5 4 4 4 2 3 3 4 4 4 1 5 3 3 4 3 1 4 2 5 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 2 4 2 2 2 3 3 2 

52 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 2 2 4 3 4 2 4 1 4 4 2 4 4 

53 5 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 3 4 3 2 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 

54 4 4 3 4 3 4 4 3 5 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 3 4 2 4 4 2 4 3 

55 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 4 5 5 4 3 4 2 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 

56 4 4 4 3 3 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 4 4 2 4 4 

57 4 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 1 4 4 4 4 4 
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58 4 4 3 3 2 4 5 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 5 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 5 

60 4 3 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 2 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 5 

61 4 3 4 3 2 4 4 4 2 4 2 2 3 3 2 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 2 3 2 2 2 2 4 2 3 3 1 4 3 

62 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 5 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

63 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 

64 4 4 3 4 3 5 4 5 5 4 4 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 1 4 4 2 4 4 

65 3 3 4 5 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 4 2 4 5 1 5 4 5 5 5 5 4 3 4 1 5 2 3 

66 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 5 2 5 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 2 4 1 4 4 2 4 4 

67 3 3 3 3 4 2 4 5 1 2 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 4 5 

68 5 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 4 4 2 3 3 

69 4 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 4 3 3 4 2 2 4 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 

70 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 2 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 

71 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 

72 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 3 2 4 4 2 4 4 

73 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 5 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 1 4 4 2 4 4 

74 4 3 3 2 2 3 3 4 2 4 2 3 2 3 3 4 2 4 1 1 4 4 2 2 3 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 1 3 4 

75 5 5 5 4 3 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 

76 2 3 3 1 5 4 5 1 2 2 5 2 1 5 5 1 2 1 5 5 5 5 5 5 4 2 2 2 5 4 5 1 5 5 4 5 4 5 

77 5 4 4 4 5 3 4 4 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 

78 5 5 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 3 5 4 5 5 5 4 5 4 5 

79 3 4 3 3 4 4 3 2 3 4 1 4 5 4 4 2 4 5 1 2 2 2 2 4 2 4 2 3 4 4 4 2 2 3 2 4 2 3 

80 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 2 3 4 3 4 3 4 2 1 3 4 2 4 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 2 4 

81 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 2 3 4 2 2 2 2 4 4 4 1 4 4 2 4 4 

82 4 3 3 4 1 3 3 2 3 1 5 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 5 3 3 1 

83 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 

84 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 2 4 4 1 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 

85 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 1 2 2 2 4 1 3 2 4 3 2 4 4 

86 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 5 2 4 4 2 3 3 4 4 2 4 1 4 4 2 4 4 



 

79 

87 4 4 3 4 3 3 5 4 1 4 3 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 5 2 4 3 2 2 2 2 4 2 3 1 4 3 2 4 4 

88 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 3 5 4 5 

89 3 1 2 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 3 3 1 5 2 3 1 2 1 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 

90 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 1 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 4 5 4 5 

91 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 

92 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 

93 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 4 5 4 5 5 4 5 4 5 

94 3 2 4 3 4 3 3 1 4 5 3 5 3 3 3 3 2 3 5 3 3 3 2 1 3 4 3 2 3 4 3 2 3 1 2 3 3 3 

95 3 2 2 4 2 1 4 1 3 3 3 2 4 5 3 5 2 3 4 3 1 5 3 1 3 3 5 3 4 4 4 4 4 4 5 1 3 3 

96 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 3 3 2 4 5 4 5 3 3 4 2 2 5 3 3 3 3 2 4 2 4 

97 4 4 3 2 3 2 3 2 4 2 2 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 

98 3 4 4 4 3 5 4 2 3 4 1 4 5 5 4 1 5 5 1 5 1 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 2 4 5 2 4 2 4 

99 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 2 4 4 1 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 4 4 

100 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 

101 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 4 

102 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 5 2 4 2 2 2 2 2 4 2 4 2 3 4 2 4 4 

103 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 4 4 2 2 2 2 4 2 3 1 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

80 

B – 2 Tabulasi Data Skala Uji Coba Efikasi Diri                                

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 3 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 2 2 3 2 

3 4 5 3 5 5 3 3 5 5 5 4 3 3 4 4 3 4 5 4 4 5 2 5 3 4 5 

4 4 3 2 4 4 3 3 2 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 

5 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 3 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 

6 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 4 3 4 4 3 3 4 5 5 5 3 3 4 4 3 4 4 3 5 4 4 4 4 3 3 

8 5 4 1 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 5 4 2 4 2 4 4 2 2 2 4 2 

9 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 

10 4 5 4 5 5 3 3 4 4 5 3 3 2 5 5 3 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 

11 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

12 5 4 3 5 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 4 5 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 

14 5 2 2 5 4 2 2 3 5 4 3 2 2 4 4 2 3 4 3 4 2 3 3 2 4 3 

15 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 

16 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

17 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

18 4 4 2 4 4 2 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

19 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 4 3 2 3 3 1 4 3 2 3 2 3 3 

20 5 5 2 5 5 3 3 5 4 4 5 2 3 5 3 4 5 4 4 4 4 3 5 5 5 4 

21 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 5 3 2 4 4 2 2 3 4 3 2 1 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 4 2 

24 5 1 3 5 5 4 4 3 4 4 4 4 3 5 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 

25 5 4 2 4 3 2 2 2 4 4 3 3 3 5 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 5 2 

26 5 5 3 5 5 2 1 5 3 5 5 5 3 5 2 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 

27 5 4 1 5 4 2 3 2 5 4 5 2 2 5 4 4 5 4 4 4 4 1 4 4 5 2 

28 5 5 3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 



 

81 

29 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 

30 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

31 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

32 5 3 2 5 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

33 5 3 1 5 4 2 4 2 4 3 4 2 2 5 4 3 4 3 4 5 4 2 2 3 3 4 

34 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

36 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 

37 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 3 3 2 3 5 

38 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 5 3 3 

39 5 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 1 3 4 3 4 3 3 2 2 3 

40 4 4 2 4 5 3 4 5 4 3 2 4 2 5 5 4 5 4 5 5 4 3 4 5 5 4 

41 4 3 1 4 4 3 5 3 3 4 4 3 3 4 2 1 4 3 2 3 2 3 4 1 3 3 

42 5 4 5 3 3 2 4 2 3 5 4 5 3 5 4 4 5 4 5 3 4 5 3 3 5 4 

43 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 

44 5 3 4 4 5 4 5 1 3 4 4 2 1 3 4 3 5 4 4 5 4 5 3 3 4 4 

45 3 3 1 3 2 2 4 3 3 5 4 4 5 4 3 2 4 3 3 3 2 1 5 4 2 4 

46 5 4 3 5 4 3 4 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 

47 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 

48 5 4 5 3 3 2 4 2 3 5 4 5 3 5 4 4 5 4 5 3 4 5 3 3 5 4 

49 3 3 1 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 4 4 3 2 3 2 1 4 3 

50 4 4 4 4 4 2 3 5 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 3 3 2 5 3 4 4 

51 4 4 1 3 5 3 3 4 4 4 4 4 2 5 5 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 2 

52 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 

53 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 

54 5 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

57 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 



 

82 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 

60 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

61 4 4 4 4 3 4 5 5 4 3 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

62 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 5 3 

63 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 

64 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 

66 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 

67 5 5 3 4 5 4 2 5 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 

68 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 

69 4 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 2 

70 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 1 5 5 5 5 5 4 4 5 

71 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 

73 4 4 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 

74 4 4 3 4 4 3 4 4 3 5 4 2 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 2 

75 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 3 3 3 4 5 3 

76 5 4 5 5 5 1 4 4 2 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 3 4 5 4 

77 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

78 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

79 4 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 5 2 5 1 

80 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 5 5 1 4 4 1 2 2 2 2 5 3 3 3 3 3 

81 4 4 3 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 4 

82 2 3 3 2 4 3 2 5 5 4 4 4 3 3 2 5 1 2 5 3 5 4 2 2 3 3 

83 3 2 3 3 3 4 4 3 3 5 3 3 3 3 4 1 3 3 5 3 5 3 5 5 3 3 

84 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 5 3 

85 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 5 4 

86 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 



 

83 

87 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 5 2 

88 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 3 3 3 4 4 

89 3 3 2 3 3 3 4 5 2 3 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 

90 5 5 4 1 4 4 4 4 5 5 4 5 3 5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 3 5 

91 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 1 5 5 4 4 4 4 4 4 

92 5 4 3 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 3 3 4 4 5 

93 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

94 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 4 3 3 4 3 4 2 2 3 3 5 2 

95 3 3 3 3 1 1 3 3 1 3 4 5 2 2 3 4 5 5 5 5 3 2 3 2 5 2 

96 5 2 2 4 3 3 2 4 4 4 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 2 1 1 3 2 1 

97 3 3 3 1 2 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 

98 3 4 3 3 3 4 2 2 4 4 4 2 3 2 4 2 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

99 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

100 5 4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

101 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

102 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 5 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 5 4 

103 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 
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B – 3 Tabulasi Data Skala Coba Uji Dukungan Sosial Teman Sebaya 

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 

3 4 5 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 

5 4 3 2 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 2 3 4 3 4 

8 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 2 4 4 

9 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 4 4 4 5 5 5 3 4 5 5 1 4 4 4 5 4 4 5 5 5 1 4 4 4 2 5 5 1 1 1 1 5 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 3 4 3 4 4 4 3 3 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 

14 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 1 5 4 4 5 1 4 5 4 5 4 5 5 

15 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

16 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 

18 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

19 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 1 5 5 5 5 

21 4 1 2 4 4 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

24 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 4 

26 3 1 3 3 3 3 5 5 5 2 5 3 3 3 3 5 4 5 5 5 3 4 5 5 3 3 3 3 1 5 3 5 5 

27 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 

28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 



 

85 

29 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 3 4 4 5 4 

30 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

32 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

33 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 3 

34 4 4 4 5 4 5 4 5 2 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

35 4 4 4 5 4 5 4 5 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

36 4 4 4 5 5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

37 4 4 3 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 3 3 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 3 3 5 5 

38 3 3 1 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 4 4 3 4 1 3 2 4 4 3 4 3 1 4 2 2 

39 3 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 5 4 4 4 5 4 2 2 3 4 4 

40 4 3 2 1 5 4 4 4 5 4 4 4 5 3 4 4 5 4 3 2 3 5 4 3 4 5 3 4 4 5 5 4 4 

41 3 1 4 2 3 3 2 4 3 1 5 4 1 3 3 3 5 4 3 3 2 2 3 4 3 3 2 4 3 5 3 2 3 

42 4 2 4 5 3 5 4 5 5 3 5 4 4 3 3 3 4 2 5 4 4 5 4 4 3 1 4 3 3 3 1 2 4 

43 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

44 4 4 4 5 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 2 2 2 4 3 4 2 4 3 2 3 2 1 3 4 

45 3 3 1 3 3 2 4 4 4 3 4 3 1 1 2 2 1 5 5 3 2 4 2 5 3 1 2 2 2 5 4 2 3 

46 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 

47 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 

48 4 2 4 5 3 5 4 5 5 3 5 4 4 3 3 3 4 2 5 4 4 5 4 4 3 1 4 3 3 3 1 2 4 

49 2 2 3 4 3 3 2 3 5 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 4 4 4 4 

50 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 

51 4 3 4 3 3 4 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 5 3 4 5 5 4 

52 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 

54 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

57 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 



 

86 

58 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 5 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 

59 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

60 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 

61 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

63 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 

65 2 2 1 5 5 5 2 4 5 3 3 5 2 1 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 2 4 3 3 2 4 4 3 3 

66 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

67 3 3 4 4 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

68 3 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 

69 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

70 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 3 2 4 4 4 3 4 4 

71 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 5 

74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 

75 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 3 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 

76 4 4 5 5 4 3 5 5 5 4 4 5 3 3 4 5 5 1 5 4 3 5 2 4 4 5 5 5 5 5 1 1 4 

77 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 

78 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 4 

79 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

80 3 3 3 3 3 2 5 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 1 4 3 3 4 4 3 2 4 3 5 5 4 5 

81 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

82 3 3 3 3 3 1 4 3 2 5 1 5 2 5 4 5 5 1 1 4 3 4 3 2 5 3 3 4 5 3 3 1 5 

83 3 5 3 3 2 1 5 5 3 3 1 3 5 5 1 2 4 5 3 3 4 5 2 2 1 5 1 1 1 1 5 4 1 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

85 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

86 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 



 

87 

87 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 

88 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 1 1 2 4 5 5 

89 3 3 3 4 4 4 1 2 4 3 3 2 2 2 3 2 3 4 5 3 2 1 5 2 4 3 2 3 2 1 1 1 3 

90 4 4 4 5 4 5 4 1 2 5 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 

91 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 2 5 5 4 1 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

92 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 

93 5 4 5 5 4 4 4 5 2 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 4 1 3 2 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 

95 3 2 4 1 1 3 3 1 2 1 3 3 1 1 4 5 3 2 3 5 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

96 1 3 1 5 4 4 2 3 4 5 1 2 3 1 2 1 1 4 5 4 2 3 4 4 1 3 4 1 2 1 1 5 2 

97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 3 3 2 3 3 3 4 1 5 4 4 3 2 

98 2 5 5 3 4 2 2 2 4 4 1 2 2 2 2 2 2 4 1 3 2 2 4 4 2 4 4 2 2 2 2 4 3 

99 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 5 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

100 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

101 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

102 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

103 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 
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LAMPIRAN C 
UJI DAYA BEDA AITEM DAN RELIABILITAS 

SKALA UJI COBA 
 

C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Realiabilitas Stres Akademik 

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Efikasi Diri 

C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Dukungan Sosial Teman Sebaya 
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C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Realiabilitas Stres Akademik 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.947 38 

  
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

x1 123.56 509.397 .428 .947 

x2 123.83 505.566 .485 .946 

x3 123.75 509.949 .421 .947 

x4 123.87 498.568 .642 .945 

x5 124.32 494.043 .602 .945 

x6 123.67 503.333 .533 .946 

x7 123.69 499.782 .569 .946 

x8 123.78 504.171 .446 .946 

x9 123.74 490.454 .622 .945 

x10 123.49 507.005 .456 .946 

x11 124.21 490.423 .713 .944 

x12 123.74 501.523 .593 .946 

x13 123.79 497.195 .656 .945 

x14 123.77 500.117 .608 .945 

x15 124.05 489.116 .751 .944 

x16 124.08 494.687 .631 .945 

x17 123.43 494.505 .652 .945 

x18 123.53 505.380 .519 .946 

x19 124.20 508.813 .360 .947 

x20 123.72 503.433 .419 .947 

x21 123.48 505.915 .383 .947 

x22 123.64 488.867 .658 .945 

x23 124.47 484.489 .708 .944 

x24 123.84 497.124 .553 .946 

x25 124.09 494.141 .677 .945 

x26 124.58 479.355 .737 .944 

x27 124.61 484.676 .729 .944 

x28 124.51 488.589 .691 .945 

x29 124.50 492.431 .615 .945 

x30 124.10 488.386 .732 .944 

x31 124.61 491.429 .594 .945 

x32 124.07 503.530 .504 .946 

x33 124.67 507.987 .292 .948 

x34 123.75 492.781 .744 .944 

x35 124.08 502.291 .499 .946 

x36 124.49 482.351 .698 .944 

x37 125.01 520.782 .095 .948 

x38 125.17 531.685 -.164 .951 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.953  35 



90 

 

 

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Efikasi Diri 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1 92.24 141.706 .470 .913 

X2 92.68 138.874 .613 .910 

X3 93.17 135.111 .587 .911 

X4 92.29 139.576 .473 .913 

X5 92.48 138.846 .625 .910 

X6 93.11 141.939 .399 .914 

X7 92.87 141.934 .423 .914 

X8 92.76 139.231 .484 .913 

X9 92.56 142.605 .415 .914 

X10 92.43 141.337 .552 .912 

X11 92.69 140.495 .528 .912 

X12 93.16 138.985 .451 .914 

X13 93.15 138.939 .529 .912 

X14 92.16 138.153 .640 .910 

X15 92.52 143.302 .387 .914 

X16 92.85 139.434 .534 .912 

X17 92.62 139.783 .528 .912 

X18 92.62 143.268 .362 .915 

X19 92.57 137.594 .605 .910 

X20 92.59 140.443 .540 .912 

X21 92.63 139.899 .569 .911 

X22 93.20 139.050 .490 .913 

X23 92.81 140.094 .494 .912 

X24 93.00 135.782 .660 .909 

X25 92.40 139.173 .483 .913 

X26 93.00 135.564 .671 .909 
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C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Dukungan Sosial Teman Sebaya 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.955 33 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X1 117.9259 483.148 .833 .952 

X2 117.7778 499.641 .537 .954 

X3 117.7778 491.641 .620 .954 

X4 117.7407 485.661 .688 .953 

X5 117.9630 491.345 .650 .953 

X6 118.0000 484.462 .625 .953 

X7 117.8519 492.208 .587 .954 

X8 118.1111 492.795 .485 .954 

X9 118.0741 489.687 .472 .955 

X10 117.7407 489.199 .562 .954 

X11 118.3704 485.934 .606 .954 

X12 118.3333 493.538 .568 .954 

X13 118.0000 489.923 .594 .954 

X14 118.1852 477.080 .658 .953 

X15 118.0370 482.037 .695 .953 

X16 118.0741 482.994 .614 .954 

X17 117.9259 478.994 .745 .952 

X18 117.8889 491.564 .460 .955 

X19 117.8148 486.234 .573 .954 

X20 117.6296 483.088 .656 .953 

X21 118.0741 485.840 .783 .953 

X22 118.1111 498.179 .386 .955 

X23 117.7037 483.909 .686 .953 

X24 117.8148 487.618 .711 .953 

X25 118.0000 486.923 .615 .953 

X26 117.7037 488.755 .763 .953 

X27 117.7778 486.256 .664 .953 

X28 118.1111 480.564 .626 .953 

X29 118.1111 484.026 .548 .954 

X30 118.1111 483.026 .631 .953 

X31 118.0000 489.385 .543 .954 

X32 117.5926 485.405 .619 .953 

X33 117.8148 486.541 .650 .953 
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D-1 Skala Penelitian Stres Akademik 

D-2 Skala Penelitian Efikasi Diri 

D-3 Skala Penelitian Dukungan Sosial Teman Sebaya 
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Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan Hormat, 

Perkenalkan saya Rika Rihartini salah satu mahasiswi Fakultas Psikologi Unissula 

semester akhir. Saat ini saya sedang melakukan penelitian. Untuk itu saya mohon 

bantuan anda meluangkan waktu untuk mengisi skala penelitian ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. 

Jawaban yang saudara/saudari berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya 

dan jawaban hanya digunakan untuk kepentingan data. Perlu diketahui bahwa 

kerahasiaan data diri saudara dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama 

responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke 

pihak yang tidak berkepentingan.  

Kesediaan anda yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini merupakan 

suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas data ini. Untuk itu saya 

ucapkan terima kasih. 

Waalaikumsalam Wr. Wb. 

 

Semarang, Oktober 2021 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama :  

Umur : 

Angkatan :  

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (√) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun pilihan yang disediakan yaitu: 

SS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang anda  

alami. 

S :  Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang anda alami. 

TS :  Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang anda 

alami. 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang 

anda alami. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan Pilihan Respon 

1. Saya menangis saat sedih 
SS S TS STS 

√    

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan Pilihan Respon 

1. Saya menangis saat sedih 
SS S TS STS 

√  √  

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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D-1 Skala Penelitian Stres Akademik                                   

No Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya tesinggung jika teman membahas hal 

privasi 

     

2 Saya marah tidak jelas ketika banyak tugas 

kuliah 

     

3 Ketika ujian, saya khawatir tidak bisa 

mengerjakan soal ujian 

     

4 Saya merasa tugas kuliah adalah beban      

5 Saya sering keluar keringat di tangan saat 

beraktivitas ringan 

     

6 Saya kurang bersemangat saat beraktifitas 

ketika terlalu banyak tugas 

     

7 Ketika tugas terlalu banyak, saya sulit 

untuk tidur nyenyak 

     

8 Saat memiliki banyak tugas, saya lebih 

mudah untuk tidur 

     

9 Nafsu makan saya berkurang ketika 

banyak tugas 

     

10 Saya merasa pusing ketika banyak tugas 

yang harus diselesaikan 

     

11 Saya menjawab soal ujian dengan optimis      

12 Saya sering menunda mengerjakan tugas 

dari dosen 

     

13 Saya sulit berkonsentrasi saat ada mata 

kuliah 3 sks 

     

14 Saya sering bingung dalam menyelesaikan 

tugas kuliah 

     

15 Saya sering lupa jika ada tugas dari dosen      

16 Saya tidak pernah lupa mengerjakan tugas      

17 Ketika banyak tugas kuliah, saya sering 

merasa bingung mana yang harus saya 

kerjakan terlebih dahulu 

     

18 Saya sering merasa lelah ketika 

mengerjakan tugas kuliah 

     

19 Saya selalu merasa bisa mengerjakan soal 

ujian 
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No Pernyataan SS S N TS STS 

20 Nafsu makan saya bertambah ketika 

banyak tugas kuliah 

     

21 Jantung saya berdebar ketika ditunjuk 

presentasi kedepan kelas 

     

22 Saya berkeringat saat presentasi di depan 

kelas 

     

23 Saya ijin sakit ketika malas masuk kuliah      

24 Ketika tidak bisa mengumpulkan tugas 

tepat waktu, saya memiliki banyak alasan 

agar tetap bisa mengumpulkan tugas 

     

25 Saya mengerjakan tugas dan ujian secara 

mandiri 

     

26 Saya sering tidak masuk ketika dosen 

kurang menyenangkan 

     

27 Saya tidak masuk kuliah ketika mata 

kuliah tersebut kurang saya sukai 

     

28 Saya tidak masuk kuliah ketika banyak 

teman yang absen 

     

29 Saya tidak masuk kuliah ketika ada tugas 

yang belum terselesaikan 

     

30 Ketika malas, saya terlambat 

mengumpulkan tugas 

     

31 Saya membolos mata kuliah yang memiliki 

jam kuliah lama 

     

32 Saya belajar dengan rajin disetiap mata 

kuliah 

     

33 Saya mengeluh dengan tugas-tugas take 

home 

     

34 Saya selalu bertanya langsung kepada 

dosen apabila ada tugas yang kurang jelas 

     

35. Saya mengalihkan pandangan ketika 

bertemu dosen dijalan 
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D-2 Skala Penelitian Efikasi Diri                                       

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya berusaha mengerjakan tugas kuliah, meski 

merasa sulit 

    

2. Mengerjakan tugas kuliah membuat saya putus 

asa 

    

3. Saya merasa, teman – teman lebih pintar dari 

saya 

    

4. Meskipun banyak kegiatan di pesantren, saya 

tetap mengerjakan tugas kuliah 

    

5. Saya yakin dengan kemampuan saya sendiri     

6. Kadang saya merasa tidak mampu 

menyelesaikan  

tugas kuliah  

    

7. Tanpa bantuan teman – teman, saya tidak bisa 

menyelesaikan tugas kuliah 

    

8. Saya ragu dengan kemampuan yang saya miliki     

9. Saya menyelesaikan tugas kuliah dengan tepat 

waktu 

    

10. Saya bangga dengan kemampuan saya     

11. Saya pesimis, tugas kuliah saya akan selesai 

tepat waktu 

    

12. Tugas kuliah yang menumpuk membuat saya 

bingung 

    

13. Tugas kuliah teman – teman lebih bagus dari 

tugas kuliah saya 

    

14. Sesulit apapun, saya tetap mengerjakan tugas 

kuliah ini 

    

15. Sebelum mengerjakan tugas kuliah, saya 

menyusun rencana terlebih dahulu 

    

16. Saya menyerah, ketika kesulitan mencari 

referensi untuk tugas kuliah 

    

17. Saya ragu mampu menyelesaikan tugas kuliah 

saya 

    

18. Saya mampu menyelesaikan tugas kuliah dengan 

baik 

    

19. Sebelum mencari referensi untuk tugas kuliah, 

saya menyusun kisi-kisi yang dibutuhkan 
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No Pernyataan SS S TS STS 

20. Saya mampu mengerjakan tugas kuliah sendiri     

21. Saya merasa tidak mampu melakukan penelitian     

22. Mengerjakan tugas kuliah membuat saya cepat 

bosan 

    

23. Saya kurang yakin dengan kemampuan yang 

saya miliki 

    

24. Saya megalami kesulitan menyelesaikan tugas 

kuliah 

    

25. Saya mengerjakan tugas kuliah dengan asal jadi     

26. Saya tidak mampu melakukan penelitian sendiri     
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D-3 Skala Penelitian Dukumgan Sosial Teman Sebaya  

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman saya acuh kepada saya     

2. Teman-teman sering meremehkan kemampuan 

akademik saya 

    

3. Teman-teman tidak perduli pada masalah saya     

4. Teman-teman mau mendengar cerita saya     

5. Teman-teman memberikan support ketika saya 

kesulitan 

    

6.  Saya mendapat motivasi dari teman-teman     

7. Saya merasa teman-teman tidak membantu 

ketika saya kesulitan 

    

8. Saya jarang mendapatkan bantuan dari teman-

teman 

    

9. Teman-teman tidak keberatan meminjamkan 

barangnya kepada saya 

    

10. Teman-teman mau meminjamkan uang ketika 

saya membutuhkannya 

    

11. Teman saya enggan meminjamkan barangnya 

kepada saya 

    

12. Teman-teman tidak bersedia meminjamkan uang 

ketika saya membutuhkannya 

    

13. Saya merasa teman-teman pelit untuk berbabagi 

dengan saya 

    

14. Ketika saya membutuhkan suatu barang tidak 

ada yang bersedia meminjamkan 

    

15. Teman saya tidak mau berbagi dengan saya      

16. Saya kesulitan memperoleh informasi yang saya 

perlukan 

    

17. Saya jarang mendapat nasehat dari teman saya     

18. Teman saya memberikan saran ketika saya 

memiliki masalah 

    

19. Saya sering menerima nasehat dari teman     

20. Saya mendapat masukan dari teman untuk 

mejadi lebih baik 

    

21. Ketika saya melewatkan informasi terbaru, 

teman-teman tidak ada yang mau memberikan 

infomasi tersebut 
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22. Teman-teman tidak memberikan saran ketika 

saya sedang kesulitan 

    

23. Saya mendapatkan saran mengenai apa yang 

harus saya kerjakan/lakukan 

    

24. Teman-teman memberikan informasi yang saya 

butuhkan 

    

25. Teman saya sulit membagi informasi kepada 

saya 

    

26. Teman-teman menemani ketika saya memiliki 

masalah 

    

27. Teman-teman sering mengajak belajar bersama     

28. Teman-teman menjauh ketika saya kesusahan     

29. Saya sering bekerja sendiri ketika menyelesaikan 

tugas kelompok 

    

30. Saya sulit bekerjasama dengan teman     

31. Saya kesulitan mendapatkan teman dalam tugas 

kelompok 

    

32. Saya sering bekerjasama dalam menyelesaikan 

tugas 

    

33. Saya tidak dilibatkan dalam kegiatan kelompok     

 

 

TERIMAKASIH  
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LAMPIRAN E 
 TABULASI DATA SKALA PENELITIAN 

 

E-1. Tabulasi Data Skala Penelitian Stres Akademik 

E-2. Tabulasi Data Skala Penelitian Efikasi Diri          

E-2. Tabulasi Data Skala Penelitian Dukungan Sosial Teman Sebaya 
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E- 1 Tabulasi Penelitian Stres Akademik 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

1 5 4 5 4 3 4 5 1 5 5 2 4 4 4 4 2 5 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 2 

2 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 4 2 2 3 4 4 1 2 3 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 

4 5 4 3 2 1 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 1 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

5 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 1 2 3 2 2 2 1 2 1 2 4 4 1 

6 4 4 4 4 2 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 1 2 4 1 1 1 1 2 1 4 4 4 2 

7 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 2 

8 5 3 3 3 4 4 5 4 2 4 3 4 4 3 4 2 4 5 3 3 4 4 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 2 4 2 

9 4 2 2 2 1 2 4 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 

10 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

11 3 3 4 2 1 4 3 3 5 3 1 2 2 2 2 2 4 3 3 5 4 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 

12 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 

13 4 2 4 4 2 3 4 4 3 5 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 5 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

14 2 2 4 4 1 3 2 4 3 5 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 1 4 2 1 1 3 2 2 1 3 3 3 2 

15 3 1 4 4 2 5 4 4 5 3 1 1 3 2 1 2 2 4 2 4 3 2 4 5 1 2 2 3 1 2 1 3 2 2 1 

16 4 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 

17 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 4 3 4 3 5 3 4 1 3 2 3 2 

18 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

19 3 4 2 2 4 1 5 5 4 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 4 2 3 1 3 3 1 1 1 2 3 1 2 3 2 2 

20 3 3 3 3 1 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 3 3 2 

21 3 4 4 4 2 4 4 2 5 4 2 4 4 4 2 2 5 5 2 4 5 5 2 3 2 3 3 3 2 3 3 5 3 4 2 

22 4 4 4 3 2 4 5 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 5 3 3 4 4 2 2 3 1 1 2 2 3 1 3 3 3 2 

23 5 5 4 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 4 4 3 4 4 2 3 5 5 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 

24 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 

25 5 3 4 3 4 3 4 4 4 5 1 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 2 2 4 2 3 3 3 3 

26 4 4 4 3 2 3 4 4 2 4 2 4 5 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 4 2 3 2 2 2 4 2 3 4 2 2 

27 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 2 2 4 4 2 3 4 3 1 4 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 1 
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28 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 

29 5 4 5 4 1 5 5 5 1 5 3 5 3 3 1 1 1 5 3 3 5 3 5 1 3 1 1 1 1 1 1 3 3 5 1 

30 3 2 2 2 1 3 3 4 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 3 1 

31 3 2 4 1 2 4 3 3 4 4 2 1 2 3 2 3 4 2 3 5 3 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 3 2 

32 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 2 4 4 2 5 4 4 2 4 3 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 

33 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

34 4 4 4 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 4 4 2 2 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

35 4 5 5 3 1 5 2 5 3 4 2 5 3 3 2 2 4 4 2 1 5 5 2 1 3 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 

36 3 1 3 2 1 3 2 5 4 4 1 3 3 2 2 1 3 3 3 4 3 3 1 2 3 1 1 1 1 2 1 3 3 3 1 

37 4 2 3 1 1 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 3 3 3 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 

38 4 3 5 3 1 3 5 5 3 5 1 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 1 

39 4 2 5 5 2 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 1 4 4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

40 5 3 3 1 3 4 5 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 

41 4 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

42 3 5 4 4 2 4 4 3 4 5 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

43 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 1 3 3 2 2 2 5 4 2 4 3 3 1 2 3 2 2 1 1 1 1 3 3 3 2 

44 5 4 5 4 3 4 5 1 5 5 2 4 4 4 4 2 5 4 3 4 3 3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 4 4 3 2 

45 2 4 2 3 1 4 3 4 4 4 1 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 1 1 2 4 2 2 2 4 3 3 3 3 2 

46 2 3 4 2 3 2 4 4 4 3 2 2 1 3 2 4 2 4 3 5 4 3 1 2 2 1 1 1 1 4 1 3 3 3 1 

47 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 2 

48 2 2 2 2 5 2 5 4 5 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 5 5 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 

49 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 1 4 3 4 2 2 3 5 3 4 5 5 2 4 3 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 

50 3 2 3 4 2 5 4 4 5 5 2 3 2 3 1 1 3 3 3 5 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 4 2 3 

51 5 4 5 4 3 4 5 1 5 5 2 4 4 4 4 2 5 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 

52 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 2 

53 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 4 3 3 3 4 4 1 2 3 4 4 2 4 3 3 3 3 1 2 

54 5 4 3 2 1 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 1 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 

55 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 1 2 3 2 2 2 1 2 1 2 4 3 2 

56 4 4 4 4 2 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 1 2 4 1 1 1 1 2 1 4 4 4 2 
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57 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 2 

58 5 3 3 3 4 4 5 4 2 4 3 4 4 3 4 2 4 5 3 3 4 4 2 3 2 1 1 1 2 2 2 4 2 4 2 

59 4 2 2 2 1 2 4 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 3 2 2 4 1 

60 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 

61 3 3 4 2 1 4 3 3 5 3 1 2 2 2 2 2 4 3 3 5 4 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 1 

62 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 

63 4 2 4 4 2 3 4 4 3 5 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 5 3 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

64 2 2 4 4 1 3 2 4 3 5 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 1 4 2 1 1 3 2 2 1 3 3 3 2 

65 3 1 4 4 2 5 4 4 5 3 1 1 3 2 1 2 2 4 2 4 3 2 4 5 1 2 2 3 1 2 1 3 2 2 1 

66 4 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 

67 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 4 3 4 3 5 3 4 1 3 2 3 2 

68 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 

69 3 4 2 2 4 1 5 5 4 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 4 2 3 1 3 3 1 1 1 2 3 1 2 3 2 2 

70 3 3 3 3 1 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 3 3 2 

71 3 4 4 4 2 4 4 2 5 4 2 4 4 4 2 2 5 5 2 4 5 5 2 3 2 3 3 3 2 3 3 5 3 4 2 

72 4 4 4 3 2 4 5 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 5 3 3 4 4 2 2 3 1 1 2 2 3 1 3 3 4 2 

73 5 5 4 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 4 4 3 4 4 2 3 5 5 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 

74 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 2 

75 5 3 4 3 4 3 4 4 4 5 1 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 2 2 4 2 4 3 4 4 

76 4 4 4 3 2 3 4 4 2 4 2 4 5 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 4 2 3 2 2 2 4 2 3 4 4 2 

77 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 2 2 4 4 2 3 4 3 1 4 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 1 

78 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 

79 5 4 5 4 1 5 5 5 1 5 3 5 3 3 1 1 1 5 3 3 5 3 5 1 3 1 1 1 1 1 1 3 3 5 1 

80 3 2 2 2 1 3 3 4 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 3 1 

81 3 2 4 1 2 4 3 3 4 4 2 1 2 3 2 3 4 2 3 5 3 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 3 2 

82 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 2 4 4 2 5 4 4 2 4 3 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 

83 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

84 4 4 4 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 4 4 2 2 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

85 4 5 5 3 1 5 2 5 3 4 2 5 3 3 2 2 4 4 2 1 5 5 2 1 3 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 



 

106 

86 3 1 3 2 1 3 2 5 4 4 1 3 3 2 2 1 3 3 3 4 3 3 1 2 3 1 1 1 1 2 1 3 3 3 1 

87 4 2 3 1 1 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 3 3 3 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 

88 4 3 5 3 1 3 5 5 3 5 1 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 1 

89 4 2 5 5 2 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 1 4 4 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

90 5 3 3 1 3 4 5 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 2 1 1 3 1 1 3 1 1 1 2 2 2 1 

91 4 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

92 3 5 4 4 2 4 4 3 4 5 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

93 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 1 3 3 2 2 2 5 4 2 4 3 3 1 2 3 2 2 1 1 1 1 3 3 3 2 

94 5 4 5 4 3 4 5 1 5 5 2 4 4 4 4 2 5 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 2 

95 2 4 2 3 1 4 3 4 4 4 1 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 1 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 

96 2 3 4 2 3 2 4 4 4 3 2 2 1 3 2 4 2 4 3 5 4 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 3 3 1 

97 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 3 2 2 2 2 4 2 3 4 3 2 

98 2 2 2 2 5 2 5 4 5 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 5 5 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 

99 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 1 4 3 4 2 2 3 5 3 4 5 5 2 4 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 

100 3 2 3 4 2 5 4 4 5 5 2 3 2 3 1 1 3 3 3 5 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 4 2 

101 4 3 2 4 2 5 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 2 2 

102 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 

103 4 5 4 4 4 3 5 5 5 4 3 2 4 4 2 2 5 4 4 5 5 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 2 2 

104 5 4 5 4 3 4 5 1 5 5 2 4 4 4 4 2 5 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 2 

105 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 

106 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 4 3 3 3 4 4 1 2 3 4 4 2 4 3 3 3 3 1 4 

107 5 4 3 2 1 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 1 4 4 4 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 

108 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 1 2 3 2 2 2 1 1 3 2 4 3 4 

109 4 4 4 4 2 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 1 2 4 1 1 1 1 2 1 1 4 4 2 

110 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 2 

111 5 3 3 3 4 4 5 4 2 4 3 4 4 3 4 2 4 5 3 3 4 4 2 3 2 1 2 3 2 2 2 4 2 4 2 

112 4 3 3 3 1 2 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 1 4 4 3 1 2 2 2 3 2 

113 4 2 2 2 1 2 4 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 2 2 1 
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E – 2 Tabulasi Penelitian Efikasi Diri  

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 3 4 2 5 3 5 1 4 4 5 1 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 

4 4 4 4 5 5 3 3 5 4 4 4 3 4 5 4 5 5 3 3 4 5 3 4 4 4 4 

5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 

6 5 3 2 4 3 2 3 3 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 2 4 3 2 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

8 5 4 2 5 4 2 4 4 5 4 4 2 3 5 4 4 4 4 4 1 1 2 2 3 4 2 

9 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3 

10 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 

11 4 4 3 5 5 5 3 5 4 2 5 4 4 5 3 3 5 4 2 3 4 4 4 3 4 5 

12 4 4 3 5 5 4 4 4 4 3 2 1 1 4 3 3 5 5 3 3 4 3 5 5 3 5 

13 4 3 2 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 

14 4 4 3 5 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

15 5 4 3 5 4 2 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 2 4 5 4 5 5 4 3 5 2 

16 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 

17 4 5 3 5 4 3 2 3 4 4 3 2 4 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 5 

18 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

19 5 3 2 4 5 3 3 4 3 4 4 3 3 5 5 2 4 3 4 5 4 4 4 3 4 4 

20 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 5 3 4 4 3 2 

21 4 2 1 4 5 2 3 3 4 4 2 4 2 4 3 1 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 

22 5 3 2 4 4 2 3 3 3 3 4 1 3 5 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

23 4 2 2 4 4 1 2 2 4 4 1 1 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 

24 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

25 5 1 1 5 5 1 1 1 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 

26 4 4 1 3 5 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 2 2 2 

27 5 3 2 4 5 2 3 3 4 5 3 3 3 5 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 



 

108 

28 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 5 3 1 5 5 3 5 3 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 2 1 4 4 2 

30 5 4 3 4 5 3 4 4 4 3 4 4 3 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 

31 5 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 2 3 5 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 

32 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 5 4 

33 4 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 1 3 5 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 3 3 

35 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 2 3 5 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 5 5 

36 5 4 3 5 4 3 3 4 4 3 4 2 4 5 4 3 5 4 3 3 3 4 5 3 4 4 

37 5 5 3 3 5 5 5 3 4 3 5 3 3 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 3 5 5 

38 5 4 4 5 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 2 3 4 2 4 4 3 2 2 4 3 2 4 4 4 

40 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

41 4 4 3 4 5 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 

42 5 4 3 4 5 4 3 3 3 5 3 2 2 5 2 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 5 

43 5 4 2 4 5 2 3 4 4 4 4 2 3 5 3 4 3 5 4 4 2 3 4 4 4 4 

44 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 

45 5 5 4 4 5 4 3 4 4 3 4 3 1 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 1 

46 5 5 3 4 4 2 4 4 4 4 2 3 1 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

47 4 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 

48 5 4 3 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 2 

49 4 4 3 4 3 2 3 3 5 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 2 

50 5 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 3 4 

51 4 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 2 2 4 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 

52 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 

53 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 

54 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

55 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

56 4 2 4 4 3 2 1 2 2 1 3 2 1 5 3 3 3 4 4 2 3 4 2 5 3 2 



 

109 

57 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 5 4 4 4 5 2 3 3 3 4 2 3 2 

58 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

60 3 4 2 5 3 5 1 4 4 5 1 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 

61 4 4 4 5 5 3 3 5 4 4 4 3 4 5 4 5 5 5 3 4 5 3 4 4 4 4 

62 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 

63 5 3 2 4 3 2 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 2 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 

65 5 4 2 5 4 2 4 4 5 4 4 2 3 5 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 

66 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3 

67 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 

68 4 4 3 5 5 5 3 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 2 

69 4 4 3 5 5 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 5 5 3 4 4 3 5 5 3 2 

70 4 3 2 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 2 

71 4 4 3 5 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

72 5 4 3 5 4 2 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 3 5 2 

73 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 1 

74 4 5 3 5 4 3 2 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 1 

75 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 

76 5 3 2 4 5 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 4 3 3 2 

77 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 5 3 4 4 3 2 

78 4 2 1 4 5 2 3 3 4 4 2 1 2 2 3 1 3 4 4 4 4 3 3 4 3 2 

79 5 3 2 4 4 2 3 3 3 3 4 1 3 5 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

80 4 2 2 4 4 1 2 2 4 4 1 1 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 3 

81 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

82 5 1 1 5 5 1 1 1 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 

83 4 4 1 3 5 2 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 2 2 2 

84 5 3 2 4 5 2 3 3 4 5 3 3 3 5 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

85 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



 

110 

86 5 3 1 5 5 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 2 1 3 3 4 

87 5 4 3 4 5 3 4 4 4 3 4 4 3 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 

88 5 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 2 3 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

89 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 3 5 4 

90 4 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

91 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 1 3 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 

92 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 2 3 5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 5 5 

93 5 4 3 5 4 3 3 4 4 3 4 2 4 5 4 3 5 4 3 3 3 4 5 3 4 4 

94 5 5 3 3 5 5 5 3 4 3 5 3 3 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 3 5 5 

95 5 4 4 5 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 

96 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 2 3 4 2 4 4 3 2 2 4 3 2 2 4 3 

97 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 

98 4 4 3 4 5 4 3 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 

99 5 4 3 4 5 4 3 3 3 5 3 1 1 5 2 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 

100 5 4 2 4 5 2 3 4 4 4 3 2 3 5 3 4 4 5 4 4 2 3 4 4 4 4 

101 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 

102 5 5 4 4 5 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 1 

103 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 5 4 5 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 

104 4 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 

105 5 4 3 5 5 4 4 4 5 5 4 4 2 5 5 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

106 4 4 3 4 3 2 3 3 5 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 3 4 2 4 3 3 2 

107 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 5 4 4 2 4 2 3 3 3 4 4 3 2 

108 4 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 1 1 4 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 

109 4 3 3 4 4 3 2 3 4 1 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 

110 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 

111 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 

112 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

113 4 2 4 4 3 2 1 2 2 4 3 2 4 5 3 3 3 4 4 2 3 4 5 5 3 3 

 



 

111 

E – 3 Tabulasi Penelitian Dukungan Sosial Teman Sebaya 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

1 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 5 3 3 5 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 5 1 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 4 5 4 4 1 5 3 4 4 3 3 4 3 4 4 5 5 

5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

7 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

8 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 2 4 3 4 4 4 5 3 5 

9 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 3 4 5 4 3 4 3 4 4 3 4 

12 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 4 3 3 3 3 3 5 5 5 4 3 5 

13 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 

14 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 

15 5 4 5 4 5 5 4 2 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 

16 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

17 3 3 2 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

19 5 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 4 

20 4 4 3 3 5 4 3 4 3 3 4 3 4 5 5 5 3 4 4 4 5 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 5 

21 3 3 4 5 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

22 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 5 4 3 

23 2 2 1 3 3 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 

24 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 

25 1 1 1 5 5 5 1 2 4 4 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 1 1 5 4 2 4 3 1 1 1 2 3 3 

26 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

27 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



 

112 

28 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 5 

30 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

31 4 3 4 4 5 5 4 3 4 3 3 3 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 2 4 4 4 5 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 3 3 3 4 4 5 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 

34 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 5 2 3 2 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 

37 5 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 5 3 3 3 4 4 3 4 5 3 3 5 3 5 5 3 5 

38 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 

39 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 

40 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 5 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

42 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

43 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 3 4 4 4 5 

44 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

45 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 3 3 4 4 3 4 4 4 5 4 4 

46 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

47 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

48 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 1 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 

49 3 2 2 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 

50 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

51 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 

52 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

54 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

56 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 5 2 1 4 3 5 2 4 2 2 2 3 1 4 2 



 

113 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 2 2 2 

59 4 3 3 5 5 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 4 4 

60 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 

61 5 4 3 5 5 5 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 

62 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 

63 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

65 4 4 3 4 4 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 2 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 

67 5 3 2 4 4 4 2 2 4 4 5 4 4 5 5 4 4 2 5 5 5 5 1 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 

68 5 3 2 4 4 4 2 2 4 4 5 4 4 5 5 4 4 2 5 5 5 5 1 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 

69 5 5 4 5 4 3 5 4 5 5 5 4 4 3 4 5 3 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

71 5 4 3 3 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 5 4 3 5 4 3 5 4 5 4 4 4 5 5 4 3 4 5 4 

72 4 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 3 4 5 5 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 

73 4 4 3 4 3 4 4 5 5 4 4 5 3 3 4 3 5 5 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 3 4 5 4 

74 5 3 3 5 4 3 4 4 5 4 4 3 4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 

75 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

76 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 

77 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

80 4 4 4 4 5 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 3 4 5 4 4 3 4 4 5 5 

81 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 3 5 

82 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

85 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 



 

114 

86 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

87 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

88 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

90 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

91 5 5 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 5 2 5 

92 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 3 4 3 4 5 4 3 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

93 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 

94 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

95 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 

96 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

97 4 3 2 4 4 4 2 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 5 5 5 3 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

98 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 

99 4 5 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 5 5 4 5 5 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 5 

100 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

101 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

102 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 5 5 4 4 3 4 5 4 

103 2 3 3 2 2 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 5 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 1 2 

104 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 5 5 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 

105 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 

106 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

107 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

108 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

109 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

110 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

111 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 

112 5 5 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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LAMPIRAN F 
 ANALISIS DATA 

Lampiran A HASIL UJI ASUMSI DAN ANALISIS DATA 

F-1 Uji Normalitas 

F-2 Uji Linieritas 

F-3 Uji Multikolinieritas 

F-4 Uji Hipotesis 1 

F-5 Uji Hipotesis 2 

F-6 Uji Hipotesis 3 
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F-1 Uji Normalitas 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Stres Akademik 113 98,89 13,273 67 127 

Efikasi Diri 113 91,74 10,746 68 118 

Dukungan Sosial Teman Sebaya 113 118,53 13,692 87 152 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Stres akademik Efikasi diri 
Dukungan sosial 

teman Sebaya 

N 113 113 113 

Normal Parametersa,b Mean 98,89 91,74 118,53 

Std. Deviation 13,273 10,746 13,692 

Most Extreme Differences Absolute ,074 ,065 ,173 

Positive ,049 ,050 ,116 

Negative -,074 -,065 -,173 

Test Statistic (kolmogorov- smirnov Z) ,074 ,065 ,173 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,166c ,200c,d ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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F-2 Uji Linieritas  

Skala Efikasi Diri dengan Stres Akademik 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:  Stres akademik 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,111 13,859 1 111 ,000 136,646 -,411 

The independent variable is Efikasi diri 
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Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Stres Akademik 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:  Stres akademik 

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,044 5,076 1 111 ,026 122,922 -,203 

The independent variable is Dukungan sosial teman sebaya 
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 F – 3 Uji Multikolinieritas 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 86,99 110,81 98,89 4,613 113 

Residual -35,408 27,313 ,000 12,445 113 

Std. Predicted Value -2,581 2,583 ,000 1,000 113 

Std. Residual -2,820 2,175 ,000 ,991 113 

a. Dependent Variable: Stres akademik 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standar

dized 

Coeffic

ients 
t Sig. 

Correlations 
Collinearity 

Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Zero- 

order 
Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant) 144,600 12,476  11,590 ,000      
Efikasi 

diri 
-,366 ,118 -,296 -3,105 ,002 -,333 -,284 -,278 ,878 1,139 

Dukungan 

sosial 
teman 

sebaya 

-,102 ,092 -,106 -1,107 ,271 -,209 -,105 -,099 ,878 1,139 

a. Dependent Variable: Stres Akademik 
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Collinearity Diagnosticsa 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) Efikasi Diri 
Dukungan Sosoal 

Teman Sebaya 

1 1 2,985 1,000 ,00 ,00 ,00 

2 ,009 18,615 ,00 ,71 ,63 

3 ,006 22,348 1,00 ,28 ,37 

a. Dependent Variable: Stres akademik 
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F- 4 Uji Hipotesis  

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Stres Akademik 98,89 13,273 113 

Efikasi Diri 91,74 10,746 113 

Dukungan Sosial Teman Sebaya 118,53 13,692 113 

 

Model Summary
b
 

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error  
of the  

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change 
df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 ,348a ,121 ,105 12,558 ,121 7,556 2 110 ,001 

a. Predictors: (Constant), Dukungan sosial teman sebaya, Efikasi diri 

b. Dependent Variable: Stres akademik 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2383,255 2 1191,627 7,556 ,001b 

Residual 17347,471 110 157,704   

Total 19730,726 112    

a. Dependent Variable: Stres akademik 

b. Predictors: (Constant), Dukungan sosial teman sebaya, Efikasi diri 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standar
dized 

Coeffic

ients 
t Sig. 

Correlations 
Collinearity 

Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Zero- 
order 

Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant) 144,600 12,476  11,590 ,000      
Efikasi 
diri 

-,366 ,118 -,296 -3,105 ,002 -,333 -,284 -,278 ,878 1,139 

Dukungan 

sosial 

teman 
sebaya 

-,102 ,092 -,106 -1,107 ,271 -,209 -,105 -,099 ,878 1,139 

a. Dependent Variable: Stres Akademik 
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LAMPIRAN G  
SURAT KETERANGAN PENELITIAN 

 

G – 1 Surat Ijin Uji Coba Penelitian 

G – 2 Surat Ijin Penelitian 

G – 3 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Skala Stres Akademik 

G – 4 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Efikasi Diri 

G – 5 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Dukungan Sosial Teman Sebaya  

G – 6 Dokumentasi Penyebaran Kuesioner Uji coba 

G – 7 Dokumentasi Penyebaran Kuesioner Penelitian  
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G – 1 Surat Ijin Uji Coba Penelitian 
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G – 2 Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



125 
 

 

G – 3 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Skala Stres Akademik 
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G – 4 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Skala Efikasi Diri 
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G – 5 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya  
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G – 6 Dokumentasi Penyebaran Kuesioner Uji coba 
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G – 7 Dokumentasi Penyebaran Kuesioner Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


