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Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan Hormat,

Perkenalkan saya Rika Rihartini salah satu mahasiswi Fakultas Psikologi Unissula
semester akhir. Saat ini saya sedang melakukan penelitian. Untuk itu saya mohon
bantuan anda meluangkan waktu untuk mengisi skala penelitian ini.

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah.
Jawaban yang saudara/saudari berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya
dan jawaban hanya digunakan untuk kepentingan data. Perlu diketahui bahwa
kerahasiaan data diri saudara dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama
responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke
pihak yang tidak berkepentingan.

Kesediaan anda yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini merupakan
suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas data ini. Untuk itu saya
ucapkan terima kasih.

Waalaikumsalam Wr. Whb.

Semarang, Oktober 2021

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama

Umur

Angkatan :

1.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (V) pada salah satu
pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri.
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun pilihan yang disediakan yaitu:

SS . Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang anda
alami.
S . Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang anda alami.
TS . Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang anda
alami.
STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang
anda alami.
Contoh :
Cara menjawab
No. Pernyataan Pilihan Respon
1. | Saya menangis saat sedih S\/S S TS STS
Jika ingin mengganti jawaban
No. Pernyataan Pilihan Respon
SS S TS | STS
1. | Saya menangis saat sedih J N

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.
SELAMAT MENGERJAKAN
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

1

Saya tesinggung jika teman membahas
hal privasi

2 | Saya marah tidak jelas ketika banyak
tugas kuliah

3 | Ketika ujian, saya khawatir tidak bisa
mengerjakan soal ujian

4 | Saya merasa tugas kuliah adalah beban

5 | Saya sering keluar keringat di tangan
saat beraktivitas ringan

6 | Saya kurang bersemangat saat
beraktifitas ketika terlalu banyak tugas

7 | Ketika tugas terlalu banyak, saya sulit
untuk tidur nyenyak

8 | Saat memiliki banyak tugas, saya lebih
mudah untuk tidur

9 | Nafsu makan saya berkurang ketika
banyak tugas

10 | Saya merasa pusing ketika banyak tugas
yang harus diselesaikan

11 | Saya menjawab soal ujian dengan
optimis

12 | Saya sering menunda mengerjakan
tugas dari dosen

13 | Saya sulit berkonsentrasi saat ada mata
kuliah 3 sks

14 | Saya sering bingung dalam
menyelesaikan tugas kuliah

15 | Saya sering lupa jika ada tugas dari
dosen

16 | Saya tidak pernah lupa mengerjakan
tugas

17 | Ketika banyak tugas kuliah, saya sering
merasa bingung mana yang harus saya
kerjakan terlebih dahulu

18 | Saya sering merasa lelah ketika

mengerjakan tugas kuliah
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

19

Saya selalu merasa bisa mengerjakan
soal ujian

20

Nafsu makan saya bertambah ketika
banyak tugas kuliah

21

Jantung saya berdebar ketika ditunjuk
presentasi kedepan kelas

22

Saya berkeringat saat presentasi di
depan kelas

23

Saya ijin sakit ketika malas masuk
kuliah

24

Ketika tidak bisa mengumpulkan tugas
tepat waktu, saya memiliki banyak
alasan agar tetap bisa mengumpulkan
tugas

25

Saya mengerjakan tugas dan ujian
secara mandiri

26

Saya sering tidak masuk ketika dosen
kurang menyenangkan

27

Saya tidak masuk kuliah ketika mata
kuliah tersebut kurang saya sukai

28

Saya tidak masuk kuliah ketika banyak
teman yang absen

29

Saya tidak masuk kuliah ketika ada
tugas yang belum terselesaikan

30

Ketika malas, saya terlambat
mengumpulkan tugas

31

Saya membolos mata kuliah yang
memiliki jam kuliah lama

32

Saya belajar dengan rajin disetiap mata
kuliah

33

Saya membicarakan keburukan dosen
setelah selesai kuliah

34

Saya mengeluh dengan tugas-tugas take
home

35

Saya selalu bertanya langsung kepada
dosen apabila ada tugas yang kurang
jelas

36

Saya mengalihkan pandangan ketika
bertemu dosen dijalan
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

37

Saya duduk paling belakang sehingga
tidak terlihat dari meja dosen

38

Saya selalu menyapa dosen ketika di
kampus

UNISSULA
aetllul)|Zonlololuinala
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

1.

Saya berusaha mengerjakan tugas kuliah, meski
merasa sulit

2. | Mengerjakan tugas kuliah membuat saya putus
asa

3. | Saya merasa, teman — teman lebih pintar dari
saya

4. | Meskipun banyak kegiatan di pesantren, saya
tetap mengerjakan tugas kuliah

5. | Saya yakin dengan kemampuan saya sendiri

6. | Kadang saya merasa tidak  mampu
menyelesaikan
tugas kuliah

7. | Tanpa bantuan teman — teman, saya tidak bisa
menyelesaikan tugas kuliah

8. | Saya ragu dengan kemampuan yang saya miliki

9. | Saya menyelesaikan tugas kuliah dengan tepat
waktu

10. | Saya bangga dengan kemampuan saya

11. | Saya pesimis, tugas kuliah saya akan selesai
tepat waktu

12. | Tugas kuliah yang menumpuk membuat saya
bingung

13. | Tugas kuliah teman — teman lebih bagus dari
tugas kuliah saya

14. | Sesulit apapun, saya tetap mengerjakan tugas
kuliah ini

15. | Sebelum mengerjakan tugas kuliah, saya
menyusun rencana terlebih dahulu

16. | Saya menyerah, ketika kesulitan mencari
referensi untuk tugas kuliah

17. | Saya ragu mampu menyelesaikan tugas kuliah
saya

18. | Saya mampu menyelesaikan tugas kuliah dengan
baik

19. | Sebelum mencari referensi untuk tugas kuliah,
saya menyusun kisi-kisi yang dibutuhkan

20. | Saya mampu mengerjakan tugas kuliah sendiri
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

21.

Saya merasa tidak mampu melakukan penelitian

22.

Mengerjakan tugas kuliah membuat saya cepat
bosan

23.

Saya kurang yakin dengan kemampuan yang
saya miliki

24,

Saya megalami kesulitan menyelesaikan tugas
kuliah

25.

Saya mengerjakan tugas kuliah dengan asal jadi

26.

Saya tidak mampu melakukan penelitian sendiri
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teman-teman tidak ada yang mau memberikan
infomasi tersebut

No Pernyataan SS TS | STS

1. | Teman saya acuh kepada saya

2. | Teman-teman sering meremehkan kemampuan
akademik saya

3. | Teman-teman tidak perduli pada masalah saya

4. | Teman-teman mau mendengar cerita saya

5. | Teman-teman memberikan support ketika saya
kesulitan

6. | Saya mendapat motivasi dari teman-teman

7. | Saya merasa teman-teman tidak membantu
ketika saya kesulitan

8. | Saya jarang mendapatkan bantuan dari teman-
teman

9. | Teman-teman tidak keberatan meminjamkan
barangnya kepada saya

10. | Teman-teman mau meminjamkan uang ketika
saya membutuhkannya

11. | Teman saya enggan meminjamkan barangnya
kepada saya

12. | Teman-teman tidak bersedia meminjamkan uang
ketika saya membutuhkannya

13. | Saya merasa teman-teman pelit untuk berbabagi
dengan saya

14. | Ketika saya membutuhkan suatu barang tidak
ada yang bersedia meminjamkan

15. | Teman saya tidak mau berbagi dengan saya

16. | Saya kesulitan memperoleh informasi yang saya
perlukan

17. | Saya jarang mendapat nasehat dari teman saya

18. | Teman saya memberikan saran ketika saya
memiliki masalah

19. | Saya sering menerima nasehat dari teman

20. | Saya mendapat masukan dari teman untuk
mejadi lebih baik

21. | Ketika saya melewatkan informasi terbaru,
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No Pernyataan SS TS | STS

22. | Teman-teman tidak memberikan saran ketika
saya sedang kesulitan

23. | Saya mendapatkan saran mengenai apa Yyang
harus saya kerjakan/lakukan

24. | Teman-teman memberikan informasi yang saya
butuhkan

25. | Teman saya sulit membagi informasi kepada
saya

26. | Teman-teman menemani ketika saya memiliki
masalah

27. | Teman-teman sering mengajak belajar bersama

28. | Teman-teman menjauh Ketika saya kesusahan

29. | Saya sering bekerja sendiri ketika menyelesaikan

tugas kelompok

30. | Saya sulit bekerjasama dengan teman

31. | Saya kesulitan mendapatkan teman dalam tugas
kelompok

32. | Saya sering bekerjasama dalam menyelesaikan

tugas

33.

Saya tidak dilibatkan dalam kegiatan kelompok

TERIMAKASIH ©




LAMPIRAN B

TABULASI DATA SKALA UJI COBA

B — 1 Tabulasi Data Skala Uji Coba Stres Akademik
B — 2 Tabulasi Data Skala Coba Uji Efikasi Diri
B — 3 Tabulasi Data Skala Coba Uji Dukungan Sosial Teman Sebaya

75



B — 1 Tabulasi Data Skala Uji Coba Stres Akademik

38

37

36

35

34

33

32

31

30

29

28

2

2

2
3

8

2

1

3

3

313 |2

412

4 113 ]2
4 /3] 2
313 |2

3

413

3122

o e

2

2

2
2

1

1

2
2
3
2
s
2
2

il
1

2

1

41442

2

3

P
3
2

1
3
2

2

Sl S

5

2

e 5 T

4

4

413

4

3
S
2

4

414

3

4 |14 |4

2

3|4

3
1

34 |4
3|54
4| 4.3

2

41413 |3|5|4]|3

4|3

4154

3
4
3

3

3

3
3

33|33

3

3
3
2
3

31413

1
1
3

3

4
3

3

2

4

3|1414|5|5

413]4|5|5

414
3
3

4 1304

414 |4l4]a

4|4

3

3

4

5

2
2
2
2
1
2
2

3

2 |44

2

3/3[4|3|3]|5

1

213 |4

242

413133

2

2
2
2
2
1

2
1

2

2
2

2

2
2

2

2

3

2

4
3

2

2

2
2

2

1

3

3(3(3|4|3]4|3|3

2

1

1

1

1/2(3|/4|5/6|7|8(9|10|11|12|13|14|15|16|17|18(19|20|21|22|23|24|25|26| 27

4141414|3|4|5|4|14|14 |3 |13 |3|4(4]4]4]4

5(3|4|3|1|4|4|4|4|3|2|4|4)|4

3(2|5|3|5|5|2|4|2|3|3|2|4)|4

3(2|3|4|4|1412|2|14]12 |3 |4

3(3/13/2|2|3|3|3|2|13|2|3|3|3

3(3|2|4|2|412|4|2|4 |3 |4)|4|3

5|5(5(alalal2(al2]aalal5]4]4

3(3|13|3|2|41414|3|14|3|3|3|3

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 |4|3|4|3|2|3|2|2(3|4|2|2]|3

11 (44|42 |2|4|4|4|4]4 |2 |4 |4|3|2|3|4/,4|3

12 |3(3|4|2|3|3|5(4|2|4 (33|43 |3|3|]37]3

13 13|3(|2|3|1|3|2|4]2|4|3|4|3]|3

14 |4(3|4|5|4|2|3|1|2|4|2|4|4|4|4|2|4]3

15 |13|3|3|2|2|3|2|3|4]4|2|3|3]|3

16 |3(4|3(3|1|3|3|4|3|4|2|3|3]|3

17 |4(5|3|3|3|3|3(3|3|3|2|3|3|3|3(3[3|3]4

18 |4(4|4|3|1|3|3|3|1|4|2|4|3]|3

19 |2(3|4|3|2|4|4|4|3|4|2|2|4]|4|3|3|5]|5

20 |4|5|5(1(2|1|2]|4]|4|4 |23

21 |3|3|4|3|3|4|4]4|4|4 |23

22 [3]|3|3|3|5/4(3|3|5|/5|3|3|3|3|3[3|3[3]3
23 |414|/4|3|2|4|4|/4|5|/5|3|3|3|4]3

24 1313|3(2|2(2]2|3|2]|2

25 |5|414|3|2]4|2(2|1|3 (3|44 |3|3|4)|2

26 [5|3|4]2|1(3|3|3(3|3

27 |414|4|4|3|4|4]|4|5|5(3|2|3]3

28 |1|1|/1/2|1|2|1|1|1]2

76



<IN N T |AMO NN T AT T TN T TFT|OTTOION T | T T |
<IN N T T NANNDTO N O NI T FT[T(O[MD T[T |||
N AT T|ITINLOLOTOWODILLMNMILOIN T (TIOIMOMINMINMINN|N T
NI TN FT|TO T[T TF[T | T T[T |NO N T ||
<IFIIOIN T T T[T T T T T FTO[(FTN[N T T T
NTNAHMOMIN®M IO T FO AT T TN T[T O MO N[ ONN ||
N TN T T[T T T[T TN T[T T TN AT T[T T[T |
NITODINANTNODLOMO M T |ITFTIONDIIT(ONNWO O[T NN NM|N|NN
N T FTN|AT T[T TN T TFTLO|MN T T[T AN T T[T |
NI NN T T[T TN WOOIODIT| DO IOMOMFTN[AN|M | T |TF|N T ™M
N T TN N T T[T T OO N M TFLON T | FT[O|N[A T T[T ||
NN O[T T[T (FT|O|HD SNDILOMIT T (T[S NN NN T T
NS AT T T WO T T T TN TFTOMO TN NO|N T T
NN AT T T[T IO TNIFTO[FTIITOIFFTONON T |TF|TFT|N T
IIFIITI NN T FOMOOND O DM STOMOM(T|TFT| M|
NIV AAT T (FTON T O ITOT NN T T OO M NT MV|NM M T
IOV MAHTFIO (O (M OO0 || TN W TOOOD O[T | (T ™
LIV ISV (I N T T T IIFT VLN AT T[T NNT|T|T|IO T
<INV LT ATNNTILOMWO W TSSO | F|O|0 T (W0
NTIFTI N T T T TN T TN TIT OIS TN OIN T ||
DL TV T T T T T TIITFTODLOLOVDINTFO(OD M T|ITFTV|T|WO T
<LV IFIFLVLO T T TNTFT OO TN WO TF(O (N T [ O[T |O|T(WO (WO
N T TN T TN O T[T FFF T T[T O[T ||
NT TN I[N IOV T[T O AT VT NN T[T OO M T |
I FTN T[T NLO OO FIOMOMM TV MOMFIT M|
N T FTFTN T T[T T OO O F TN T F(LOOITO T[T T
N TN T T T[T T T[T T[T TFTOO T T[T N WO T
N T TN NI T[T T[T T[T H T |
IO T T T T T ITOOITINTLOTOMIN T |ITFTO|T | T
DVLILVILLNITFTILLILLLLL M I TN AT TN T T |TFT|O T O T
IIFNIITMO T T TN T NT|TNITNTITOOIOTONT|IO T (O T
<IO|IFOIL TV FT(T O MNMILOND IO N FILOMIOOMOOM|TF|O|TF|O (O N
SIOVILLMIL|IFTIFTW T[T FTNIITFTON IO TN [(FTNM T ||| T
N T (AN T DT O T T[T T[T T TN N[O OO MM N
MIT TN T[T FIT|N T OO O FTO M T TFTO TN T[T T[T ||
IO T[T O OOMN T FLOMILOTF(FT) O M T[T T[T T
I TN T[T T TFTOTFTD TN T T[T TN N TN ||
IO T T T[T TN T T[T TN WO T |WO T[T
DO |HAN MDD OISO DO |H NN T DO O[NNI |0 (O
NOOMMOMNMOM N MMM T I F(F 99 9T |90 W00 |w|w(w|wn|wn

77



<SIOVILLMIFTIFITMHMITFTLOM | TF|TFTTFT|TITFTITLOILOOILOM(T|TF || T T
T T[T TN T[T O[T T[T T[T TN AN T O
<IN |(HA T TN ONNNNSTINNAOWOW(WLFTMOM|NMM|N|NN
IO T T T [HA TN TN T|T|ITITNWO WO TN M
<IN T T T T[T TN TFT|TFT|TFTTOOOOOMOM|TFTINM T T
ANV IN|[HA|A[A M AN FT|N|FTINN[ANOOWOOONM|A|N|M|TFT| N
IFI9I9IFIFTF(FTTFTOMN| TV IO T ([HAOONN|TF |||
I NON T ONOLNNNNONNNANLL (T[T TN [N
<IN T T T TNM T TN T T(O T F|NMO|N T
NDIN|TIN T[T T NANNDODOINNNNTIWOTOMO [T (TN OO |N|N T
<IN T TN S NANMOILLDINNNANTNT(OMOM|INNM|NN™M
IO N TN T N[ANN T N NN A NO ([ONM N MO M|NNM
<IN FIFT NN ANNONNNAON (T[T NN | [N
<IN T T HTIOMON[T ST T[T FTNANT OO T T |
IS FLIFg NN N S I §FIF NI FNTF (T AT T
IS INND S T[T NANNNONODNNAN (WO (O[O NMNM|ITFT|N|NN
SOOI ISILVLILILIN T NOMID || T OO N AT O M| T T (O
DYV ILVIT T[T TN TNNT T ITOIOWOOONNOMNM MO TS
DT ITITNLOMOMNIN T I F ST OO N [T TV T WO T
<IN NN ITONOMOMOM IS I S|MOMATS (0L AM|ISMOM|T T ™
I FT[OLOOMO M JF 0TS IS0 T[T MM T
DLILVILLM IOV T FITOVONLDT|ITFIFTINLOND (WO T[T V|| T
< T TN T[T TN TFTOMNTFTFF T O [N T[T NO TS
<IN FN| T[T T T T|O T T MOV ITMITINM T (T ™
<IN MOMOIN AN TN T OLINTII(OLILL(L (TN |TFT O O™ T
NI T T[T T[T O O[NNI T TN AL MITNM T MMM
IO IN T T TN TN T NT|TNTNTITOONO WO TN TN ||
<MV IN T T ITONAMN| T T NWOOMIWO AN |TF|O|N|T M
Y TN T TN T T T[T N[O O[T | T (T (O |
<IN TIITO T AN MNMOINT ITINONOOMIN|T OO T T
<IN (IO T TN T[T T[T |H TN T[T NO T
T IFIF|IFTITIT T T T TV T TN TO T[TV (N|TFT O T T
<ITIITIFTIFILOMISINOMOIL I FT|ITITFNVMITITOMITM|FT O T T
NTIFTIN [T OON [T TN NONDNDNODINMNIWO WO [([F([F(N|M|A|MD|M N
NIV IFIFOTV OO MVMOOMN T TN T [HA T[TV TF T T T
NI FIFTN|TFTO M T|TO M T T T T[TV T[T OD N[O OO M T ™
TIFT O[T DO ONIOMOMITMILOOMIT|IOT N T OO T T |
TN T T TIT[OTTOWTNTNTNTTITONOIOOM ||| T
VDO AN MDD OI-ODNO|HA NN T OO0 O|H|N|M ||| ©
LD |LD | O O O || (O[O [©O O |O|P|P~|P~|P~|P~|P~[P~[P~[P~[P~[00|0CO0|CO0|CO|0CO|0CO| O

78



<t |wmbLbv(w(w oo
<t |t |w|t (||| NN
N LLLlm|d|t|io|d|njo| o<
moo|d|mw|t|N|LiNo|l oS s S| <
t(woLLLL|d|t|ololv|s|t||m|
At wiviLvm|tolo|t|Na oo
mwo|t ||| N || |||t |
N LwbLwm|(t/olo||ojaoo]oe
<t |t |m|wv|v|d (TS |v|a| |||
Nt |m|ww(wioo|t|ao|s|oioa oo ey
I A e A A N e R s A K oV B s X B A KoV E S KoV KN RN
Nt (ww|m|w{stlo| s o s || ey
N Lwiwv|st|oolcc o o< [ ey
mt|m|w|st|(t|vw|lm|oio oo s s s oS
<t |wlN|L vvlv|aldlw| < ||| [ | =
N NS | oo s < oo s oo
Owwld|lw|w(t|v|lm|w[w o|m|s| << o]
<t || N|w(wv|w|(o|d(siold|w|w|w|<|w
(it |t |ww|m|o|ccin|w|w|s || <t
S IR A AR A A U R S A L S B
<t || N|L(bv(w|t | O|o|lo| v
LWLLwwwwlNNw s |w|(w|o|s|w|<s
S IR S T RS AT A Ko R R R RS M N Rl R BN RS RS RN
mvomuvwviwviovmmwvuiols|sisisis|<s
t|w ot o|v(v|olu{s| (|0
<t mbv(wvlwv o|st|(v|t|v|t||o| |
S A A L I AR A R AR A R A S A
LIS AR AL S R I A I IR AR A A A
TR o N TR RS R T R N N T R ENA R RN R R S R RS
At ||t |v|d|M|v|it|o|wv|(w|s|v|w
< |||t |t |w|w|d|d|v|c| ||| < | <
Ot t|L(Lv(w|gd o |(v]|o|s||o|| |
mit|m|wwvwv|dt|lo|dviN|L|w| |||
ot |o|wv|t|d(F|N[LO|om|w|||<|™
<t v oblv|t|d| ot |v|c|st|t|F|O|0|™m
mwiN|bL(bv|t|s (||| |||
< w|d|t vt || NN |
S A I I A e A e N R A A N A A R A S A s
~ o ololdoloisiwoi~xlolo 83 Y8
R AR AR R R RN Ko R A o ke R R A A R N A

79



B — 2 Tabulasi Data Skala Uji Coba Efikasi Diri

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28

80



29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
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58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86

82



87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

98
99

100
101
102
103
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33

18 | 19 | 20 |21 | 22 | 23 | 24 | 25 |26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32

15 |16 | 17

13 | 14

11 | 12

5

5

415

4] 4| 4

89| 10

7

3 4l4] a
3 4l4] a
4 (4|4l 4

4 (4|4l 4
4 (4|4l 4

3

5

4 (4|4l 4

4 [4l4] 3
3 4]5

31433

4 [4l4] 4

4 (4|5 4

6
4
5
4

4
4
5

4
3

4
3

3
4

4

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
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4

1

413

45| 4

5 44| a
4 (4|4l 4
4 (443

4 |5|2| 4

4 |5|3| 4
4 |43 5

4 (4|5 4

2

4 (4|5 4

4 1414 3

4 (4|5 4

5

4 (4|4l 4
4 [4l4] 4
4 [4l4] 4
4 [4l4] 5

4 (4|4l 4
4 [4l4] 4

4
4
4

5
5
4

4
3

5

2
4

4
4
4
4
4
4
4

29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
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5

5

44| 4

45| 3

45| 4

4 [4l4] 5

4 1414 4

3 4l4] a
4 (4|4l 4

2

4 1414 4

2

4 1414 3

4 1414 3

4 (4|4l 4
4 (4|4l 4
4 (4|4l 4
4 (4|4l 4
4 (4|5

4 (4|5 4

5

4 (4|5 4
4 32

4 [4l4] 4
4 [4l4] 5

4 (4|5 4

4
5

3
4
4
4
5

5
3

4
4
4
4
4

5
5

4
1

4
4
4

58
59
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63
64
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67
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69
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LAMPIRAN C

UJI DAYA BEDA AITEM DAN RELIABILITAS
SKALA UJi COBA

C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Realiabilitas Stres Akademik
C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Efikasi Diri
C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Dukungan Sosial Teman Sebaya



C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Realiabilitas Stres Akademik

Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems Cronbach's Alpha N of Items
947 38 953 35

Item-Total Statistics
Scale Mean if Item Scale Variance if =~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x1 123.56 509.397 428 947
x2 123.83 505.566 485 946
X3 123.75 509.949 421 947
x4 123.87 498.568 642 945
X5 124.32 494.043 602 945
X6 123.67 503:33% " 533 946
X7 123.69 499782 569 946
X8 12378 504171 446 946
X9 12374 490454 622 945
x10 123.49 ARLIAM 0. 9N 946
x11 400N N, 200725 SR 944
x12 = 4\ sl T 593 946
x13 o 123.79 497195 . 656 945
x14 dl 123.77 P57 . ) 8 945
x15 L\ 124.05 489116 | 944
x16 \ 12408 . 494687 y 945
x17 \ 12343 494505 r. o 945
x18 W o~ W) eSO 1946
x19 . 12420 508.813 360 . .947
x20 12372 503433 419 047
x21 -~ T 505.915 383 047
x22 12364 488.867 658 945
x23 12447 484.489 708 944
x24 12384 497124 553 . 946
x25 - 124.09 494.141 o7 N | 945
x26 12458 479355 737 944
x27 I, TRESNARE IR ) WA L [ ] 944
x28 12451 488589 691 945
X29 124.50 492.431 615 945
x30 124.10 488.386 732 944
x31 124.61 491.429 594 945
x32 124.07 503.530 504 946
x33 124.67 507.987 292 948
x34 123.75 492.781 744 944
x35 124.08 502.291 499 946
x36 124.49 482.351 698 944
x37 125,01 520.782 095 948

x38 125.17 531.685 -.164 .951




C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Efikasi Diri

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if =~ Corrected Item- ~ Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X1 92.24 141.706 470 913
X2 92.68 138.874 613 910
X3 93.17 135.111 587 911
X4 92.29 139.576 A73 913
X5 92.48 138.846 625 .910
X6 93.11 141.939 .399 914
X7 92.87 141.934 423 914
X8 92.76 139.231 484 913
X9 92.56 142.605 415 914
X10 92.43 141337 552 912
X11 92.69 140.495 ~ 528 912
X12 93.16 138985 451 914
X13 93.15 138.939 529 912
X14 92.16 L2 A m 640 910
X15 =] _ WL Q.. (=39 914
X16 P ut 139.434 &, o 912
X17 ) 139783 528 - 912
X18 92.62 143268 .362 915
X19 92.57 [ i 605 910
X20 92.59 140.443 540 912
X21 \ 92.63 | 139.899 /R 911
X22 93.20 139.050° .490 913
X23 9281 140094 LA9ah— "B | (912
X24 9300 135.782 660 909
X25 9240 139,173 483 . .913
X26 93.00 135.564 671 .909

90



C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Dukungan Sosial Teman Sebaya

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.955 33

Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Variance if ~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X1 117.9259 483.148 833 952
X2 117.7778 499.641 537 954
X3 117.7778 491.641 620 954
X4 117.7407 485.661 688 953
X5 117.9630 491.345 650 953
X6 118.0000 484462 . 625 953
X7 117.8519 492208 . 587 954
X8 1181111 492795 485 954
X9 1180741 489687 472 955
X10 117.7407 1AM 6. 5% 954
X11 1183704 485934 Fo N 954
X12 118.3333 LuF T 568 954
X13 S ARIB0000%, Y 1459 28N, | TG4 3 954
X4 118.1852 477080 k. 3 953
X15 1180370 482,037 695 953
X16 1180741 . 482994 614 954
X17 1179259 478994 rf e 952
X18 \ T | WNE0T564 == N T_JA600 955
X19 | 117.8148 486.234 573 954
X20 © 117.6296 483088 656 953
X21 118.0741 485.840 783 953
X22 1181111 498.179 386 95
X23 ' 117.7037 483.909 686 953
X24 1178148 487618 711 fl 953
X25 if:, NWIINZIXSIIL IS /) 953
X26 ATl AT | 953
X27 117.77718 486.256 502 ] 953
X28 118.1111 480564 626N | 953
X29 118.1111 484.026 548 954
X30 118.1111 483.026 631 953
X31 118.0000 489.385 543 954
X32 117.5926 485.405 619 953

X33 117.8148 486.541 .650 .953
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D-1 Skala Penelitian Stres Akademik
D-2 Skala Penelitian Efikasi Diri

D-3 Skala Penelitian Dukungan Sosial Teman Sebaya
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Assalamualaikum Wr. Wb

Dengan Hormat,

Perkenalkan saya Rika Rihartini salah satu mahasiswi Fakultas Psikologi Unissula
semester akhir. Saat ini saya sedang melakukan penelitian. Untuk itu saya mohon
bantuan anda meluangkan waktu untuk mengisi skala penelitian ini.

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah.
Jawaban yang saudara/saudari berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya
dan jawaban hanya digunakan untuk kepentingan data. Perlu diketahui bahwa
kerahasiaan data diri saudara dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama
responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke
pihak yang tidak berkepentingan.

Kesediaan anda yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini merupakan
suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas data ini. Untuk itu saya
ucapkan terima kasih.

Waalaikumsalam Wr. Wb.

Semarang, Oktober 2021

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama

Umur

Angkatan :

1.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (V) pada salah satu
pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri.
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun pilihan yang disediakan yaitu:

SS . Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang anda
alami.
S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang anda alami.
TS . Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang anda
alami.
STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang
anda alami.
Contoh :
Cara menjawab
No. Pernyataan Pilihan Respon
1. | Saya menangis saat sedih S\? S TS STS

Jika ingin mengganti jawaban

No. Pernyataan Pilihan Respon
1. | Saya menangis saat sedih Sj S ‘I:/S STS

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN




D-1 Skala Penelitian Stres Akademik
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya tesinggung jika teman membahas hal
privasi

2 | Saya marah tidak jelas ketika banyak tugas
kuliah

3 | Ketika ujian, saya khawatir tidak bisa
mengerjakan soal ujian

4 | Saya merasa tugas kuliah adalah beban

5 | Saya sering keluar keringat di tangan saat
beraktivitas ringan

6 | Saya kurang bersemangat saat beraktifitas
ketika terlalu banyak tugas

7 | Ketika tugas terlalu banyak, saya sulit
untuk tidur nyenyak

8 | Saat memiliki banyak tugas, saya lebih
mudah untuk tidur

9 | Nafsu makan saya herkurang ketika
banyak tugas

10 | Saya merasa pusing ketika banyak tugas
yang harus diselesaikan

11 | Saya menjawab soal ujian dengan optimis

12 | Saya sering menunda mengerjakan tugas
dari dosen

13 | Saya sulit berkonsentrasi saat ada mata
kuliah 3 sks

14 | Saya sering bingung dalam menyelesaikan
tugas kuliah

15 | Saya sering lupa jika ada tugas dari dosen

16 | Saya tidak pernah lupa mengerjakan tugas

17 | Ketika banyak tugas kuliah, saya sering
merasa bingung mana yang harus saya
kerjakan terlebih dahulu

18 | Saya sering merasa lelah ketika
mengerjakan tugas kuliah

19 | Saya selalu merasa bisa mengerjakan soal

ujian
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

20

Nafsu makan saya bertambah ketika
banyak tugas kuliah

21

Jantung saya berdebar ketika ditunjuk
presentasi kedepan kelas

22

Saya berkeringat saat presentasi di depan
kelas

23

Saya ijin sakit ketika malas masuk kuliah

24

Ketika tidak bisa mengumpulkan tugas
tepat waktu, saya memiliki banyak alasan
agar tetap bisa mengumpulkan tugas

25

Saya mengerjakan tugas dan ujian secara
mandiri

26

Saya sering tidak masuk ketika dosen
kurang menyenangkan

27

Saya tidak masuk kuliah ketika mata
kuliah tersebut kurang saya sukai

28

Saya tidak masuk kuliah ketika banyak
teman yang absen

29

Saya tidak masuk kuliah ketika ada tugas
yang belum terselesaikan

30

Ketika malas, saya terlambat
mengumpulkan tugas

31

Saya membolos mata kuliah yang memiliki
jam kuliah lama

32

Saya belajar dengan rajin disetiap mata
kuliah

33

Saya mengeluh dengan tugas-tugas take
home

34

Saya selalu bertanya langsung kepada
dosen apabila ada tugas yang kurang jelas

35.

Saya mengalihkan pandangan ketika
bertemu dosen dijalan




D-2 Skala Penelitian Efikasi Diri
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No Pernyataan SS TS | STS
1. | Saya berusaha mengerjakan tugas kuliah, meski

merasa sulit
2. | Mengerjakan tugas kuliah membuat saya putus

asa

3. | Saya merasa, teman — teman lebih pintar dari
saya

4. | Meskipun banyak kegiatan di pesantren, saya
tetap mengerjakan tugas kuliah

5. | Saya yakin dengan kemampuan saya sendiri

6. | Kadang saya merasa  tidak  mampu
menyelesaikan
tugas kuliah

7. | Tanpa bantuan teman — teman, saya tidak bisa
menyelesaikan tugas kuliah

8. | Saya ragu dengan kemampuan yang saya miliki

9. | Saya menyelesaikan tugas kuliah dengan tepat
waktu

10. | Saya bangga dengan kemampuan saya

11. | Saya pesimis, tugas kuliah saya akan selesai
tepat waktu

12. | Tugas kuliah yang menumpuk membuat saya
bingung

13. | Tugas kuliah teman — teman lebih bagus dari
tugas kuliah saya

14. | Sesulit apapun, saya tetap mengerjakan tugas
kuliah ini

15. | Sebelum mengerjakan tugas kuliah, saya
menyusun rencana terlebih dahulu

16. | Saya menyerah, ketika kesulitan mencari
referensi untuk tugas kuliah

17. | Saya ragu mampu menyelesaikan tugas kuliah
saya

18. | Saya mampu menyelesaikan tugas kuliah dengan
baik

19. | Sebelum mencari referensi untuk tugas kuliah,

saya menyusun Kisi-kisi yang dibutuhkan
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

20.

Saya mampu mengerjakan tugas kuliah sendiri

21.

Saya merasa tidak mampu melakukan penelitian

22.

Mengerjakan tugas kuliah membuat saya cepat
bosan

23.

Saya kurang yakin dengan kemampuan yang
saya miliki

24,

Saya megalami kesulitan menyelesaikan tugas
kuliah

25.

Saya mengerjakan tugas kuliah dengan asal jadi

26.

Saya tidak mampu melakukan penelitian sendiri
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No Pernyataan SS TS | STS

1. | Teman saya acuh kepada saya

2. | Teman-teman sering meremehkan kemampuan
akademik saya

3. | Teman-teman tidak perduli pada masalah saya

4. | Teman-teman mau mendengar cerita saya

5. | Teman-teman memberikan support ketika saya
kesulitan

6. | Saya mendapat motivasi dari teman-teman

7. | Saya merasa teman-teman tidak membantu
ketika saya kesulitan

8. | Saya jarang mendapatkan bantuan dari teman-
teman

9. | Teman-teman tidak keberatan meminjamkan
barangnya kepada saya

10. | Teman-teman mau meminjamkan uang ketika
saya membutuhkannya

11. | Teman saya enggan meminjamkan barangnya
kepada saya

12. | Teman-teman tidak bersedia meminjamkan uang
ketika saya membutuhkannya

13. | Saya merasa teman-teman pelit untuk berbabagi
dengan saya

14. | Ketika saya membutuhkan suatu barang tidak
ada yang bersedia meminjamkan

15. | Teman saya tidak mau berbagi dengan saya

16. | Saya kesulitan memperoleh informasi yang saya
perlukan

17. | Saya jarang mendapat nasehat dari teman saya

18. | Teman saya memberikan saran ketika saya
memiliki masalah

19. | Saya sering menerima nasehat dari teman

20. | Saya mendapat masukan dari teman untuk
mejadi lebih baik

21. | Ketika saya melewatkan informasi terbaru,

teman-teman tidak ada yang mau memberikan
infomasi tersebut
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22.

Teman-teman tidak memberikan saran ketika
saya sedang kesulitan

23. | Saya mendapatkan saran mengenai apa yang
harus saya kerjakan/lakukan
24. | Teman-teman memberikan informasi yang saya

butuhkan

25.

Teman saya sulit membagi informasi kepada
saya

26.

Teman-teman menemani ketika saya memiliki
masalah

27.

Teman-teman sering mengajak belajar bersama

28.

Teman-teman menjauh ketika saya kesusahan

29.

Saya sering bekerja sendiri ketika menyelesaikan
tugas kelompok

30.

Saya sulit bekerjasama dengan teman

31.

Saya kesulitan mendapatkan teman dalam tugas
kelompok

32.

Saya sering bekerjasama dalam menyelesaikan
tugas

33.

Saya tidak dilibatkan dalam kegiatan kelompok

TERIMAKASIH ©




LAMPIRAN E

TABULASI DATA SKALA PENELITIAN

E-1. Tabulasi Data Skala Penelitian Stres Akademik
E-2. Tabulasi Data Skala Penelitian Efikasi Diri

E-2. Tabulasi Data Skala Penelitian Dukungan Sosial Teman Sebaya
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E- 1 Tabulasi Penelitian Stres Akademik

No

1

1

1
1

2
1

2

2

3133
4| 4

21412
2|3

3132

3132

31413]|2

31332

31343

2
2

4141412

413|132
2

2
2

31332

31332

31332
3|2

3133

312]3]|2

2

31332

5(3|4]2

31332

3|13(3]3
3|4

3133

2
2
3
2
1
1
2
2
1
2

2
2
1
1
2
1
2

1
3
1

2141332

2
2
1

2
2
3

2
3

2
3
2
2
2

2
3
3

3
4
4
2

2
2

3|3

3133
41214

2

35|34

4 alalalal2lala]2

3133
3|2

4
3
4

2

19|20 |21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 [27|28|29|30|31|32|33|34|35

16 | 17 | 18

15

9 |10 (11|12 | 13 | 14

8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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1
1

1

1
2

1

3

2

2

2

1

2|3

2132
41414

313|3]2

3|13]|5
2

2
2

312|313

3133

3133

3|3

313]3]|3

313133

313132

414|132

31332
3133

314]13]|2

313]3(3
3|4

314|144
3|13|3]2
313

314|134
214|132

4442

2
1
1
1
2
3

1

2
2

2
2
1
2
3
1
2

3
3
3
2
3
2
1
1

2
1

2

2

2
2

2
3
1
2
4
4
4

2
2
2

2
2
2

413|412

412|413

28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
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1

1
1

1

1
1

2

2|4
3142

3132

41412

2|3

2132

413|3]2

412|412
2
2

313]|3]2

313]|3]2

313]|3]2
312

3133

312]13]|2

2

313]3]|2

513]4]|2
31342

2

413|132

4344
3442
3[3]3

31332
3135
2

2

2444

312|313

2
2
3
3

2
2
1
1
2
1
2

1
3
1

2
2
2
1
2
1
1
1
2
3

3
2

2
3
2
2
2

2
3
3

4
4
2
2
1

4
2

2

3|3

2

31534

44 alala
3[3[3]4

41 4

2

2

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
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1

1
2

1

2
2

2

2
2
2

4

3|13|4
41314
41412

2132

3|13]|3

3|13]|3

3|3

3|13|3]3

313|313

313]|3]2

314142

313]3]|2
3133

31432

313]3]|3

31342
3|4
3|3

2

314]13]|2

313]3]|2
3
2

2
1

2

1

2
2

2
2
1
3
3
1
2

3
2
3
2

2
2
3
3
3
1

214|332
214|242
2
1

2

2
2

2
3
1
2
2
2
4

1
2

3

2
2
3

3
2
1
1

2
2

21414

2444

2|3

2

2

333
41214

4143

1

1
1

86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
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E — 2 Tabulasi Penelitian Efikasi Diri
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E — 3 Tabulasi Penelitian Dukungan Sosial Teman Sebaya
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5 4lalalalalalalas
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F-1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation ~ Minimum  Maximum
Stres Akademik 113 98,89 13,273 67 127
Efikasi Diri 113 91,74 10,746 68 118
Dukungan Sosial Teman Sebaya 113 118,53 13,692 87 152

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Stres akademik | Efikasi diri | DuKungan sosial

teman Sebaya

N 113 113 113
Normal Parameters®” Mean 98,89 91,74 118,53
Std. Deviation 13,273 10,746 13,692
Most Extreme Differences ~ Absolute ™~ 074 ,065 173
Positive - 049 050 116
Negative -,074 -,065 -,173
Test Statistic (kolmogorov- s_mjrp@_ a A . j?ﬁ ] ,065 173
Asymp. Sig. (2-tailed) ,166° ,200° ,000°

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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F-2 Uji Linieritas

Skala Efikasi Diri dengan Stres Akademik

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Stres akademik

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear 111 13,859 1 111 ,000 136,646 -,411

The independent variable is Efikasi diri

& Ohszred
—new
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Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Stres Akademik

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: Stres akademik

Model Summary Parameter Estimates
Equation R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear ,044 5,076 1 111 ,026 122,922 -,203

The independent variable is Dukungan sosial teman sebaya
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F — 3 Uji Multikolinieritas

Residuals Statistics®

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value 86,99 110,81 98,89 4,613 113
Residual -35,408 27,313 ,000 12,445 113
Std. Predicted Value -2,581 2,583 ,000 1,000 113
Std. Residual -2,820 2,175 ,000 ,991 113

a. Dependent Variable: Stres akademik

Coefficients?

Standar
Unstandardized  dized Correlations Collinearity
Coefficients Coeffic . Statistics
Model ; t Sig.
ients
i Beta i) Partial Part Tolerance  VIF
Error order
1 (Constant) 144600 12,476 11,590 000
Eifr'ikaS' -,366 ,118 -,296 . -3,105 ,002 @ -,333 - -284 -278 ,878 1,139
Dukungan . Y/ o/ ’ i
St 020020, | A0ENI. 1907 271N 2490 :oo R eInag 878 1,139
e 3 7 i j ; ) , ] , ,
sebaya

a. Dependent Variable: Stres Akademik
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Collinearity Diagnostics?®
Variance Proportions

Model Dimension Eigenvalue Condition Index . Dukungan Sosoal
(Constant) Efikasi Diri
Teman Sebaya

1 1 2,985 1,000 ,00 ,00 ,00
2 ,009 18,615 ,00 71 ,63
3 ,006 22,348 1,00 .28 37

a. Dependent Variable: Stres akademik

Frequency

A ;NT-' o

Regression Stand: ardized Residual




F- 4 Uji Hipotesis

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Stres Akademik 98,89 13,273 113
Efikasi Diri 91,74 10,746 113
Dukungan Sosial Teman Sebaya 118,53 13,692 113

Model Summary®

121

Std. Error isti
Model o R Adjusted of the . C;IangeStatlstlcs o s
Square R Square ; quare 19.
a a Estimate Change Change dfl | di2 Change
1 ,348% 121 ,105 12,558 121 7,556 2 110 ,001
a. Predictors: (Constant), Dukungan sosial teman sebaya, Efikasi diri
b. Dependent Variable: Stres akademik
ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression _2383,255 2 () 1191,627 7,556 ,001°
Residual R 4 157,704
Total 19730,726 112
a. Dependent Variable: Stres akademik
b. Predictors: (Constant), Dukungan sosial teman sebaya, Efikasi diri
Coefficients®
Standar
Unstandardized = dized . Collinearity
Coefficients Coeffic : Statistics
Model A t Sig.
ients
B o Beta — Partial Part  Tolerance  VIF
Error order
1 (Constant) 144600 12,476 11,590 000
Eifr'ikas' -366 118  -296 -3,105 002 -333 -284 ~-278 878 1139
Dukungan
sosial
-,102 ,092 -106 -1,107 271 -209 -105 -,099 878 1,139
teman
sebaya

a. Dependent Variable: Stres Akademik



LAMPIRAN G

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

G — 1 Surat ljin Uji Coba Penelitian

G — 2 Surat ljin Penelitian

G — 3 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Skala Stres Akademik

G — 4 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Efikasi Diri

G — 5 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Dukungan Sosial Teman Sebaya
G — 6 Dokumentasi Penyebaran Kuesioner Uji coba

G — 7 Dokumentasi Penyebaran Kuesioner Penelitian

122



123

G — 1 Surat ljin Uji Coba Penelitian

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

N Rays Kabigawn Km 4 Semmarang SOTI2 Taip (004) G5R3584 (& Sel) Tax [004) 5580455
el nformans P unatete s k2wl wwe unessule s od

. 1TIC.UPs-SAN2021 Semarang, 24 Jumadil Ula 1442 H

Nomor
Lampran . 08 Januari 2021 M
Hal
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G — 2 Surat ljin Penelitian

puty YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
! ’ UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)
proven A Raya Kaligaws KXo d Semarang 50712 Tep. (D74) 6583584 (8 Sall Fax (0)4) 8582455
emall nformanBunissts aCkd  web  wwwunissuteacd

Nomor : B58/C.1/Psi-SAN2021 Semarang 05 Jumadi Akhir 1442 H
e 18 Januari 2021 M

Titin Suprihatin, S.Psi., MPsl
NIK. 210700011



G — 3 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Skala Stres Akademik

Rika Rihartini 19/12/2020

kepada riyan.muh96 ~ 2

LLL)

Assalamualalkum Wr. wb sebelumnya mohon maaf
kak Riyan mengganggu waktunya, perkenalkan nama
saya Rika Rihartini mahasiswa psikologi dari
Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang
sedang menyusun skripsi tentang dukungan sosial
lerman sebaya dan stres akademik. Jadi maksud saya
mengirim email ke kakak karna saya sedang mencari
alat ukur tentang dukungan sosial teman sebaya dan
stres akademik kebetulan saya lihat skripsi kak riyan
ying juga meneliti tentang dukungan sosial teman
sebaya dan stres akademik. Jadi Kalo misalkan saya
mau pakai alat ukur dari ak boleh tidak ya?
Sebelumnya maaf sud iggangu waktunya
Terimakasih kak rlys n i

o

&?Niﬂﬁﬁ:'ﬁ&.m

51 Al a

@:‘uw

Rika Rihartini 21/12/2020
Iya mas sobeolum terjun ke penelitian nanti

ada valldasl dari expert judgement, kalo

Boleh dek, hubungi wa saya aja ya dek

0 Riyansyah Muh 21/12/2020
soalnya Jrang buka emall, inl wa saya

Ll

e Rika Rihartini 21/12/2020 -y
kepada Riyansyah

Balk mas terimakasih banyak &

Tampilkan kutipan teks
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G — 4 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Skala Efikasi Diri

& SN |bu Rohmatun Do... W« %

©~  Assalamualaikum Wr. wb Bu @
: . Rohmatun, mohon maaf -
Nive 'j. mengganggu waktunya, saya Rika 2
* Rihartini angkatan 2017 anak .
"~ ‘am bimbingan skripsi bu Rohmatun,
i kemarin waktu bimbingan saya
sudah bilang ke ibu kalau mau
memakal skala bu Rohmatun terkait

, e *‘ >
DOCX 11.05 |

ﬁ Tlg jumalnya masukkan di sitasi
11.08

N o l/‘
V 4 Nggnh bubaik J, ... J/)
.,; @ Tenmakasuh banyak ;1

= N4

oongqgwwomn i
' . Ketik pesan NN © |
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G — 5 Dokumentasi Perizinan Adaptasi Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya

<« Mba Ufi Psi 16 me

‘ 22 DESEMBER 2020
4
R (T ey

:‘; & Pesan dan panggilan terenkripsi secara end-to- [
*# end. Tidak seorang pun di luar chat Ini yang dapat b
membaca atau mendengarkannya, bahkan b
WhatsApp. Ketuk untuk info selengkapnya.
Y A T\"W -~

Assalamualaikum Wr. wb maaf N

c'\,

~ Disini nggak papa mba@ F N2 )

-7 ~a T

@ ) SKRIPSI_Wahidatus Sayyida... f \

DOCX 1. 45 4
— g TN 7 — a7 t
s \B2 Tenmakasnh banyak mba ufi j,

13U6~//

Samasamaa 17.16 b
wask — 4\
' & Ketik pesan
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G — 6 Dokumentasi Penyebaran Kuesioner Uji coba

-3 <= Santri Asshodiqi... me

> Cvalra, Puspita Rini, Sask
Assalamu'alaikum Wr. Wb

Perkenalkan, nama saya Rika
Rihartini, mahasiswi Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan
Agung Semarang. Saat ini sedang
melakukan penelitian terkait Efikasi
diri/ keyakinan terhadap kemampuan

yang dumlllkt,,kungan sosial teman

TSt
LR s I S SULA
rﬂﬁlhdﬂg ‘-\*H il,' "‘-u S
. n_F,......é .-
mengisi link diatas nggeh g

14

18,34 W/
Puspita Rinl
Wa'alaikumsalam wr wb nggh mba
18.34
Saskia P

Waalaikumsalam wr wb oke siap
mbak 18.37
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G — 7 Dokumentasi Penyebaran Kuesioner Penelitian

. Perkenalkan, nama saya Rika
Rihartini, mahasiswi Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan
Agung Semarang. Saat Inl sedang
melakukan penelitian terkait Efikasi e
diri/ keyakinan terhadap kemampuan
yang dimiliki, dukungan sosial teman &
sebaya dan stres akademik &
=

¥,

F

mahasiswa dalam rangka
menyelesaikan skripsi, saya

kan kesedlaan teman-
P rtlsipasi untuK

Al
r

-
\ wxmresuna
-.'._ \ ser J’ﬁ“f'ﬁ;ﬁl‘ﬂ“&l o ,‘b) .”

I}
%* |
= = 4

Hestu jauban

Waalaikumsalam, nggih mbak Rika. \d
o

= Semoga penelitiannya lancar dan
g+ cepat selesai I, —

B L N | s —
/ " Nggeh matursuwun sanget e J, #

41 15 ‘
E Hestl Taubah ’ .'

Samaz2 . o

,,n.
N e N Mk’

3 Chim Fik
" Semoga lancar mbak rikaaica £ €3 {
- - 4 0 \vem—

2131
g Ketik pesan S Q%



