
 

xiv 
 

HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN 

MAHASISWA MENGHADAPI DUNIA KERJA PADA MASA PADEMI 

COVID-19 

 

Oleh  

Mutiara Fazirah 
Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Email: mutiarafazir4h@gmail.com 

 

ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dengan 
kecemasan mahasiswa menghadapi dunia kerja pada masa pandemi Covid-19. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan subjek sebanyak 291 
mahasiswa semester akhir di Universitas Islam Sultan Agung. Metode pengambilan 
sampel memakai cluster random sampling.  Pengambilan data menggunakan skala 
kecemasan menghadapi dunia kerja, dengan jumlah item 30, dengan reliabilitas 
0.914 dan skala konsep diri dengan jumlah item 31, dengan reliabiltas 0.902 . 
Analisis data menggunakan korelasi Product moment menunjukkan adanya 
korelasi antara konsep diri dengan kecemasan menghadapi dunia kerja pada masa 
pandemi Covid-19 sebesar = 0,392, dengan signifikansi =  0,000 (p<0,01). Hasil 
tersebut menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan peneliti yaitu ada hubungan 
negative yang signifikan antara konsep diri dengan kecemasan mahasiswa 
menghadapi dunia kerja pada masa pandemi Covid-19 dapat diterima. Konsep diri 
memberikan sumbangan efektif sebesar 15,4% pada kecemasan mahasiswa 
menghadapi dunia kerja pada masa pandemi Covid-19 dan sebesar 84,6% 
dipengaruhi faktor lain yang tidak diungkap dalam penelitian ini. 
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ABSTRACT 
 

This research aims to determine the relationship between self concept and the 
student anxiety of facing the working of world during the Covid-19 pandemic. The 
study used quantitative research methods, with subject amounting 291 members of 
last year undergraduate students Universitas Islam Sultan Agung. Sampling 
methods using cluster random sampling. Retrieving data using anxiety of facing the 
working of world scale (30 item valid with α=  0.914) and self consept scale (31 
item valid with α=  0.902). The analytical techniques uses pearson correlation 
showed a correlation betwee self-consept and anxiety of facing the working of 
world during the Covid-19 pandemic amound to rxy = 0,392 0,000 (p<0,01). The 
results indicate that hypothesis of research that there is a negative relationship 
between sel-consept and anxiety of facing the working of world during the Covid-
19 pandemic acceptable. Effective self-consept contributes 15,4% to the anxiety of 
facing the working of world during the Covid-19 pandemic and by 84,6% 
influenced by other factors not disclosed this study 
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