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LAMPIRAN A 

 SKALA UJI COBA 

A-1 Skala Literasi Kesehatan Mental (Skala 1) 

A-2 Skala Stigma Publik (Skala 2) 
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SKALA PSIKOLOGI 

Dengan hormat, 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir pada studi Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung, dimohon Saudara/Saudari bersedia untuk 

mengisi skala ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. 

Oleh karena itu, diharapkan Saudara/Saudari bersedia memberikan jawaban anda 

sendiri tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban dan data diri 

yang Saudara/Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini saja. Kami juga berharap Saudara/Saudari bersedia 

mengisi skala ini sesuai dengan petunjuk pengisian. 

Kesediaan Saudara/Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi 

skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian 

ini. Untuk itu kami ucapkan terima kasih. 

 

Hormat kami, 

 

 

      Peneliti 



70 

 

 

       IDENTITAS DIRI 

Nama   :                                       Jenis Kelamin         : Lk/Pr* 

Fakultas  :         Angkatan    : 

Pernah Menjadi Santri Ya Tidak 

Berapa Tahun/Bulan   

Mahasantari Pesanmasa  Ya Tidak 

Berapa Tahun/Bulan   

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Pada bagian pertama, lingkarilah salah 

satu pilihan jawaban yang berada di bawah pernyataan. Pada bagian kedua, 

berilah tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban di sebelah kanan.   

• Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

• Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

• Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

 

2. Usahakanlah  untuk  tidak  melewati  satu  nomor  pun  dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA 1 

Bagian Pertama 

Tujuan dari pertanyaan-pertanyaan ini adalah untuk memperoleh pemahaman 

tentang pengetahuan Anda mengenai berbagai aspek yang berkaitan dengan 

kesehatan mental. Pada saat menanggapi, kami tertarik dengan tingkat 

pengetahuan Anda. Oleh karena itu, ketika memilih tanggapan, pertimbangkan 

hal berikut: 

Sangat tidak mungkin = Saya yakin itu TIDAK mungkin 

Tidak mungkin = Saya pikir itu tidak mungkin namun saya tidak yakin 

Mungkin = Saya pikir itu mungkin tetapi saya tidak yakin 

Sangat mungkin = Saya yakin itu sangat mungkin 

1. Jika seseorang menjadi sangat gugup atau cemas dalam satu atau lebih situasi 

dengan orang lain (contoh: pesta) atau situasi kinerja (contoh: memberikan presentasi 

di sebuah pertemuan) di mana mereka takut dievaluasi oleh orang lain dan  mereka 

akan bertindak dengan cara tertentu yang memalukan atau merasa malu, lalu menurut 

Anda sejauh mana kemungkinan mereka mengidap Fobia Sosial 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

2. Jika seseorang mengalami kekhawatiran yang berlebihan tentang sejumlah peristiwa 

atau aktivitas di mana tingkat kepeduliannya  tidak terjamin, mengalami kesulitan 

mengendalikan kekhawatirannya dan memiliki gejala fisik seperti memiliki otot tegang 

dan merasa lelah, lalu sejauh mana menurut Anda kemungkinan mereka mengalami 

Gangguan Kecemasan Umum 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

3. Jika seseorang mengalami suasana hati yang buruk selama dua minggu atau lebih, 

kehilangan kesenangan atau minat pada aktivitas normal mereka dan mengalami 

perubahan nafsu makan dan tidur, lalu menurut Anda sejauh mana kemungkinan 

mereka mengalami Gangguan Depresi Mayor 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

4. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan Gangguan Kepribadian merupakan 

kategori penyakit mental 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

5. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan Dysthymia merupakan sebuah gangguan 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

6. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan diagnosis Agoraphobia mencakup 

kecemasan tentang situasi di mana melarikan diri merupakan hal yang mungkin sulit 
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atau memalukan 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

7. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan diagnosis Gangguan Bipolar termasuk 

mengalami periode peningkatan (yaitu: tinggi) dan periode mood depresi (yaitu: 

rendah) 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

8. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan besar diagnosis Ketergantungan Obat 

mencakup toleransi fisik dan psikologis terhadap obat tersebut (yaitu: memerlukan 

lebih banyak obat untuk mendapatkan efek yang sama) 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

9. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan besar secara umum di Australia, wanita 

LEBIH cenderung mengalami penyakit mental dalam bentuk apa pun dibandingkan 

dengan pria 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

10. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan besar secara umum, di Australia, pria 

LEBIH cenderung mengalami gangguan kecemasan dibandingkan dengan wanita 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

 

Saat memilih tanggapan Anda, pertimbangkan bahwa: 

Sangat tidak membantu = Saya yakin ini TIDAK membantu 

Tidak membantu = Menurut saya ini tidak membantu tetapi saya tidak yakin 

Membantu = Saya pikir ini membantu tetapi saya tidak yakin 

Sangat membantu = Saya yakin ini sangat membantu 

11. Menurut Anda sejauh mana seseorang akan merasa terbantu untuk meningkatkan 

kualitas tidurnya jika mereka mengalami kesulitan mengelola emosinya (contoh: 

menjadi sangat cemas atau depresi) 

Sangat tidak membantu Tidak membantu Membantu Sangat membantu 

12. Menurut Anda sejauh mana seseorang akan merasa terbantu untuk menghindari 

semua aktivitas atau situasi yang membuat mereka merasa cemas jika mereka 

mengalami kesulitan dalam mengelola emosi mereka 

Sangat tidak 

membantu 

Tidak membantu Membantu Sangat membantu 

Saat Anda memilih tanggapan , pertimbangkan bahwa: 



73 

 

 

Sangat tidak mungkin = Saya yakin itu TIDAK mungkin 

Tidak mungkin = Saya pikir itu tidak mungkin tetapi saya tidak yakin 

Mungkin = Saya pikir itu mungkin tetapi saya tidak yakin 

Sangat mungkin = Saya yakin itu sangat mungkin 

13. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan Terapi Perilaku Kognitif adalah terapi 

yang didasarkan pada pikiran negatif yang menantang dan meningkatkan perilaku 

yang membantu 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

14. Ahli kesehatan mental terikat oleh kode etik; namun ada kondisi tertentu yang 

tidak memberlakukannya. Menurut Anda, sejauh mana kemungkinan hal berikut ini 

merupakan kondisi yang memungkinkan seorang ahli kesehatan mental untuk 

melanggar kode etik: 

Jika Anda berisiko langsung membahayakan diri sendiri atau orang lain 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

15. Ahli kesehatan mental terikat oleh kode etik; namun ada kondisi tertentu yang 

tidak memberlakukannya. Menurut Anda, sejauh mana kemungkinan hal berikut ini 

merupakan kondisi yang memungkinkan seorang ahli kesehatan mental untuk 

melanggar kode etik: 

Jika masalah Anda tidak mengancam nyawa dan mereka ingin membantu orang lain 

untuk lebih mendukung Anda 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat 

mungkin 
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Bagian Kedua 

Silahkan pilih sejauh mana Anda setuju dengan pernyataan berikut: 

 Sangat 

tidak 

setuju 

 

Tidak 

setuju 

 

Tidak 

kedua-

duanya 

(Netral) 

Setuju Sangat 

setuju 

16. Saya yakin bahwa saya tahu ke mana 

saya harus mencari informasi tentang 

penyakit mental 

     

17. Saya yakin dalam menggunakan 

komputer atau telepon untuk mencari 

informasi tentang penyakit mental 

     

18. Saya percaya diri menghadiri 

pertemuan tatap muka untuk mencari 

informasi tentang penyakit mental 

(contoh: menemui psikolog) 

     

19. Saya yakin saya memiliki akses ke 

sumber (contoh: psikolog, internet, teman) 

yang dapat saya gunakan untuk mencari 

informasi tentang penyakit mental 

     

20. Orang dengan penyakit mental bisa 

sembuh jika mereka mau 

     

21. Penyakit mental adalah tanda 

kelemahan pribadi 

     

22. Penyakit mental bukanlah penyakit 

medis yang nyata 

     

23. Orang dengan penyakit mental adalah 

berbahaya 

     

24. Menghindari orang dengan penyakit 

mental adalah pilihan terbaik agar Anda 

tidak   mendapatkan masalah yang sama 

     

25. Jika saya menderita penyakit mental, 

saya tidak akan memberi tahu siapa pun 
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26. Mengunjungi ahli kesehatan mental 

bermakna bahwa Anda tidak cukup kuat 

untuk menangani kesulitan Anda sendiri 

     

27. Jika saya menderita penyakit mental, 

saya tidak akan mencari bantuan dari ahli 

kesehatan mental 

     

28. Saya yakin pengobatan untuk penyakit 

mental yang disediakan oleh ahli 

kesehatan mental, tidak akan efektif 

     

 

Silahkan pilih sejauh mana Anda setuju dengan pernyataan berikut: 

 Pasti 

tidak 

bersedia 

Mungkin 

tidak 

bersedia 

Netral Mungkin 

bersedia 

Pasti 

bersedia 

29. Seberapa bersedia Anda pindah 

dan memiliki tetangga dengan 

seseorang yang menderita penyakit 

mental? 

     

30. Seberapa bersedia Anda 

menghabiskan sosialisasi malam 

hari dengan seseorang yang 

menderita penyakit mental? 

     

31. Seberapa bersedia Anda 

berteman dengan seseorang yang 

menderita penyakit mental? 

     

32. Seberapa bersedia Anda jika 

seseorang dengan penyakit mental 

mulai bekerja dekat dengan Anda 

dalam suatu pekerjaan? 

     

 33. Seberapa bersedia Anda jika 

seseorang dengan penyakit mental 

menikah dengan keluarga Anda? 

     

34. Seberapa bersedia Anda untuk 

memilih seorang politikus jika Anda 

tahu mereka menderita penyakit 

mental? 
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35. Seberapa bersedia Anda 

mempekerjakan seseorang jika 

Anda tahu mereka menderita 

penyakit mental? 
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SKALA 2 

No

. 

 Aitem S SS TS STS 

1. Mengunjungi psikolog untuk masalah emosional 

atau interpersonal membawa stigma/pandangan 

buruk secara sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Mengunjungi psikolog untuk masalah emosional 

atau interpersonal (hubungan dengan orang lain) 

menunjukkan kelemahan pribadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Jika orang-orang telah tahu bahwa seseorang telah 

berkonsultasi dengan seorang psikolog, orang 

yang bertemu psikolog itu akan dianggap lebih 

buruk 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Jika seseorang telah berkonsultasi dengan 

psikolog, sangat disarankan agar hal ini 

disembunyikan dari orang di sekelilingnya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Orang yang mendapatkan bantuan psikolog 

profesional cenderung kurang disukai 

orang di sekelilingnya 

 

 

   

 

 

TERIMA KASIH 
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LAMPIRAN B  

TABULASI SKALA UJI COBA 

B-1 Tabulasi Skala Uji Coba Literasi Kesehatan Mental  

B-2 Tabulasi Skala Uji Coba Stigma Publik  
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B-1 Tabulasi Skala Uji Coba Literasi Kesehatan Mental  

NO. 

 
Jenis 
Kela
min 

Fakulta
s/Prodi 

Angk
atan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

3
1 

3
2 

3
3 

3
4 

3
5 

1 P 
Psikolo
gi 2018 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

2 P Fk 2018 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 4 4 4 2 2 2 2 1 1 1 

3 P 

Ilmu 
kepera
watan/
s1 ilmu 
kepera
watan 2020 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 4 2 2 3 4 

4 P 

FKIP/ 
Pendidi
kan 
Matem
atika 2019 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

5 P FIK 2020 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 2 4 4 1 4 2 4 4 1 1 1 1 2 1 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 

6 P 
Kedokt
eran 2020 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 1 4 4 2 4 2 4 2 1 1 1 1 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 1 1 

7 P 
Tarbiya
h 2020 3 3 2 4 3 3 4 3 4 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 1 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 

8 P 

Ekono
mi/S1 
akunta 2020 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 
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nsi 

9 P 
Psikolo
gi 2019 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

10 P 

Kedokt
eran/S
1 
Farmas
i 2020 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 

11 P 
FKIP 
PGSD  2020 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

12 P 

S1 
akunta
nsi  2020 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 4 2 4 4 1 1 1 1 3 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 1 

13 P 

Kedokt
eran 
Umum 2019 3 4 4 3 3 3 4 4 2 1 4 2 2 3 4 3 3 2 4 1 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 

14 P 

Fakulta
s 
kedokt
eran 
gigi/ s1 
kedokt
eran 
gigi 2020 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 

15 P 

FKIP/p
endidik
an 
matem 2018 3 4 3 2 3 3 2 1 3 3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 1 2 2 2 2 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 1 
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atika  

16 P 

Kedokt
eran 
umum 2020 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 2 2 2 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 4 2 2 4 2 2 2 1 

17 P 

Fakulta
s 
kedokt
eran 
prodi 
farmasi 2020 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 3 1 2 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 1 

18 P FKIP 2019 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

19 P Hkm 2018 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 1 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

20 P 
Psikolo
gi 2017 3 4 4 4 2 3 3 3 4 2 4 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

21 P 
FBIK/p
bi 2019 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 

22 L 

Fakulta
s Ilmu 
Kepera
watan 2020 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 1 3 4 1 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 2 

23 L 
FKIP/P
BSI 2020 4 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 1 4 3 2 3 3 4 4 1 2 2 3 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 

24 L 

S1 
Manaje
men 2020 3 4 3 4 3 4 4 2 4 2 2 3 3 3 2 3 4 3 4 1 2 1 2 3 3 3 3 2 4 3 4 4 2 3 1 

25 L 
Pendidi
kan 2020 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 
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agama 
islam 

26 P 

Kedokt
eran/S
1 
Kebida
nan 2019 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 1 2 4 3 1 4 3 2 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 1 

27 L 

Fakulta
s ilmu 
kepera
watan 
prodi 
d3 
kepera
watan 2020 3 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 1 2 3 1 4 4 4 4 2 2 1 2 3 4 2 2 4 3 3 3 2 2 2 1 

28 L 
Psikolo
gi 2020 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 1 1 4 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 

29 L 

S1 
Kepera
watan 2020 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 

30 L 

Fakulta
s 
Teknol
ogi 
Industri 2020 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

31 L 

Ilmu 
Komuni
kasi 2020 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 
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32 L 

Ilmu 
Kepera
watan 2020 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

33 L 

Teknik 
industri
/ 
Teknik 
industri 2020 2 4 3 4 3 2 4 4 4 2 2 1 4 4 4 2 4 2 2 1 2 4 2 4 4 4 4 4 2 3 3 2 2 2 1 

34 L Hukum 2020 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 

35 P Fik 2017 1 3 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 1 2 1 1 3 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 

36 L FH 2019 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

37 P 

Pendidi
kan 
bhs 
inggris 2018 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 3 4 2 4 3 3 2 2 2 3 2 

38 P FIK 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

39 L 

S1 
manaje
men 2019 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 2 4 1 3 1 3 4 1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 

40 L 

Ilmu 
Kepera
watan/ 
(S1 
Ilmu 
Kepera
watan) 2019 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 2 4 4 3 2 3 4 4 4 2 2 

41 L Fakulta 2019 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 
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s 
teknolo
gi 
industri
/Teknik 
elektro 

42 P 
Sastra 
Inggris 2019 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

43 L 

Teknik 
Perenc
anaan 
Wilaya
h dan 
Kota 2019 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 1 2 1 3 4 3 4 3 3 2 2 3 4 2 4 3 

44 P FIK  2017 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 

45 L 
Ekono
mi 2018 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 1 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 

46 P 

S1 
Farmas
i 2017 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

47 L 
Teknik 
Sipil 2019 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 1 2 3 2 4 4 1 2 4 1 2 3 3 1 3 1 

48 L 

Kedokt
eran/fa
rmasi 2019 3 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 2 3 4 1 4 1 4 4 1 3 2 2 4 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

49 P 

Kedokt
eran/S
1 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 1 3 2 4 1 2 4 4 1 3 2 1 3 3 4 4 4 4 4 4 1 
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Farmas
i 

50 P 
Psikolo
gi 2019 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 4 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

51 L 

Fakulta
s Ilmu 
Kepera
watan 
Prodi 
S1 Ilmu 
Kepera
watan 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 4 1 3 2 3 2 2 1 2 3 2 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 1 

52 P fku 2019 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 2 4 4 3 3 2 3 2 2 2 1 

53 P 
Teknik 
sipil 2019 4 3 2 3 1 4 4 3 4 1 4 2 3 4 3 4 3 4 3 1 2 1 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 

54 L FKIP 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 

55 P 

Ekono
mi/S 1 
Skunta
nsi 2019 3 4 3 3 3 2 3 4 2 3 1 4 4 4 2 3 3 4 4 1 4 3 2 3 2 2 4 4 2 2 2 1 1 2 2 

56 P 

Ilmu 
kepera
watan 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 

57 P 

Ilmu 
Kepera
watan 2018 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 

58 P FBIK / 2019 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 3 1 3 3 3 3 4 2 3 1 1 2 2 3 4 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 



86 

 

 

PBI 

59 P 

Fakulta
s 
kedokt
eran/ke
bidana
n 2020 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 4 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 1 1 1 

60 P 

Ilmu 
kepera
watan/
S1 
Kepera
watan 2020 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

61 P 

Ilmu 
komuni
kasi 2019 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 1 3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 2 2 3 2 

62 P 
Kedokt
eran 2018 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 

63 P 
Psikolo
gi 2020 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 

64 P 
Kedokt
eran 2020 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

65 P 
Psikolo
gi 2017 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 4 4 4 3 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 

66 P 

Fakulta
s 
Agama 
Islam 2019 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 
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67 P Fkg 2020 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 1 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 3 2 1 

68 P FIK 2020 3 2 3 4 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 2 2 3 2 

69 P FAI 2018 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

70 P 

FAI 
Tarbiya
h 2020 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

71 P FAI 2019 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 1 4 4 4 4 2 1 1 4 1 1 2 1 1 2 2 4 4 4 3 4 

72 P 
Psikolo
gi 2020 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 

73 L FAI 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

74 L FAI 2018 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 1 3 3 3 4 3 2 4 1 3 2 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 2 2 

75 P 

Agama 
Islam/T
arbiyah 2019 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 1 3 4 2 3 4 3 3 1 1 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

76 P FKIP 2019 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 1 3 2 2 2 1 2 3 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 

77 L 
Psikolo
gi 2019 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 

78 P 
Psikolo
gi S1 2020 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

79 P 
FAI/Tar
biyah 2018 3 1 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 4 4 4 4 1 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 1 

80 P FBIK 2018 3 4 4 3 3 4 4 3 3 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 3 3 1 1 1 1 

81 P 

S1 ilmu 
kepera
watan 2020 3 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 1 1 2 1 

82 P FIK D3 2020 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 1 3 3 2 2 4 2 3 1 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

83 P FKG 2020 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 1 2 2 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 
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84 P 
Psikolo
gi 2020 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 4 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

85 P 

Kedokt
eran/F
armasi 2020 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

86 P 

Agama 
Islam 
Tarbiya
h 2019 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 4 4 4 1 1 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 

87 P Hukum 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 4 3 2 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 

88 P 

Fakulta
s 
Kedokt
eran 
Gigi 
Unimus 2017 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

89 P FK 2017 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

90 P FE 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

91 P FK 2018 3 2 3 4 3 3 4 3 4 1 4 1 3 4 1 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

92 P 
Psikolo
gi 2017 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 3 4 4 1 2 4 4 4 2 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

93 P 

S1 Ilmu 
Kepera
watan  2018 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 

94 P 

Kedokt
eran 
Umum 2018 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 3 3 3 2 2 



89 

 

 

95 P 
Sastra 
inggris 2020 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 1 3 3 3 2 2 1 1 1 2 

96 P Teknik 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

97 P fai 2019 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 1 3 3 1 4 3 3 4 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 3 2 2 1 1 1 

98 P 

S1 ilmu 
kepera
watan 2020 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 

99 P 

Ilmu 
Kepera
watan  2019 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 1 4 3 2 4 4 3 4 1 2 2 1 4 2 4 3 4 2 3 3 3 2 3 1 

100 P 

Ilmu 
Kepera
watan 
S1 2018 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 1 4 3 4 4 1 4 2 3 4 1 3 2 3 4 2 3 2 2 2 3 

101 P 
Fbik/ilk
om 2018 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 1 3 4 4 4 4 4 4 1 2 3 2 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 

102 P 

Kedokt
eran 
Gigi 2019 4 3 4 1 2 3 2 4 1 4 3 2 4 2 2 4 3 2 4 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 2 

103 P 

Teknik/
Teknik 
Sipil 2018 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 

104 P 
Psikolo
gi 2019 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 1 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 

105 L 

FBIK 
Sastra 
Inggris 2020 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 
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106 P 

S1 ilmu 
kepera
watan  2019 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

107 P Hukum 2020 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

108 L 

FE/ma
najeme
n 2018 3 4 3 2 3 3 4 2 2 4 4 2 3 4 2 4 3 3 2 1 2 2 2 2 3 1 4 3 3 2 2 1 2 2 1 

109 P 

Kedokt
eran 
gigi 2020 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 4 1 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 

110 P 

S1 Ilmu 
Kepera
watan  2018 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 

111 P Ilkom 2018 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 

112 P 

Ilmu 
Kepera
watan 2019 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 4 3 2 2 3 1 2 4 2 4 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 

113 P 

Pendidi
kan 
Bahasa 
Inggris 2019 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 2 2 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 1 3 3 3 2 2 1 1 1 2 

114 P 
Akunta
nsi 2019 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 4 1 4 4 1 4 3 3 4 2 3 3 2 4 1 4 1 4 4 3 3 3 3 4 2 

115 P 
Psikolo
gi 2017 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 4 3 1 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 1 

116 P 
Bahasa 
dan 2020 3 4 4 3 4 2 2 3 4 2 3 2 3 4 1 2 3 2 2 1 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 2 1 1 1 
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ilmu 
komuni
kasi / 
Sastra 
Inggris 

117 P 
Psikolo
gi 2017 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 1 4 3 4 4 1 1 1 1 4 4 1 4 4 3 3 2 3 1 3 1 

118 P Hukum 2017 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

119 P 

Fakulta
s 
ekono
mi / S1 
Manaje
men 2019 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 1 3 4 1 2 3 2 3 1 2 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

120 P 
FAI/sya
riah 2018 3 3 4 3 3 3 2 3 4 2 3 2 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 1 

121 P 
Farmas
i 2019 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 

122 P 

Ekono
mi/S1 
Akunta
nsi  2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

123 P 
Kepera
watan 2017 2 3 3 4 3 4 4 3 3 2 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 4 2 4 2 2 

124 P Psi 2017 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

125 P 
kedokt
eran 2017 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 1 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 4 1 2 2 2 1 1 1 
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gigi 

126 P 
psikolo
gi 2018 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 2 2 

127 P 
Farmas
i 2017 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 4 1 3 4 1 3 4 3 3 1 2 2 2 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 

128 P 

S1 
kepera
watan 2017 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 1 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 

129 P 
psikolo
gi 2020 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 1 

130 P Teknik 2017 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

131 P 
Manaje
men 2019 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 

132 P 

FBIK/P
endidik
an 
Bahasa 
Inggris 2018 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

133 L 
Teknik 
Sipil 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 2 2 2 

134 P 
FK/kebi
danan 2018 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 2 4 4 4 4 2 3 4 3 3 1 2 4 4 3 3 3 4 2 2 2 

135 P 
Psikolo
gi 2017 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 

136 P 
Ekono
mi 2017 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

137 P Ekono 2018 3 2 3 4 3 3 4 4 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 
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mi/S1 
Akunta
nsi  

138 P 
Farmas
i 2017 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 1 4 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 

139 P 
Manaje
men 2019 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

140 P Hukum 2020 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

141 P 

kedokt
eran 
umum 2018 2 2 3 3 3 3 3 3 4 1 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 

142 P 
Psikolo
gi 2017 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

143 P Teknik 2017 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 1 

144 L FKIP 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 1 1 

145 P 

Fakulta
s 
hukum 2017 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

146 P 

Psikolo
gi 2019 2 2 4 3 4 4 1 4 4 3 2 1 3 2 3 2 4 4 4 2 4 3 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 4 2 

147 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 1 4 3 2 3 4 4 4 1 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 

148 L 

Psikolo
gi 2018 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 1 3 4 4 3 4 2 4 1 3 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

149 P 

Psikolo
gi 2018 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 

150 P Psikolo 2019 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 4 1 4 4 2 4 4 4 4 1 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 1 
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gi 

151 P 

Psikolo
gi 2018 2 3 3 3 1 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 

152 L 

Psikolo
gi 2019 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 

153 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

154 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 2 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 2 2 2 1 2 4 4 4 3 2 4 3 3 4 3 2 3 1 1 

155 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 2 4 4 3 4 3 4 2 4 2 4 1 2 4 3 3 3 1 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

156 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 2 2 2 2 1 3 3 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 2 2 

157 P 

Psikolo
gi 2019 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 1 4 3 2 4 4 4 4 1 1 3 2 3 2 3 4 4 3 4 4 2 2 2 2 

158 L 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

159 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 

160 L 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

161 L 

Psikolo
gi 2018 3 4 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 1 

162 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

163 P 

Psikolo
gi 2019 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 3 4 4 3 2 3 4 3 3 2 
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164 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 1 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

165 P 

Psikolo
gi 2018 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 4 2 4 3 1 4 2 3 3 1 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 2 2 2 

166 P 

Psikolo
gi 2018 3 4 4 4 3 4 4 3 2 1 3 2 4 4 4 3 2 2 3 2 4 1 4 4 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

167 P 

Psikolo
gi 2019 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

168 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 

169 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

170 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

171 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

172 P 

Psikolo
gi 2018 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 

173 P 

Psikolo
gi 2019 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 1 3 3 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 

174 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 1 4 4 3 3 1 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 2 1 

175 P 

Psikolo
gi 2018 3 4 3 4 3 3 3 3 4 1 3 2 3 3 2 4 3 3 3 1 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 

176 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

177 P Psikolo 2019 3 4 3 3 3 3 4 2 4 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 
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gi 

178 P 

Psikolo
gi 2018 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

179 P 

Psikolo
gi 2018 4 3 2 4 3 2 4 3 3 1 2 1 4 3 3 3 4 3 4 1 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 

180 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 4 4 3 4 4 4 2 1 2 1 

181 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 1 4 2 3 2 2 2 2 1 4 1 3 4 3 1 3 3 4 3 3 2 2 2 1 

182 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 1 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 

183 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 1 3 4 3 2 4 4 2 3 2 2 4 3 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 2 1 

184 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 1 2 2 3 4 2 2 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 1 

185 P 

Psikolo
gi 2018 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

186 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 4 1 1 1 1 

187 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 4 3 4 4 4 3 2 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 3 2 

188 P 

Psikolo
gi 2018 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 2 3 2 

189 P 

Psikolo
gi 2018 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

190 P 

Psikolo
gi 2018 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 
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191 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

192 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 1 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 

193 P 

Psikolo
gi 2019 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

194 P 

Psikolo
gi 2018 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 2 2 2 

195 P 

Psikolo
gi 2018 4 3 4 4 3 2 1 2 3 3 4 1 4 1 2 3 2 1 2 2 4 3 4 4 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 

196 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

197 L 

Psikolo
gi 2019 3 3 4 3 3 2 3 4 4 2 3 1 3 3 2 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 1 2 1 

198 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 1 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 

199 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

200 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

201 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 1 4 4 4 4 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

202 L 

Psikolo
gi 2019 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

203 P 

Psikolo
gi 2018 3 4 4 3 3 4 4 4 3 1 4 2 4 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 2 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1 

204 P Psikolo 2018 3 3 4 4 3 3 4 4 1 1 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 1 
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gi 

205 P 

Psikolo
gi 2019 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 4 4 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 

206 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 1 4 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 3 3 4 4 4 3 4 3 2 

207 P 

Psikolo
gi 2019 2 3 2 3 2 3 4 1 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

208 P 

Psikolo
gi 2019 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

209 L 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

210 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

211 P 

Psikolo
gi 2019 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 2 4 3 3 4 3 3 3 1 1 1 3 4 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 

212 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 1 3 4 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

213 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 4 3 2 4 3 3 2 3 1 3 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 4 2 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 

214 L 

Psikolo
gi 2018 4 3 3 3 4 3 4 4 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 

215 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 4 4 3 4 3 2 1 4 2 4 4 1 4 2 3 3 1 2 1 2 4 3 2 4 4 4 4 4 2 3 3 1 

216 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 1 4 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 

217 P 

Psikolo
gi 2019 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 4 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 2 
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218 L 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 1 1 2 2 

219 P 

Psikolo
gi 2018 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

220 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 2 2 

221 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 

222 L 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 2 4 1 

223 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 1 3 4 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

224 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 2 3 4 4 2 3 2 2 2 2 

225 P 

Psikolo
gi 2019 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 
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B-2 Tabulasi Skala Uji Coba Stigma Publik  

NO. 1 2 3 4 5 

1 2 1 1 1 1 

2 0 0 0 1 0 

3 1 0 0 1 2 

4 3 1 0 3 2 

5 1 1 1 2 3 

6 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 2 1 

8 1 1 1 2 1 

9 0 0 0 2 2 

10 1 1 1 1 1 

11 1 1 2 2 2 

12 1 1 1 2 1 

13 0 0 0 0 0 

14 0 0 0 1 0 

15 3 0 3 0 1 

16 1 0 1 3 1 

17 2 2 1 2 2 

18 1 1 1 1 1 

19 0 1 1 1 1 

20 0 0 0 1 0 

21 1 1 1 2 1 

22 0 0 0 1 0 

23 1 0 1 2 1 

24 0 1 0 1 1 

25 0 0 0 2 1 

26 1 1 1 1 1 

27 1 2 2 2 3 

28 1 1 1 2 1 

29 1 2 1 2 1 

30 1 1 1 2 1 

31 1 1 1 1 1 

32 3 0 0 3 0 

33 1 1 1 1 1 

34 1 1 1 1 1 

35 3 1 2 2 1 

36 2 2 2 2 2 

37 1 1 1 2 2 

38 0 0 2 1 1 

39 1 1 1 2 0 

40 1 1 1 1 1 
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41 0 0 0 1 0 

42 1 1 0 1 0 

43 0 1 0 1 0 

44 2 2 2 2 2 

45 0 2 0 0 0 

46 2 1 1 0 0 

47 0 0 0 2 0 

48 1 1 1 2 1 

49 0 0 0 2 1 

50 1 0 1 1 1 

51 1 1 0 1 2 

52 1 1 0 1 1 

53 2 2 2 2 2 

54 1 1 1 1 1 

55 3 1 3 0 3 

56 1 1 1 3 0 

57 1 1 1 1 1 

58 2 2 2 2 1 

59 0 1 0 2 1 

60 1 3 3 3 2 

61 1 1 1 2 1 

62 1 1 1 1 1 

63 0 0 0 3 0 

64 1 1 0 1 1 

65 1 1 1 1 1 

66 1 1 1 2 1 

67 1 1 1 2 1 

68 1 1 1 2 1 

69 0 0 0 3 0 

70 1 1 1 1 2 

71 1 1 1 1 1 

72 2 1 0 1 0 

73 1 1 1 1 1 

74 1 1 2 3 1 

75 1 1 1 2 1 

76 1 1 1 1 1 

77 0 0 0 0 0 

78 0 0 0 1 1 

79 0 1 0 1 2 

80 1 0 1 1 1 

81 1 1 0 1 1 

82 2 1 1 1 2 

83 2 2 2 2 2 
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84 1 1 0 0 0 

85 0 1 0 2 0 

86 2 2 2 2 2 

87 2 2 2 2 2 

88 1 1 1 2 1 

89 2 1 1 1 0 

90 0 2 0 2 1 

91 1 1 1 1 1 

92 0 0 0 2 0 

93 1 2 0 3 2 

94 2 1 1 2 2 

95 3 3 2 2 1 

96 2 1 1 1 1 

97 0 0 0 1 1 

98 2 1 1 2 1 

99 0 0 0 0 1 

100 1 1 1 2 1 

101 1 1 1 1 1 

102 1 1 1 2 0 

103 1 1 1 2 2 

104 1 1 1 2 1 

105 0 1 1 3 1 

106 1 1 1 1 2 

107 0 0 0 1 0 

108 1 1 1 1 1 

109 0 0 1 1 1 

110 1 2 0 3 2 

111 1 1 0 2 1 

112 0 0 0 2 1 

113 0 0 0 0 0 

114 1 1 1 2 1 

115 1 1 1 2 2 

116 1 1 1 1 0 

117 1 1 0 1 0 

118 1 1 1 1 2 

119 1 1 1 1 1 

120 1 1 1 1 1 

121 1 1 1 2 1 

122 0 0 0 1 1 

123 3 3 0 3 0 

124 0 0 0 1 0 

125 1 1 1 1 1 

126 1 1 1 1 1 
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127 0 0 0 1 1 

128 2 1 1 1 1 

129 0 1 0 1 1 

130 1 1 0 1 0 

131 1 1 0 2 2 

132 2 1 1 1 1 

133 1 1 1 1 1 

134 1 1 1 1 1 

135 0 0 0 1 0 

136 2 1 0 2 0 

137 1 1 1 1 2 

138 0 0 0 1 1 

139 1 1 0 2 2 

140 2 2 2 2 1 

141 2 1 2 2 2 

142 1 1 1 1 1 

143 1 0 1 1 1 

144 2 2 2 2 2 

145 1 1 1 2 2 

146 0 0 0 0 0 

147 2 0 1 1 2 

148 1 1 0 1 0 

149 0 0 0 1 0 

150 1 0 0 2 1 

151 0 0 2 0 2 

152 0 0 2 3 2 

153 0 0 0 0 2 

154 0 0 0 0 0 

155 0 0 0 1 2 

156 2 2 2 2 2 

157 0 2 0 1 0 

158 2 2 2 2 2 

159 1 1 1 1 2 

160 1 1 1 2 1 

161 0 0 0 0 0 

162 1 2 2 2 1 

163 0 1 1 0 1 

164 2 1 2 2 2 

165 0 0 0 0 0 

166 2 1 2 2 2 

167 0 0 0 2 0 

168 2 2 2 2 2 

169 1 1 0 2 1 
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170 1 1 1 2 1 

171 1 2 1 3 1 

172 0 0 0 1 1 

173 1 1 2 1 1 

174 3 0 0 1 1 

175 1 0 0 0 1 

176 1 1 1 1 1 

177 0 0 0 1 0 

178 1 2 1 2 1 

179 1 0 0 1 1 

180 0 1 0 1 0 

181 3 1 1 2 1 

182 0 0 1 2 2 

183 2 2 2 1 0 

184 0 1 1 3 2 

185 1 2 1 1 1 

186 2 1 2 2 1 

187 0 0 0 2 0 

188 1 1 1 1 1 

189 1 1 1 1 1 

190 1 1 2 1 1 

191 1 1 1 2 1 

192 0 0 0 1 1 

193 1 1 2 1 2 

194 1 1 1 2 2 

195 1 0 0 1 0 

196 2 1 1 2 2 

197 0 0 1 3 0 

198 0 0 1 2 2 

199 2 1 1 2 2 

200 2 1 2 2 1 

201 1 1 1 1 1 

202 0 0 2 1 1 

203 0 0 0 2 0 

204 0 1 0 1 1 

205 2 2 2 1 1 

206 0 1 0 2 1 

207 1 1 1 2 1 

208 1 1 1 1 1 

209 1 1 1 1 1 

210 1 1 1 1 1 

211 0 0 0 1 1 

212 1 1 1 1 1 
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213 0 0 0 2 0 

214 0 1 0 2 1 

215 3 1 2 1 2 

216 1 1 1 2 1 

217 1 0 1 1 1 

218 0 1 0 2 1 

219 2 1 1 2 2 

220 0 0 0 1 0 

221 0 0 0 0 0 

222 1 0 1 2 1 

223 1 1 1 1 1 

224 0 0 2 2 2 

225 1 0 0 2 0 
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LAMPIRAN C 

UJI DAYA BEDA AITEM DAN ESTIMASI RELIABILITAS SKALA UJI 

COBA 

C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Sikap  

Terhadap bantuan Psikologis 

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Literasi Kesehatan Mental 

C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Stigma Publik 
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C-1 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Sikap Terhadap bantuan Psikologis 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate  Cronbach's α  

Point estimate   0.720   

95% CI lower bound   0.655   

95% CI upper bound   0.776   

  
Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped   

Item  Cronbach's α  Item-rest correlation  

C1   0.678   0.471   

C3   0.693   0.411   

C5   0.660   0.548   

C6   0.654   0.573   

C7   0.649   0.594   

C4rev   0.734   0.260   

C8rev   0.735   0.209   
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C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Literasi Kesehatan 

Mental 

145 Subjek 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 145 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 145 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure.  
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,702 ,690 35 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,814 ,812 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR01 107,26 72,056 ,116 . ,700 

VAR02 107,10 70,746 ,129 . ,780 

VAR03 107,12 71,137 ,133 . ,779 

VAR04 107,07 72,981 ,016 . ,705 

VAR05 107,22 72,159 ,135 . ,700 
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VAR06 107,23 72,094 ,114 . ,700 

VAR07 107,11 71,404 ,171 . ,698 

VAR08 107,21 71,808 ,111 . ,701 

VAR09 107,06 72,316 ,059 . ,704 

VAR010 107,86 72,217 ,056 . ,704 

VAR011 107,01 71,236 ,147 . ,699 

VAR012 108,35 74,271 -,112 . ,712 

VAR013 107,21 72,568 ,075 . ,702 

VAR014 107,32 70,760 ,188 . ,697 

VAR015 108,14 72,439 ,041 . ,705 

VAR016 106,38 68,890 ,320 . ,689 

VAR017 106,49 70,460 ,186 . ,697 

VAR018 106,63 70,234 ,180 . ,698 

VAR019 106,30 68,852 ,313 . ,689 

VAR020 108,57 75,510 -,197 . ,720 

VAR021 107,43 69,220 ,169 . ,700 

VAR022 107,17 70,792 ,083 . ,707 

VAR023 107,19 68,014 ,256 . ,692 

VAR024 106,23 65,233 ,485 . ,675 

VAR025 107,01 71,215 ,060 . ,709 

VAR026 106,88 68,160 ,207 . ,697 

VAR027 106,50 68,905 ,150 . ,784 

VAR028 106,26 68,664 ,200 . ,777 

VAR029 106,68 67,123 ,399 . ,683 

VAR030 106,77 66,010 ,490 . ,677 

VAR031 106,63 65,208 ,532 . ,673 

VAR032 107,07 63,565 ,537 . ,669 

VAR033 107,57 64,344 ,464 . ,674 

VAR034 107,47 65,376 ,414 . ,679 

VAR035 108,11 70,474 ,106 . ,705 
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225 Subjek 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 225 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 225 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,768 ,758 35 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,813 ,812 22 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,814 ,813 21 
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Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR01 93,09 63,421 ,108 . ,768 

VAR02 93,15 61,858 ,195 . ,765 

VAR03 92,99 62,540 ,204 . ,765 

VAR04 92,85 62,920 ,150 . ,767 

VAR05 93,04 63,087 ,167 . ,766 

VAR06 93,04 62,731 ,200 . ,765 

VAR07 92,88 61,243 ,300 . ,761 

VAR08 93,05 62,332 ,187 . ,766 

VAR09 92,91 63,844 ,026 . ,773 

VAR010 93,71 64,171 -,008 . ,775 

VAR011 92,88 62,070 ,191 . ,766 

VAR012 94,14 65,105 -,091 . ,779 

VAR013 92,95 61,922 ,283 . ,762 

VAR014 93,09 61,046 ,275 . ,762 

VAR015 93,86 63,369 ,051 . ,773 

VAR016 93,08 59,622 ,436 . ,755 

VAR017 93,21 60,327 ,349 . ,759 

VAR018 93,36 60,446 ,317 . ,760 

VAR019 93,14 60,200 ,361 . ,758 

VAR020 94,49 66,305 -,226 . ,780 

VAR021 93,70 60,989 ,239 . ,764 

VAR022 93,56 60,917 ,243 . ,764 

VAR023 93,54 61,544 ,225 . ,764 

VAR024 92,89 57,912 ,520 . ,749 

VAR025 93,54 61,589 ,213 . ,765 

VAR026 93,40 59,142 ,353 . ,758 

VAR027 93,13 58,756 ,417 . ,754 

VAR028 93,02 59,397 ,452 . ,754 

VAR029 93,33 59,259 ,403 . ,755 

VAR030 93,36 58,822 ,460 . ,753 

VAR031 93,28 57,888 ,525 . ,749 

VAR032 93,68 58,654 ,460 . ,752 

VAR033 93,97 60,370 ,361 . ,758 

VAR034 93,91 59,942 ,400 . ,756 
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VAR035 94,27 63,313 ,085 . ,770 
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C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Stigma Publik 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

,734 ,736 5 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlatio

n 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR01 4,13 4,071 ,556 ,384 ,663 

VAR02 4,23 4,446 ,571 ,351 ,662 

VAR03 4,26 4,150 ,607 ,437 ,643 

VAR04 3,61 4,988 ,290 ,111 ,763 

VAR05 4,04 4,543 ,478 ,280 ,694 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

D-1 Skala Sikap Terhadap Bantuan Psikologis (Skala 1) 

D-2 Skala Literasi Kesehatan Mental (Skala 2) 

D-3 Skala Stigma Publik (Skala 3) 
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SKALA PSIKOLOGI 

 

Dengan hormat, 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir pada studi Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung, dimohon Saudara/Saudari bersedia untuk 

mengisi skala ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. 

Oleh karena itu, diharapkan Saudara/Saudari bersedia memberikan jawaban anda 

sendiri tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban dan data diri 

yang Saudara/Saudari berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini saja. Kami juga berharap Saudara/Saudari bersedia 

mengisi skala ini sesuai dengan petunjuk pengisian. 

Kesediaan Saudara/Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi 

skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian 

ini. Untuk itu kami ucapkan terima kasih. 

Hormat kami, 

 

 

    Peneliti 
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       IDENTITAS DIRI 

Nama   :                                       Jenis Kelamin         : Lk/Pr* 

Fakultas  :         Angkatan    : 

Pernah Menjadi Santri Ya Tidak 

Berapa Tahun/Bulan   

Mahasantari Pesanmasa  Ya Tidak 

Berapa Tahun/Bulan   

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini ada sejumlah pernyataan.  Berilah tanda silang  (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

• Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

• Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

• Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya melakukan sesuatu karena dipaksa. X    

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya merasa malas belajar ketika berada 

dirumah. 
X  

 
X 

 

 

3. Usahakanlah  untuk  tidak  melewati  satu  nomor  pun  dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini 

 

SELAMAT MENGERJAKAN! 
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SKALA 1 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

 

1. Jika saya pikir saya mengalami 

masalah kesehatan mental, pikiran 

pertama saya adalah mencari bantuan 

profesional. 

     

2. Mengingat besarnya waktu dan uang 

yang diperlukan dalam psikoterapi, 

saya tidak yakin hal tersebut akan 

menguntungkan seseorang seperti 

saya 

     

3. Jika saya mengalami krisis emosional 

yang berat, saya yakin bahwa 

psikoterapi akan berguna 

     

4. Seseorang dengan  masalah 

emosional tidak mungkin 

menyelesaikannya sendirian; dia 

lebih mungkin menyelesaikannya 

dengan bantuan profesional 

     

5. Saya mengagumi orang-orang yang 

mau mengatasi masalah dan 

ketakutan mereka tanpa mencari 

bantuan profesional 

     

6. Saya mungkin ingin mendapat 

konseling psikologis di waktu yang 

akan datang 

     

7. Jika saya merasa khawatir atau kesal 

untuk jangka waktu yang lama, saya 

ingin mendapatkan bantuan 

psikologis 
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SKALA 2 

Tujuan dari pertanyaan-pertanyaan ini adalah untuk memperoleh pemahaman 

tentang pengetahuan Anda mengenai berbagai aspek yang berkaitan dengan 

kesehatan mental. Pada saat menanggapi, kami tertarik dengan tingkat 

pengetahuan Anda. Oleh karena itu, ketika memilih tanggapan, pertimbangkan 

hal berikut: 

Sangat tidak mungkin = Saya yakin itu TIDAK mungkin 

Tidak mungkin = Saya pikir itu tidak mungkin namun saya tidak yakin 

Mungkin = Saya pikir itu mungkin tetapi saya tidak yakin 

Sangat mungkin = Saya yakin itu sangat mungkin 

 

1. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan diagnosis Gangguan Bipolar termasuk 

mengalami periode peningkatan (yaitu: tinggi) dan periode mood depresi (yaitu: 

rendah) 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

2. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan besar secara umum di Australia, wanita 

LEBIH cenderung mengalami penyakit mental dalam bentuk apa pun dibandingkan 

dengan pria 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

3. Menurut Anda sejauh mana kemungkinan Terapi Perilaku Kognitif adalah terapi yang 

didasarkan pada pikiran negatif yang menantang dan meningkatkan perilaku yang 

membantu 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat mungkin 

4. Ahli kesehatan mental terikat oleh kode etik; namun ada kondisi tertentu yang tidak 

memberlakukannya. Menurut Anda, sejauh mana kemungkinan hal berikut ini merupakan 

kondisi yang memungkinkan seorang ahli kesehatan mental untuk melanggar kode etik: 

Jika Anda berisiko langsung membahayakan diri sendiri atau orang lain 

Sangat tidak mungkin Tidak mungkin Mungkin Sangat 

mungkin 

 

Saat memilih tanggapan Anda, pertimbangkan bahwa: 

Sangat tidak membantu = Saya yakin ini TIDAK membantu 

Tidak membantu = Menurut saya ini tidak membantu tetapi saya tidak yakin 

Membantu = Saya pikir ini membantu tetapi saya tidak yakin 

Sangat membantu = Saya yakin ini sangat membantu 
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5. Menurut Anda sejauh mana seseorang akan merasa terbantu untuk meningkatkan 

kualitas tidurnya jika mereka mengalami kesulitan mengelola emosinya (contoh: 

menjadi sangat cemas atau depresi) 

Sangat tidak membantu Tidak membantu Membantu Sangat 

membantu 

 

Silahkan pilih sejauh mana Anda setuju dengan pernyataan berikut: 

 STS TS NETRAL S SS 

6. Saya yakin bahwa saya tahu ke mana saya 

harus mencari informasi tentang penyakit 

mental 

     

7. Saya yakin dalam menggunakan komputer 

atau telepon untuk mencari informasi tentang 

penyakit mental 

     

8. Saya percaya diri menghadiri pertemuan 

tatap muka untuk mencari informasi tentang 

penyakit mental (contoh: menemui psikolog) 

     

9. Saya yakin saya memiliki akses ke sumber 

(contoh: psikolog, internet, teman) yang 

dapat saya gunakan untuk mencari informasi 

tentang penyakit mental 

     

10. Penyakit mental adalah tanda kelemahan 

pribadi 

     

11. Penyakit mental bukanlah penyakit medis 

yang nyata 

     

12. Orang dengan penyakit mental adalah 

berbahaya 

     

13. Menghindari orang dengan penyakit 

mental adalah pilihan terbaik agar Anda tidak   

mendapatkan masalah yang sama 

     

14. Jika saya menderita penyakit mental, 

saya tidak akan memberi tahu siapa pun 
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15. Mengunjungi ahli kesehatan mental 

bermakna bahwa Anda tidak cukup kuat 

untuk menangani kesulitan Anda sendiri 

     

16. Jika saya menderita penyakit mental, 

saya tidak akan mencari bantuan dari ahli 

kesehatan mental 

     

17. Saya yakin pengobatan untuk penyakit 

mental yang disediakan oleh ahli kesehatan 

mental, tidak akan efektif 

     

 

Silahkan pilih sejauh mana Anda setuju dengan pernyataan berikut: 

 Pasti 

tidak 

bersedia 

Mungkin 

tidak 

bersedia 

Netral Mungkin 

bersedia 

Pasti 

bersedia 

18. Seberapa bersedia Anda pindah 

dan memiliki tetangga dengan 

seseorang yang menderita penyakit 

mental? 

     

19. Seberapa bersedia Anda 

menghabiskan sosialisasi malam hari 

dengan seseorang yang menderita 

penyakit mental? 

     

20. Seberapa bersedia Anda berteman 

dengan seseorang yang menderita 

penyakit mental? 

     

21. Seberapa bersedia Anda jika 

seseorang dengan penyakit mental 

mulai bekerja dekat dengan Anda 

dalam suatu pekerjaan? 

     

22. Seberapa bersedia Anda jika 

seseorang dengan penyakit mental 

menikah dengan keluarga Anda? 

     

23. Seberapa bersedia Anda untuk 

memilih seorang politikus jika Anda 

tahu mereka menderita penyakit 

mental? 
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SKALA 3 

No.  Aitem S SS TS STS 

1. Mengunjungi psikolog untuk masalah emosional 

atau interpersonal membawa stigma/pandangan 

buruk secara sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Mengunjungi psikolog untuk masalah emosional 

atau interpersonal (hubungan dengan orang lain) 

menunjukkan kelemahan pribadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Jika orang-orang telah tahu bahwa seseorang 

telah berkonsultasi dengan seorang psikolog, 

orang yang bertemu psikolog itu akan dianggap 

lebih buruk 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Jika seseorang telah berkonsultasi dengan 

psikolog, sangat disarankan agar hal ini 

disembunyikan dari orang di sekelilingnya  

 

 

  

 

 

 

5. Orang yang mendapatkan bantuan psikolog 

profesional cenderung kurang disukai 

orang di sekelilingnya 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

TERIMA KASIH 

☺ 
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LAMPIRAN E 

TABULASI SKALA PENELITIAN 

E-1 Tabulasi Skala Sikap Terhadap Bantuan Psikologis (Skala 1) 

E-2 Tabulasi Skala Literasi Kesehatan Mental (Skala 2) 

E-3 Tabulasi Skala Stigma Publik (Skala 3) 
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E-1 Tabulasi Skala Sikap Terhadap Bantuan Psikologis (Skala 1) 

No. 

Je
nis 
Kel
am
in 

Fakult
as/Pro
gram 
Studi 

Angk
atan 

Apakah 
sebelumnya 
Anda pernah 
tinggal di 
pondok 
pesantren? 
(SD/SMP/SM
A) 

Berapa lama 
Anda tinggal 
di pondok 
pesantren 
tersebut? 

Apakah 
Anda 
mahasantri 
Pesanmas
a 
Unissula? 

Berapa lama 
Anda menjadi 
Mahasantri 
Pesanmasa 
Unissula? 
(tahun/Bulan) 

Y
1 

Y
2 

Y
3 

Y
4 

Y
5 

Y
6 

Y
7 

Tot
al 

1 P FAI 2020 Ya 6 bulan Ya 6 bulan 4 3 4 5 1 5 3 25 

2 P FKIP 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 5 4 5 5 2 5 4 30 

3 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 2 5 3 2 4 4 23 

4 P FIK 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 5 2 5 3 1 5 5 26 

5 P FE 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 1 3 3 3 3 3 3 19 

6 P FAI 2018 Ya 3 tahun Ya 2,5 tahun 2 4 5 3 2 3 3 22 

7 P FTI 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 2 4 4 4 2 3 4 23 

8 P FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 2 4 4 2 3 2 20 

9 P FIK 2017 Tidak 0 Ya 3 tahun 2 3 5 3 2 5 5 25 

10 P FPSI 2017 Ya 1 bulan Ya 3 tahun 4 4 4 3 3 4 5 27 

11 P FIK 2018 Tidak 0 Ya 2,5 tahun 4 3 5 5 3 4 4 28 

12 P FBIK 2018 Ya 2 tahun Ya 2,5 tahun 4 3 4 3 2 3 4 23 

13 P FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 2 3 2 2 3 2 18 

14 P FKIP 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 2 4 4 4 2 3 4 23 

15 P FK 2019 Ya 1 tahun Ya 1,5 tahun 3 3 4 4 2 4 4 24 

16 P FPSI 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 4 4 4 4 3 4 4 27 

17 P FPSI 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 3 3 4 3 2 4 3 22 
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18 P FH 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 2 3 5 4 1 4 3 22 

19 L FTI 2020 Ya 3 bulan Ya 6 bulan 4 1 4 4 1 4 4 22 

20 L FAI 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 4 3 4 3 3 3 3 23 

21 L FIK 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 4 3 4 3 2 4 4 24 

22 L FPSI 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 4 3 1 4 1 3 1 17 

23 L FTI 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 4 2 3 4 3 4 4 24 

24 L FH 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 2 4 4 3 3 3 23 

25 L FH 2020 Ya 0 Ya 6 bulan 4 3 4 2 1 3 3 20 

26 L FAI 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 4 3 4 4 2 2 4 23 

27 L FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 4 2 2 4 4 22 

28 L FAI 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 3 3 3 2 3 20 

29 L FK 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 3 5 5 4 2 5 5 29 

30 P FK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 4 4 4 1 3 4 24 

31 P FAI 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 2 3 3 4 3 3 3 21 

32 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 3 2 2 3 3 19 

33 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 4 4 2 3 4 23 

34 P FK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 2 3 4 4 2 4 3 22 

35 L FH 2018 Ya 3 tahun Ya 2,5 tahun 5 4 3 3 4 4 4 27 

36 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 3 4 2 4 3 22 

37 L FPSI 2017 Ya 1 tahun Ya 3,5 tahun 4 3 5 4 3 4 5 28 

38 P FE 2020 Ya 1 bulan Ya 6 bulan 3 2 3 3 1 3 3 18 

39 L FTI 2018 Tidak 0 Ya 2,5 tahun 2 3 3 3 2 4 4 21 

40 L FIK 2017 Ya 3,5 tahun Ya 3,5 tahun 3 3 4 3 2 4 4 23 

41 L FAI 2019 Ya 6 tahun Ya 1,5 tahun 4 3 3 3 3 3 4 23 

42 L FTI 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 3 3 4 3 3 3 3 22 

43 P FIK 2019 Ya 6 bulan Ya 1,5 tahun 3 3 3 3 3 3 3 21 
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44 L FIK 2018 Ya Satu bulan Ya 2,5 tahun 4 2 5 1 5 1 1 19 

45 P FPSI 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 4 4 5 3 3 4 4 27 

46 L FT 2018 Tidak 0 Ya 2,5 tahun 1 2 3 1 5 2 2 16 

47 P FH 2018 Tidak 0 Ya 2,5 tahun 3 4 3 3 2 4 4 23 

48 P FIK 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 3 3 3 3 3 4 3 22 

49 P FK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 5 3 4 4 2 4 4 26 

50 P FKG 2020 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 5 3 3 3 1 3 3 21 

51 P FTI 2017 Tidak 0 Ya 3,5 tahun 2 2 3 4 1 3 3 18 

52 P FE 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 2 4 5 4 2 4 4 25 

53 P FE 2019 Ya 1 tahun Ya 1,5 tahun 4 4 4 4 3 3 4 26 

54 P FK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 3 4 2 4 3 22 

55 L FT 2019 Ya 7 hari Ya 1,5 tahun 3 1 3 4 2 2 2 17 

56 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 4 bulan 3 4 3 3 3 5 3 24 

57 P FK 2019 Tidak 0 Ya 1 tahun 2 3 4 3 2 2 3 19 

58 P FIK 2020 Tidak 1 bulan Ya 6 bulan 4 2 4 3 2 4 4 23 

59 P FIK 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 3 2 4 3 2 5 5 24 

60 P FPSI 2020 Ya 4 tahun Ya 6 bulan 3 2 4 4 2 4 4 23 

61 P FIK 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 2 4 2 4 2 4 2 20 

62 P FTI 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 4 4 3 4 4 26 

63 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 4 4 3 3 4 24 

64 P FPSI 2020 Tidak 7 tahun Ya 6 bulan 3 2 4 3 1 3 3 19 

65 P FIK 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 4 2 4 4 4 4 4 26 

66 P FK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 4 4 4 3 3 4 26 

67 P FE 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 3 2 4 2 2 5 5 23 

68 P FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 5 4 1 4 4 25 

69 P FK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 4 4 3 4 4 26 
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70 P FT 2020 Ya 1 tahun Ya 6 bulan 3 3 3 4 2 4 4 23 

71 P FIK 2017 Tidak 6 tahun Ya 3,5 tahun 3 3 4 4 2 4 4 24 

72 P FK 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 4 3 4 5 2 5 5 28 

73 P FKIP 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 2 1 5 4 3 5 5 25 

74 P FPSI 2017 Tidak 0 Ya 3,5 tahun 3 5 5 4 2 3 5 27 

75 P FH 2017 Tidak 0 Ya 3,5 tahun 2 1 2 5 2 2 2 16 

76 P FKIP 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 4 5 5 1 3 5 26 

77 L FTI 2017 Ya 3 tahun Ya 3,5 tahun 4 3 4 4 1 3 3 22 

78 P FK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 2 4 2 1 2 3 17 

79 P FK 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 2 4 5 4 2 3 4 24 

80 P FIK 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 5 3 3 5 4 4 4 28 

81 P FAI 2020 Ya 0 Ya 6 bulan 4 3 3 3 2 3 4 22 

82 P FKIP 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 2 2 3 3 2 4 4 20 

83 P FBIK 2020 Ya 7 tahun Ya 6 bulan 3 4 4 3 1 3 3 21 

84 P FPSI 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 4 5 4 2 4 5 28 

85 P FBIK 2020 Ya 7 tahun Ya 6 bulan 4 3 4 5 2 3 3 24 

86 P FH 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 2 3 2 3 4 4 21 

87 P FH 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 3 4 2 4 4 23 

88 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 2 5 5 1 3 2 22 

89 P FK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 5 3 4 4 2 4 4 26 

90 P FBIK 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 4 3 4 3 2 3 4 23 

91 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 4 4 3 3 3 23 

92 P FTI 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 3 4 3 3 3 23 

93 P FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 5 4 1 3 3 22 

94 P FAI 2020 Ya 0 Ya 6 bulan 2 4 4 3 3 4 4 24 

95 P FBIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 4 4 3 4 4 3 25 
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96 P FKIP 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 2 2 4 2 1 3 5 19 

97 P FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 5 4 3 4 3 26 

98 P FKU 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 4 4 2 4 3 23 

99 P FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 2 4 2 2 1 2 4 17 

100 P FE 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 3 3 3 3 3 3 3 21 

101 P FPSI 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 4 5 2 5 4 27 

102 P FK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 2 3 5 4 2 3 3 22 

103 P FT 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 3 3 3 3 3 3 21 

104 P FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 2 4 4 2 4 4 24 

105 P FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 5 5 2 2 2 23 

106 P FBIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 3 4 3 4 4 25 

107 P FAI 2020 Ya ½ tahun Ya 6 bulan 4 3 4 3 3 5 5 27 

108 P FH 2020 Ya 4 tahun Ya 6 bulan 2 3 3 4 4 4 3 23 

109 L FE 2018 Tidak 0 Ya 2,5 tahun 2 1 3 3 2 2 3 16 

110 P FKG 2018 Tidak 0 Ya 2,5 tahun 4 2 5 4 2 4 4 25 

111 P FK 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 4 3 4 5 3 5 4 28 

112 P FE 2018 Tidak 0 Ya 2,5 tahun 2 3 3 4 3 3 2 20 

113 P FAI 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 4 2 4 4 3 4 4 25 

114 P FH 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 3 2 3 3 2 4 3 20 

115 P FH 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 3 3 4 3 5 2 2 22 

116 P FBIK 2018 Tidak 0 Ya 3 tahun 5 3 5 5 1 5 4 28 

117 P FTI 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 3 3 4 3 3 2 3 21 

118 P FIK 2019 Ya 4 tahun Ya 1 tahun 5 3 3 4 2 4 3 24 

119 P FE 2017 Ya 3 tahun Ya 3 tahun 3 3 4 3 3 4 4 24 

120 P FKG 2018 Tidak 0 Ya 3 tahun 5 4 5 5 2 5 5 31 

121 P FIK 2019 Tidak 0 Ya 2 tahun 4 2 5 4 2 4 4 25 
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122 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 1 4 2 1 4 3 18 

123 P FPSI 2020 Ya 3tahun Ya 6 bulan 4 3 4 4 2 4 4 25 

124 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 5 3 4 4 3 2 3 24 

125 L FE 2018 Tidak 0 Ya 3 tahun 3 4 4 4 2 3 4 24 

126 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 4 4 4 4 2 4 3 25 

127 L FKIP 2019 Tidak 0 Ya 2 tahun 4 3 3 4 3 5 4 26 

128 P FAI 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 2 2 4 2 1 2 2 15 

129 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 3 2 2 3 3 20 

130 L FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 4 5 4 4 4 4 28 

131 P FIK 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 3 2 4 4 3 4 4 24 

132 L FT 2018 Tidak 0 Ya 2,5 tahun 3 1 3 3 1 5 4 20 

133 L FBIK 2019 Ya 1 tahun Ya 1,5 tahun 2 3 3 3 3 3 3 20 

134 L FT 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 3 3 3 4 2 4 4 23 

135 L FT 2018 Tidak 0 Ya 2,5 tahun 4 4 4 4 2 4 4 26 

136 P FIK 2020 Ya 2 bulan Ya 6 bulan 4 1 3 2 3 4 4 21 

137 P FK 2020 Ya 6 tahun Ya 6 bulan 4 4 4 3 1 3 3 22 

138 L FT 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 5 5 4 4 4 4 5 31 

139 P FK 2019 Ya 3 tahun Ya 1,5 tahun 4 3 5 5 1 5 5 28 

140 P FE 2019 Ya 3 bulan Ya 1,5 tahun 5 3 5 5 1 5 2 26 

141 P FKG 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 3 3 4 5 2 5 4 26 

142 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 2 3 4 3 2 4 4 22 

143 P FK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 2 3 5 4 1 1 3 19 

144 P FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 2 4 3 2 4 4 22 

145 P FH 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 2 2 4 3 3 4 4 22 

146 P FIK 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 4 2 4 3 1 3 3 20 

147 P FPSI 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 5 2 2 5 1 4 5 24 
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148 P FK 2020 Ya 3 Ya 6 bulan 4 3 4 4 3 5 5 28 

149 P FPSI 2020 Ya 1,5 tahun Ya 6 bulan 5 4 5 5 2 5 5 31 

150 P FIK 2019 Ya 6 bulan Ya 1,5 tahun 3 3 4 3 1 3 4 21 

151 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 2 5 5 3 4 3 25 

152 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 5 4 3 5 5 29 

153 P FE 2019 Ya 6 tahun Ya 1,5 tahun 3 3 2 3 3 3 2 19 

154 P FAI 2020 Ya 4 tahun Ya 6 bulan 4 4 4 3 4 4 4 27 

155 P FAI 2019 Ya 6 tahun Ya 1,5 tahun 4 2 4 3 2 4 4 23 

156 P FPSI 2020 Ya 3 tahun Ya 6 bulan 3 2 5 3 2 4 4 23 

157 P FE 2018 Ya 6 tahun Ya 1,5 tahun 3 3 4 4 2 4 4 24 

158 P FE 2019 Ya 3 tahun Ya 1,5 tahun 2 2 4 4 4 4 4 24 

159 P FIK 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 4 2 3 2 1 3 4 19 

160 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 5 2 4 3 3 3 3 23 

161 L FE 2019 Ya 0 Ya 1,5 tahun 3 4 4 4 4 3 4 26 

162 P FK 2019 Tidak 0 Ya 1,5 tahun 3 3 3 4 3 4 4 24 

163 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 2 5 3 3 4 5 25 

164 P FE 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 4 5 5 4 5 5 31 

165 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 4 3 4 3 2 4 23 

166 P FIK 2020 Ya 3 tahun Ya 5 bulan 4 3 4 3 2 3 4 23 

167 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 2 2 2 1 3 3 16 

168 P FIK 2020 Ya 3 tahun Ya 1 tahun 5 3 5 5 4 4 4 30 

169 P FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 5 3 5 4 2 5 5 29 

170 L FIK 2017 Tidak 0 Ya 1 tahun 2 3 4 4 1 4 4 22 

171 P FKIP 2019 Ya 6 tahun Ya 1,5 tahun 5 3 5 2 2 4 4 25 

172 P FIK 2019 Tidak 0 Ya 6 bulan 4 3 5 4 4 4 4 28 

173 L FIK 2020 Tidak 0 Ya 6 bulan 3 2 3 2 1 4 4 19 
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174 L FT 2018 Ya 3 tahun Ya 2,5 tahun 5 1 5 5 1 5 5 27 
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E-2 Tabulasi Skala Literasi Kesehatan Mental (Skala 2) 

NO. X
1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

X1
0 

X1
1 

X1
2 

X1
3 

X1
4 

X1
5 

X1
6 

X1
7 

X1
8 

X3
19 

X2
0 

X2
1 

Tot
al 

1 2 3 3 4 5 5 5 3 3 1 1 2 3 4 3 4 3 4 3 3 1 65 

2 3 4 3 5 4 4 4 2 3 3 3 3 3 5 5 4 3 4 4 4 2 75 

3 4 3 4 3 5 4 4 3 2 3 4 4 2 3 4 3 3 3 2 2 2 67 

4 3 3 2 3 4 4 5 1 5 1 5 5 4 5 4 2 2 2 2 1 2 65 

5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 58 

6 3 3 3 5 4 4 4 1 3 2 3 4 2 4 4 3 3 3 2 2 2 64 

7 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 75 

8 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 4 2 4 4 4 3 2 2 2 1 64 

9 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

10 4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 5 3 5 4 4 5 5 5 3 5 4 87 

11 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 2 4 4 5 5 3 5 3 3 73 

12 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 70 

13 3 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 2 2 3 2 64 

14 3 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 3 3 4 3 3 4 2 2 2 68 

15 4 3 3 4 4 4 4 2 3 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 73 

16 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 5 3 3 3 4 4 5 5 4 4 4 80 

17 3 2 3 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 71 

18 2 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 1 60 

19 3 3 4 2 3 4 4 1 2 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 3 66 

20 3 3 3 4 3 4 4 3 2 1 2 5 2 5 3 1 2 3 2 1 2 58 

21 3 3 3 3 4 4 4 1 1 1 2 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 64 

22 3 3 4 4 3 3 5 4 2 5 5 3 3 3 4 3 5 5 4 4 3 78 

23 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 71 
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24 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 60 

25 3 4 4 5 4 3 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 2 3 87 

26 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 67 

27 3 2 3 3 5 3 4 2 1 2 5 5 5 3 5 4 4 1 2 2 2 66 

28 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

29 3 3 4 3 5 5 5 3 1 3 4 5 4 5 5 3 3 3 3 3 3 76 

30 3 2 2 4 4 3 5 1 3 2 4 4 3 5 3 4 3 3 2 1 2 63 

31 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 69 

32 2 2 3 5 5 4 5 1 2 4 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 67 

33 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 66 

34 3 3 3 4 3 3 3 4 2 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 61 

35 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 69 

36 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 5 4 2 5 4 3 3 4 3 3 3 73 

37 3 3 3 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

38 3 3 3 5 5 3 4 4 2 3 5 4 3 3 5 5 4 4 3 2 1 74 

39 3 2 4 5 4 5 5 5 1 3 5 3 4 5 5 5 3 5 2 1 2 77 

40 3 3 3 4 4 4 4 2 4 5 5 3 3 3 4 3 3 5 4 1 4 74 

41 3 3 2 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 5 3 3 3 1 1 1 63 

42 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 70 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 68 

44 3 4 4 5 5 5 5 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 54 

45 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 2 5 4 4 5 5 4 3 80 

46 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

47 3 3 3 4 4 4 4 1 2 4 5 3 2 2 3 4 4 4 3 3 2 67 

48 3 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 68 

49 3 3 3 4 4 4 4 2 2 1 5 3 2 4 3 3 3 3 2 2 2 62 
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50 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 65 

51 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 65 

52 4 3 1 5 5 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 68 

53 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 71 

54 3 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 61 

55 3 4 4 3 4 3 4 2 3 2 2 2 4 4 5 3 3 3 2 3 2 65 

56 3 3 4 4 3 2 2 1 3 5 5 3 2 3 5 3 2 3 1 1 1 59 

57 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 5 3 2 3 4 4 3 3 3 2 2 67 

58 3 1 4 5 4 4 4 2 4 3 2 4 2 1 3 4 5 5 4 3 5 72 

59 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 70 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 58 

61 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 68 

62 2 3 4 4 4 4 4 3 4 1 5 2 4 4 4 2 2 2 1 2 1 62 

63 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 66 

64 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67 

65 3 3 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 5 4 5 3 3 3 76 

66 4 4 4 5 4 5 4 2 4 1 4 5 2 5 4 3 3 3 1 1 1 69 

67 2 3 4 5 2 2 5 2 5 1 4 4 5 1 5 2 1 1 1 1 1 57 

68 3 4 3 4 4 4 4 2 3 2 5 3 2 4 5 3 3 3 3 2 3 69 

69 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 2 5 3 5 4 4 3 3 2 1 3 67 

70 3 3 2 4 4 4 5 2 4 2 3 3 2 4 4 2 2 3 2 1 1 60 

71 3 3 3 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 3 3 3 82 

72 3 4 3 5 4 4 5 1 2 2 3 4 3 3 3 2 3 4 1 2 2 63 

73 3 3 4 5 5 5 5 1 1 4 5 4 1 5 5 4 4 4 2 1 1 72 

74 4 4 3 5 5 5 5 2 5 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 81 

75 4 3 4 4 4 2 4 2 2 2 4 2 4 2 4 5 5 5 5 5 2 74 
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76 3 4 4 4 5 3 5 3 2 3 4 3 2 5 3 4 3 3 2 1 2 68 

77 3 3 3 3 5 4 5 3 3 3 5 1 2 3 2 4 3 3 2 2 3 65 

78 3 3 2 5 5 3 5 2 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 68 

79 4 3 3 5 5 4 4 2 2 1 4 4 3 5 5 3 3 4 2 2 1 69 

80 3 3 3 4 4 3 3 1 2 1 3 1 3 2 4 3 2 3 3 1 4 56 

81 4 3 2 5 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 2 2 69 

82 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 2 4 4 3 4 4 2 2 2 63 

83 3 2 3 5 4 3 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 2 70 

84 4 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 5 5 5 1 1 1 67 

85 4 3 3 4 5 4 5 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 4 4 3 4 68 

86 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4 3 4 72 

87 3 3 3 3 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 4 3 2 2 4 3 3 73 

88 3 2 3 5 5 5 5 3 3 5 5 3 1 4 5 3 3 3 3 3 3 75 

89 3 3 3 3 4 4 4 4 2 1 5 3 3 5 4 3 3 4 3 3 3 70 

90 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 70 

91 2 2 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 69 

92 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 1 1 61 

93 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 73 

94 4 3 3 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 68 

95 3 3 2 3 2 3 4 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 4 4 4 83 

96 4 4 4 3 4 4 4 2 2 2 3 4 2 4 4 3 2 2 2 2 2 63 

97 3 3 3 3 4 5 5 5 4 4 5 4 3 4 1 4 3 3 3 3 2 74 

98 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 5 3 5 5 5 5 73 

99 3 3 3 3 3 4 4 2 2 5 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 58 

100 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 58 

101 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 3 5 5 5 4 4 82 
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102 3 3 2 3 4 4 3 3 4 1 5 4 2 3 3 3 3 3 1 2 1 60 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

104 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 73 

105 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 1 1 69 

106 3 3 3 4 5 3 4 3 3 2 3 3 4 5 4 4 3 4 3 2 2 70 

107 3 2 2 3 5 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 57 

108 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 63 

109 3 3 3 3 5 5 4 5 3 5 5 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 71 

110 3 4 4 5 5 5 5 2 1 1 3 3 1 1 1 4 5 5 5 4 4 71 

111 3 3 3 4 5 3 5 4 4 3 3 3 4 3 4 5 3 3 4 3 4 76 

112 3 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 69 

113 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 75 

114 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 66 

115 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 5 3 3 4 3 3 3 3 1 2 67 

116 4 3 3 4 4 5 5 1 1 1 1 4 1 5 1 3 2 1 1 1 1 52 

117 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 71 

118 4 3 2 3 1 4 1 3 5 1 1 3 1 2 4 4 5 3 3 4 5 62 

119 3 3 2 5 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 5 3 3 3 3 2 3 68 

120 4 3 4 5 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 3 89 

121 4 4 3 4 3 4 4 1 1 5 5 5 2 5 5 5 4 5 5 4 4 82 

122 4 3 3 3 5 2 2 2 2 4 5 4 3 4 4 3 4 4 2 2 3 68 

123 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 3 3 79 

124 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 64 

125 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 4 4 4 4 3 3 2 3 2 1 2 62 

126 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

127 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 1 69 
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128 3 3 3 5 5 3 3 1 2 3 4 1 1 1 2 4 2 2 2 1 1 52 

129 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 68 

130 3 3 4 4 5 3 5 2 2 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 68 

131 3 4 2 5 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 5 3 4 79 

132 4 2 3 4 4 2 4 5 4 4 5 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 73 

133 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 60 

134 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 1 52 

135 2 3 2 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 67 

136 4 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 3 1 4 4 3 2 2 2 2 2 62 

137 4 3 2 3 5 3 4 3 3 3 5 4 4 5 5 3 4 4 3 2 3 75 

138 3 4 3 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 2 88 

139 3 2 2 3 3 4 4 1 1 1 2 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 53 

140 4 3 4 5 5 3 2 1 5 2 5 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 57 

141 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 5 5 4 4 4 4 2 2 76 

142 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 3 3 5 5 3 3 4 79 

143 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 5 4 4 4 5 4 3 3 2 2 2 67 

144 3 3 3 5 5 5 5 1 1 1 4 2 4 4 4 3 3 4 4 1 1 66 

145 3 2 3 3 3 4 4 2 4 1 5 1 3 4 2 4 3 3 2 1 1 58 

146 3 3 4 3 3 4 4 3 3 1 3 4 2 3 2 3 4 5 5 5 4 71 

147 2 3 3 5 4 4 4 1 3 2 4 2 5 1 5 3 3 3 4 2 2 65 

148 1 4 3 3 4 3 3 2 4 2 5 5 2 5 5 4 4 4 2 3 2 70 

149 3 1 4 1 4 1 1 5 1 2 5 5 5 5 5 2 5 4 2 4 1 66 

150 3 3 3 4 3 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 2 2 65 

151 3 3 4 5 5 5 5 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 75 

152 4 3 4 4 5 4 5 2 4 3 3 4 5 5 5 3 3 3 4 3 3 79 

153 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 
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154 3 3 2 4 4 4 4 2 2 3 4 5 5 5 5 3 3 3 2 2 1 69 

155 1 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

156 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 5 4 2 2 3 3 3 5 5 4 4 72 

157 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 2 3 1 69 

158 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 56 

159 4 3 3 5 4 3 4 5 1 5 5 5 2 5 5 5 3 3 3 3 3 79 

160 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

161 3 3 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 2 3 4 87 

162 4 4 4 4 3 4 5 2 2 1 4 5 3 5 4 2 3 3 1 1 1 65 

163 4 3 4 4 4 3 4 2 2 3 4 2 3 4 4 5 4 4 3 3 2 71 

164 3 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 3 4 3 4 4 5 2 1 1 2 76 

165 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 2 4 3 4 4 4 2 4 4 70 

166 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 70 

167 3 3 1 5 3 4 3 3 4 4 4 1 1 3 3 2 4 4 2 1 1 59 

168 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 65 

169 3 2 2 5 5 5 5 3 3 3 5 3 4 5 4 2 3 4 2 3 3 74 

170 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 5 2 2 4 5 4 3 5 2 2 1 70 

171 3 3 2 3 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 5 4 3 4 4 4 4 82 

172 3 3 3 2 3 3 4 4 2 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 77 

173 3 4 3 4 4 5 5 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 77 

174 4 4 4 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 70 

 

  



139 

 

 

E-3 Tabulasi Skala Stigma Publik (Skala 3) 

No. XX1 XX2 XX3 XX4 XX5 Total 

1 3 2 1 2 1 9 

2 0 2 0 1 3 6 

3 1 1 1 2 1 6 

4 1 2 0 2 0 5 

5 2 1 0 2 0 5 

6 1 1 1 2 2 7 

7 1 1 1 2 1 6 

8 3 3 2 3 2 13 

9 1 2 2 2 1 8 

10 1 1 1 1 1 5 

11 1 1 1 1 1 5 

12 1 1 1 2 0 5 

13 0 1 0 2 1 4 

14 1 2 1 3 1 8 

15 0 0 0 0 0 0 

16 1 1 1 2 1 6 

17 2 1 2 2 1 8 

18 1 1 1 2 2 7 

19 2 1 1 1 1 6 

20 2 1 1 2 1 7 

21 1 2 1 2 2 8 

22 1 1 0 1 0 3 

23 1 2 1 1 1 6 

24 1 1 1 2 2 7 
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25 0 2 0 1 0 3 

26 2 2 2 2 2 10 

27 0 0 0 1 0 1 

28 1 1 1 2 1 6 

29 1 0 0 2 0 3 

30 1 2 1 2 1 7 

31 1 1 0 1 1 4 

32 2 2 1 2 1 8 

33 1 1 1 1 1 5 

34 1 1 1 2 1 6 

35 1 1 1 2 1 6 

36 0 0 0 0 0 0 

37 0 0 0 2 0 2 

38 0 0 0 1 0 1 

39 0 1 0 1 0 2 

40 1 2 1 2 2 8 

41 0 0 0 0 3 3 

42 1 1 1 1 1 5 

43 1 1 1 1 1 5 

44 3 3 2 2 0 10 

45 1 1 1 1 0 4 

46 1 1 1 3 0 6 

47 0 1 1 2 1 5 

48 1 0 1 1 1 4 

49 0 1 1 2 0 4 

50 0 0 0 0 0 0 
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51 1 1 1 1 2 6 

52 1 1 1 3 1 7 

53 1 1 1 1 1 5 

54 2 2 2 1 1 8 

55 1 1 1 3 1 7 

56 0 1 1 0 1 3 

57 2 2 2 2 2 10 

58 0 1 3 0 3 7 

59 1 2 1 2 2 8 

60 2 2 2 2 2 10 

61 2 2 2 2 2 10 

62 1 1 0 1 1 4 

63 1 2 1 2 1 7 

64 1 1 2 2 1 7 

65 0 1 1 1 1 4 

66 1 1 1 1 1 5 

67 3 2 1 3 2 11 

68 1 2 1 2 1 7 

69 1 1 1 2 1 6 

70 1 1 1 2 1 6 

71 0 0 0 0 0 0 

72 1 1 1 3 3 9 

73 0 0 0 2 0 2 

74 2 1 0 2 0 5 

75 2 2 3 0 2 9 

76 1 1 0 3 1 6 
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77 2 2 1 2 1 8 

78 1 1 1 2 1 6 

79 1 1 0 2 1 5 

80 2 3 2 3 3 13 

81 1 1 1 2 2 7 

82 1 1 1 1 1 5 

83 1 1 1 1 2 6 

84 1 1 1 1 1 5 

85 1 1 2 1 2 7 

86 2 1 1 2 1 7 

87 2 1 2 1 2 8 

88 1 1 0 1 0 3 

89 1 1 0 1 2 5 

90 1 0 1 1 1 4 

91 1 2 1 2 1 7 

92 2 2 1 2 2 9 

93 1 1 1 1 1 5 

94 1 1 1 2 1 6 

95 0 0 0 1 0 1 

96 1 1 0 2 1 5 

97 1 0 0 2 0 3 

98 2 2 2 2 2 10 

99 2 1 0 3 0 6 

100 1 1 1 1 1 5 

101 1 1 0 0 0 2 

102 0 1 1 1 1 4 
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103 2 2 2 2 2 10 

104 1 1 1 1 2 6 

105 1 1 1 2 2 7 

106 2 2 2 1 2 9 

107 3 1 0 1 1 6 

108 1 1 1 2 1 6 

109 2 1 1 2 0 6 

110 0 0 1 3 3 7 

111 1 1 1 1 1 5 

112 2 1 1 2 2 8 

113 1 1 1 1 1 5 

114 1 1 1 2 1 6 

115 1 1 1 2 2 7 

116 2 2 2 2 2 10 

117 1 1 1 1 1 5 

118 3 1 3 0 2 9 

119 1 1 1 3 1 7 

120 1 1 1 1 2 6 

121 0 0 0 1 3 4 

122 0 1 0 0 1 2 

123 1 1 1 1 2 6 

124 2 2 2 1 2 9 

125 2 1 2 2 1 8 

126 1 2 1 2 2 8 

127 2 1 0 3 1 7 

128 2 1 1 1 1 6 
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129 1 1 1 1 3 7 

130 1 1 1 2 2 7 

131 1 1 0 1 1 4 

132 3 1 0 2 0 6 

133 2 2 2 2 2 10 

134 2 2 3 2 2 11 

135 1 1 1 1 1 5 

136 1 1 1 2 1 6 

137 1 1 1 1 1 5 

138 2 0 1 0 0 3 

139 0 1 0 1 0 2 

140 0 0 0 0 0 0 

141 0 0 0 2 0 2 

142 0 1 0 2 1 4 

143 0 0 0 2 0 2 

144 1 1 0 2 1 5 

145 1 1 1 2 1 6 

146 2 2 3 2 1 10 

147 0 0 0 1 2 3 

148 0 2 2 2 3 9 

149 0 0 0 2 1 3 

150 2 2 1 2 2 9 

151 2 2 1 1 1 7 

152 1 1 1 2 1 6 

153 2 1 1 2 1 7 

154 2 2 1 2 2 9 
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155 2 1 1 2 2 8 

156 0 0 0 2 0 2 

157 2 1 2 2 1 8 

158 2 2 1 2 2 9 

159 2 2 2 2 2 10 

160 2 1 2 2 2 9 

161 3 2 2 2 2 11 

162 1 1 1 2 1 6 

163 2 2 2 2 2 10 

164 0 1 0 1 1 3 

165 1 1 1 2 1 6 

166 1 2 1 2 1 7 

167 3 3 3 2 2 13 

168 1 1 1 2 1 6 

169 1 1 1 3 1 7 

170 1 1 0 3 1 6 

171 1 1 0 1 0 3 

172 1 1 1 1 0 4 

173 0 1 0 2 1 4 

174 0 0 0 0 0 0 
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LAMPIRAN F  

UJI NORMALITAS, LINIERITAS, MULTIKOLINIERITAS DAN 

HIPOTESIS 

F-1 Uji Normalitas 

F-2 Uji Linieritas 

F-3 Uji Multikolineiritas 

F-4 Uji Hipotesis 
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F-1 UJI NORMALITAS 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minim

um 

Maximum Percentiles 

25th 50th 

(Media

n) 

75th 

Sikap Terhadap 

Bantuan Psikologis 
174 23,32 3,321 15 31 

21,0

0 
23,00 26,00 

Literasi Kesehatan 

Mental 
174 68,63 7,593 52 95 

64,0

0 
68,00 73,00 

Stigma Publik 174 6,00 2,669 0 13 4,00 6,00 8,00 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Sikap 

Terhadap 

Bantuan 

Psikologis 

Literasi 

Kesehatan 

Mental 

Stigma Publik 

N 174 174 174 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 23,32 68,63 6,00 

Std. 

Deviation 
3,321 7,593 2,669 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,087 ,089 ,103 

Positive ,079 ,089 ,095 

Negatif -,087 -,046 -,103 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,152 1,176 1,365 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,141 ,126 ,048 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

  



148 

 

 

F-2 UJI LINIERITAS 

Skala Sikap Terhadap Bantuan Psikologis dan Literasi Kesehatan Mental 

  

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: Sikap Terhadap Bantuan Psikologis 

Equation Model Summary Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,080 14,950 1 172 ,000 14,829 ,124 

The independent variable is Literasi Kesehatan Mental. 
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Skala Sikap Terhadap Bantuan Psikologis dan Stigma Publik 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: Sikap Terhadap Bantuan Psikologis 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,019 3,353 1 172 ,069 24,349 -,172 

The independent variable is Stigma Publik. 
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F-3 UJI MULTIKOLINIERITAS 

  

Coefficientsa 

Model Unstandard

ized 

Coefficients 

Standar

dized 

Coeffici

ents 

T Sig. Correlations Collinearity Statistics 

B Std. 

Err

or 

Beta Zero-

order 

Parti

al 

Part Tolerance VIF 

 

(Const

ant) 

15,63

1 

2,6

23 

 5,96

0 
,000 

     

Litera

si 

Keseh

atan 

Menta

l 

,117 
,03

4 
,267 

3,41

4 
,001 ,283 ,253 ,250 ,877 1,140 

Stigm

a 

Publik 

-,055 
,09

7 
-,045 -,569 ,570 -,138 -,043 -,042 ,877 1,140 

a. Dependent Variable: Sikap Terhadap Bantuan Psikologis 
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F-4 UJI HIPOTESIS 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Sikap Terhadap Bantuan 

Psikologis 
23,32 3,321 174 

Literasi Kesehatan Mental 68,63 7,593 174 

Stigma Publik 6,00 2,669 174 

 

 

Correlations 

 Sikap 

Terhadap 

Bantuan 

Psikologis 

Literasi 

Kesehatan 

Mental 

Stigma 

Publik 

Pearson 

Correlation 

Sikap Terhadap 

Bantuan Psikologis 
1,000 ,283 -,138 

Literasi Kesehatan 

Mental 
,283 1,000 -,351 

Stigma Publik -,138 -,351 1,000 

Sig. (1-tailed) 

Sikap Terhadap 

Bantuan Psikologis 
. ,000 ,034 

Literasi Kesehatan 

Mental 
,000 . ,000 

Stigma Publik ,034 ,000 . 

N 

Sikap Terhadap 

Bantuan Psikologis 
174 174 174 

Literasi Kesehatan 

Mental 
174 174 174 

Stigma Publik 174 174 174 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjuste

d R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Change 

df1 df2 Sig. F 

Change 

1 ,286a ,082 ,071 3,201 ,082 7,608 2 171 ,001 
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ANOVAa 

Model Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

1 

Regression 155,869 2 77,935 7,608 ,001b 

Residual 1751,746 171 10,244   

Total 1907,615 173    

a. Dependent Variable: Sikap Terhadap Bantuan Psikologis 

b. Predictors: (Constant), Stigma Publik, Literasi Kesehatan Mental 

 

 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimu

m 

Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

N 

Predicted Value 21,10 26,62 23,32 ,949 174 

Residual -7,778 7,824 ,000 3,182 174 

Std. Predicted Value -2,338 3,480 ,000 1,000 174 

Std. Residual -2,430 2,445 ,000 ,994 174 

a. Predictors: (Constant), Stigma Publik, Literasi Kesehatan Mental 

b. Dependent Variable: Sikap Terhadap Bantuan Psikologis 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardize

d Coefficients 

Standardi

zed 

Coefficie

nts 

t Sig. Correlations Collinearity 

Statistics 

B Std. 

Error 

Beta Zero-

order 

Partia

l 

Part Tolera

nce 

VIF 

1 

(Constant) 15,631 2,623 
 5,96

0 
,000 

     

Literasi Kesehatan 

Mental 
,117 ,034 ,267 

3,41

4 
,001 ,283 ,253 ,250 ,877 1,140 

Stigma Publik -,055 ,097 -,045 
-

,569 
,570 -,138 -,043 -,042 ,877 1,140 

a. Dependent Variable: Sikap Terhadap Bantuan Psikologis 
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a. Dependent Variable: Sikap Terhadap Bantuan Psikologis 
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LAMPIRAN G  

SURAT IZIN PENELITIAN DAN DOKUMENTASI PENELITIAN 

G-1. Surat Izin Penelitian 

G-2. Dokumentasi 
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G-1. Surat Keterangan 
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G-2. Dokumentasi 
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