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A-1 Skala Uji Coba Kecanduan Game Online  

A-2 Skala Uji Coba Kontrol Diri 
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Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan Hormat, 

Perkenalkan saya Zaenatul Huda salah satu mahasiswi Fakultas Psikologi 

Unissula semester akhir. Saat ini saya sedang melakukan penelitian. Untuk itu 

saya mohon bantuan saudara/saudari meluangkan waktu untuk mengisi skala 

penelitian ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. 

Jawaban yang saudara/saudari berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya 

dan jawaban hanya digunakan untuk kepentingan data. Perlu diketahui bahwa 

kerahasiaan data diri saudara dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama 

responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke 

pihak yang tidak berkepentingan  

Kesediaan saudara/saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini 

merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas data ini. Untuk itu 

saya ucapkan terima kasih. 

Waalaikumsalam Wr. Wb. 

 

Semarang, Oktober 2020 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama :  

Umur : 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (√) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

• Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

• Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri. 

• Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun pilihan yang disediakan yaitu: 

SS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang anda   

alami. 

S :  Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang anda alami. 

TS :  Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang anda 

alami. 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang 

anda alami. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan Pilihan Respon 

1. Saya menangis saat sedih 
SS S TS STS 

√    

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan Pilihan Respon 

1. Saya menangis saat sedih 
SS S TS STS 

√  √  

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

SELAMAT MENGERJAKAN



62 
 

 
 

Skala A-1 Uji Coba Kecanduan Game Online  

No  Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya pernah tidak berangkat sekolah untuk bermain 

game online  

    

2 saya memilih bermain game online daripada 

membantu orang tua 

    

3 Saya sulit berkonsentrasi dikelas karena mengingat 

game online 

    

4 Saya tidak dapat menunda keinginan untuk 

bermain game online  

    

5 Saya suka berteman di dunia maya     

6 saya lebih memilih bermain game online daripada 

mengerjakan tugas sekolah 

    

7 Saya merasa gelisah ketika tidak bermain game 

online  

    

8 saya sulit berkonsentrasi dikelas karena sering 

mengingat game online 

    

9 Hubungan saya berkurang dengan teman, karena 

bermain game online 

    

10 Waktu bermain game online saya semakin 

meningkat 

    

11 Saya tidak dapat belajar maksimal karena sering 

bermain game online 

    

12 saya melupakan kondisi kesehatan saya ketika 

bermain game online  

    

13 Ketika bermain game online, saya tidak dapat 

menjaga asupan makan saya 

    

14 Saya jarang berdiskusi dengan teman karena 

bermain game online  

    

15 Saya bermain game online untuk menghilangkan 

stress 

    

16 Saya sering lupa waktu ketika bermain game online      

17 Setiap bangun pagi hal yang pertama kali 

terpikirkan adalah game online  

    

18 Saya jarang berkumpul dengan tetangga karena 

bermain game online  
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19 Saya tidak bisa menjaga kesehatan saya ketika 

bermain game online 

    

20 saya malas membaca buku karena bermain game 

online  

    

21 Saya bermain game online hingga larut malam     
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A– 2 Skala Uji Coba Kontrol Diri 

No  Pernyataan SS S TS STS 

1 Ketika sedang marah pada seseorang, saya akan 

mempertimbangkan tindakan saya dengan hati-hati 

    

2 Apabila saya tertekan, saya akan berusaha 

mengingat hal-hal yang membuat saya senang  

    

3 Banyaknya persoala yang terjadi membuat saya 

takut untuk menghadapinya 

    

4 Saya mencari tempat sepi jika saya butuh 

ketenangan dalam belajar 

    

5 Ketika saya melakukan kesalahan, saya segera 

memperbaikinya untuk menjadi lebih baik 

    

6 Saya mengambil hikmah dari suatu kegagalan yang 

pernah saya alami dan berusaha untuk 

memperbaikinya 

    

7 Lebih baik saya belajar atau mengaji daripada 

menghabiskan waktu mengobrol dengan teman 

    

8 Saya bisa memilih mana tugas yang harus 

diselesaikan terlebih dahulu 

    

9 Saya membuat target sebelum melakukan sesuatu     

10 Kegagalan sebagai pemacu semangat saya untuk 

berbuat lebih baik 

    

11 Saya membiarkan jadwal kegiatan terbegkalai 

apabila banyak persoalan yang harus saya selesaika 

    

12 Saya memperjuangkan hasil pemikiran saya bila itu 

benar dan baik untuk semua orang 

    

13 Saya keluar rumah demi membeli kebutuhan tugas 

sekolah, meskipun tanpa izin orang tua  

    

14 Walaupun menyakitkan, saya terima dengan baik 

kritikan yang ditujukan pada saya 

    

15 Walaupun makanan dirumah kadang tidak enak, 

saya tetap bisa menikmatinya 

 

    

16 Saya berusaha tenang ketika ada teman yang 

sedang belajar 

    

17 Saya sering melakukan sesuatu yang melanggar 

peraturan tanpa memikirkan akibatnya 

    

18 Saya memilih kabur ketika tidak diberikan izin 

keluar rumah  

    

19 Saya akan bolos mengikuti kegiatan sekolah ketika 

saya sedang lelah karena aktifitas saya 

    

20 Saya terlalu banyak mengikuti kegiatan 

pilihan/ekstrakulikuler tanpa mempertimbangkan 
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LAMPIRAN  B 
 TABULASI DATA SKALA  UJI COBA 

B – 1 Tabulasi Data Skala Uji Kecanduan Game Online 

B – 2 Tabulasi Data Skala Uji Coba Kontrol Diri
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B – 1 Tabulasi Data Skala Uji Coba Kecanduan Game Online 

S  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 1 4 3 1 1 4 4 1 2 2 4 1 

5 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

12 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 2 

19 1 1 3 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 

20 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 4 4 2 4 4 4 2 

21 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 2 1 1 2 

22 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 

23 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

24 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

25 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

26 1 2 2 3 3 2 4 1 1 3 1 2 1 1 3 3 1 1 2 1 3 

27 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

28 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

29 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 

30 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

31 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

32 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

34 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

35 1 3 3 2 3 2 1 1 3 2 1 1 1 4 3 1 3 1 2 3 3 

36 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

37 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 3 2 3 2 1 1 1 2 1 

38 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

39 1 1 1 1 3 2 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 

40 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

41 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 3 2 3 1 1 1 2 

42 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

44 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 

45 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

46 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

47 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 2 1 1 2 2 

48 1 2 2 1 3 1 1 1 1 2 2 1 2 3 2 3 3 1 3 3 2 

49 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

50 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

51 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



67 
 

 
 

52 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

53 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

54 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 

55 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 

56 1 2 1 3 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

57 1 1 1 2 1 4 2 1 1 2 2 2 4 2 4 1 1 1 2 2 4 

58 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

59 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

60 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 2 1 2 2 

61 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

62 3 2 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 

63 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

64 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

65 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

66 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 

67 2 2 1 2 4 2 1 2 1 1 1 2 2 1 4 1 1 1 1 2 1 

68 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 

69 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 

70 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

71 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

72 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

73 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

75 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

76 1 2 3 3 4 2 3 2 1 2 2 1 1 4 4 2 1 3 1 2 2 

77 1 3 2 1 1 4 1 1 1 2 3 1 1 3 2 1 1 1 2 2 3 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

79 1 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

80 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

81 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 

82 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 

83 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 3 3 1 3 2 1 2 3 2 

84 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

85 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

86 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 

87 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

90 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 4 

91 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

92 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

93 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 3 2 1 3 1 2 3 

94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

95 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

96 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

98 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

99 1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 4 3 1 4 2 2 3 

100 1 2 3 3 4 2 2 2 1 2 2 3 3 3 4 3 1 3 2 2 3 

101 1 2 2 1 2 3 1 2 1 1 3 2 3 1 3 3 1 1 2 2 1 

102 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

103 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

105 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 
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106 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 3 3 

107 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 

108 1 1 2 1 2 2 3 2 1 1 2 3 2 2 1 2 1 3 3 3 3 

109 1 3 1 1 3 2 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 

110 2 2 1 1 2 3 1 2 1 2 2 1 1 1 2 3 1 1 1 2 2 

111 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

112 1 2 1 1 4 2 1 1 1 2 1 1 1 4 2 1 2 1 2 2 3 

113 2 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 2 3 1 3 2 1 3 

114 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

115 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

116 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 

117 1 2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 

118 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

119 2 2 2 3 2 4 3 3 2 3 1 1 2 4 3 2 2 1 3 3 1 

120 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

121 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

122 1 2 1 1 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 

123 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 3 1 1 2 2 2 2 

124 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

125 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 2 1 2 2 

126 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

127 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

128 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

129 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 

130 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

131 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

132 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 

133 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

134 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

135 1 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 

136 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 3 

137 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

138 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 

139 2 1 3 1 3 2 2 1 3 2 2 4 4 2 4 2 1 3 4 2 4 

140 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 

141 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 
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B – 1 Tabulasi Data Skala Uji Coba Kontrol Diri 

S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 4 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 1 4 3 3 1 3 3 3 2 4 2 1 2 3 1 1 1 3 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 2 2 4 4 4 3 3 2 3 

4 3 2 1 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 2 4 1 3 1 1 

5 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 

6 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

7 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

8 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 3 4 

9 4 4 1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 1 4 3 2 4 4 3 4 

10 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

11 4 3 1 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 4 

12 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 1 

13 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

14 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 4 3 

15 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 

16 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 

18 3 1 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 2 1 3 3 

19 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 

20 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 2 4 2 3 2 3 2 1 3 3 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 

22 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 2 3 4 

23 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 1 3 2 4 2 4 

24 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 2 3 3 3 

25 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3 

26 3 4 3 4 3 3 1 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 

27 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 1 3 4 4 4 4 3 3 

28 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 

29 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 4 4 3 4 4 3 

30 1 3 3 3 4 3 2 1 2 3 1 2 4 2 3 3 3 3 3 3 

31 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

32 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

33 1 1 1 4 3 4 4 3 3 4 2 4 2 4 2 4 2 1 3 3 

34 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 4 4 4 4 

35 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

36 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 1 4 2 2 3 3 1 3 2 2 

37 3 4 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 

38 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 

39 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 3 
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40 3 2 2 4 4 3 3 4 3 3 2 4 2 2 2 4 4 4 4 4 

41 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 2 3 

42 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 

43 2 3 1 1 2 3 3 3 3 4 1 4 2 3 2 3 2 2 4 3 

44 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 

45 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

46 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

47 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 

48 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 

49 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 3 2 4 4 3 

50 4 3 1 3 4 4 3 3 3 3 1 3 4 3 4 4 2 3 4 4 

51 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 

52 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3   3 2 4 3 3 

53 4 2 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 1 2 1 4 

54 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 4 3 3 

55 3 4 3 2 1 4 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

56 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 2 4 2 4 3 3 3 3 2 2 

57 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 1 2 1 2 

58 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 2 3 

59 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

60 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 4 4 4 4 

61 2 2 2 4 2 3 4 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 3 3 

62 4 3 2 4 3 4 2 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 2 1 4 

63 3 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 

64 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 

65 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 

66 2 3 1 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 2 2 3 3 

67 3 4 1 3 3 4 3 2 2 3 2 3 4 4 1 3 1 1 1 3 

68 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 

69 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

70 3 2 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 

71 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 3 3 3 3 4 2 3 

72 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 

73 4 3 1 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 

74 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

76 3 3 2 4 3 4 1 4 3 3 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 

77 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 1 1 3 

78 1 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 3 1 3 3 3 

79 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 4 4 4 4 

80 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
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81 3 4 2 3 2 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 2 2 3 4 4 

82 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 

83 2 2 2 1 3 4 4 3 3 3 1 3 4 2 4 3 2 3 3 3 

84 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

85 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

86 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 

87 1 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 3 

88 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 

89 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

90 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 4 4 4 1 3 3 3 3 

91 2 4 1 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 1 3 2 3 

92 3 4 4 1 4 4 3 3 3 4 2 4 2 4 3 2 4 3 3 3 

93 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

94 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 

95 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

96 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 4 3 3 2 

97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

98 4 4 2 4 4 3 3 3 4 2 3 4 1 4 4 3 4 4 3 3 

99 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

100 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 2 3 3 4 2 4 3 2 

101 3 4 1 3 4 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 2 3 3 2 

102 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

103 3 2 2 4 3 4 3 3 4 2 1 2 4 2 3 2 4 4 3 3 

104 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 2 4 3 3 4 

105 3 2 2 3 4 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 2 4 3 3 3 

106 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 1 3 3 4 3 4 3 4 

107 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 

108 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 

109 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

110 3 4 2 3 4 4 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 2 3 

111 3 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 

112 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 1 4 4 3 2 

113 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 

114 3 3 2 4 4 3 2 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 

115 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 

116 3 3 2 2 3 4 2   3 4 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 

117 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 2 1 3 3 

118 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 2 4 4 3 

119 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 3 

120 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 

121 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 3 
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122 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 

123 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 

124 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

125 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 1 4 3 3 4 4 3 4 3 2 

126 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

127 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 

128 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

129 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

130 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 

131 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

132 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 3 

133 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 2 

134 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 

135 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 2 4 1 3 3 2 3 4 3 4 

136 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 4 4 4 

137 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 2 3 3 3 

138 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

139 3 2 1 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

140 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 

141 4 2 1 4 3 2 3 2 3 1 1 2 3 3 3 1 4 4 4 4 
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LAMPIRAN  C 
UJI DAYA BEDA AITEM DAN RELIABILITAS 

SKALA UJI COBA 

C – 1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Kecanduan Game Online 

C – 2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Kontrol Diri



74 
 

 
 

C – 1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Kecanduan Game Online 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 141 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 141 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items 

N of Items 

,912 21 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 1,13 ,435 141 

VAR00002 1,28 ,536 141 

VAR00003 1,33 ,671 141 

VAR00004 1,31 ,645 141 

VAR00005 2,10 ,856 141 

VAR00006 1,42 ,656 141 

VAR00007 1,16 ,487 141 

VAR00008 1,15 ,377 141 

VAR00009 1,09 ,357 141 

VAR00010 1,18 ,436 141 

VAR00011 1,27 ,533 141 
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VAR00012 1,19 ,520 141 

VAR00013 1,27 ,596 141 

VAR00014 1,30 ,694 141 

VAR00015 2,05 ,889 141 

VAR00016 1,40 ,686 141 

VAR00017 1,11 ,380 141 

VAR00018 1,24 ,631 141 

VAR00019 1,21 ,558 141 

VAR00020 1,39 ,641 141 

VAR00021 1,47 ,780 141 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 26,92 53,401 ,374 . ,904 

VAR00002 26,78 51,273 ,574 . ,900 

VAR00003 26,73 49,298 ,660 . ,897 

VAR00004 26,74 51,020 ,492 . ,902 

VAR00005 25,96 52,641 ,209 . ,913 

VAR00006 26,64 50,147 ,580 . ,899 

VAR00007 26,89 51,624 ,586 . ,900 

VAR00008 26,91 52,741 ,564 . ,901 

VAR00009 26,96 53,492 ,450 . ,903 

VAR00010 26,88 52,050 ,593 . ,900 
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VAR00011 26,79 50,869 ,633 . ,899 

VAR00012 26,87 51,032 ,628 . ,899 

VAR00013 26,79 50,912 ,553 . ,900 

VAR00014 26,76 49,827 ,577 . ,900 

VAR00015 26,01 47,707 ,608 . ,900 

VAR00016 26,65 48,914 ,686 . ,896 

VAR00017 26,94 53,911 ,343 . ,905 

VAR00018 26,82 51,023 ,504 . ,901 

VAR00019 26,84 50,218 ,687 . ,897 

VAR00020 26,67 49,167 ,711 . ,896 

VAR00021 26,59 49,858 ,500 . ,902 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

28,06 55,968 7,481 21 
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C – 2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Kontrol Diri 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 141 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 141 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized Items 

N of Items 

,765 ,779 20 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3,07 ,724 141 

VAR00002 3,13 ,729 141 

VAR00003 2,32 ,730 141 

VAR00004 3,29 ,752 141 

VAR00005 3,33 ,615 141 

VAR00006 3,43 ,552 141 

VAR00007 2,93 ,672 141 

VAR00008 3,19 ,572 141 

VAR00009 3,09 ,528 141 

VAR00010 3,23 ,690 141 

VAR00011 2,43 ,729 141 

VAR00012 3,18 ,740 141 

VAR00013 2,35 ,776 141 



78 
 

 
 

VAR00014 3,09 ,681 141 

VAR00015 3,09 ,660 141 

VAR00016 3,12 ,702 141 

VAR00017 2,89 ,879 141 

VAR00018 3,21 ,797 141 

VAR00019 2,97 ,726 141 

VAR00020 3,08 ,633 141 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Squared Multiple 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

VAR00001 57,33 31,536 ,467 ,365 ,746 

VAR00002 57,26 32,552 ,333 ,278 ,756 

VAR00003 58,08 33,101 ,264 ,278 ,761 

VAR00004 57,11 32,867 ,281 ,265 ,760 

VAR00005 57,07 31,924 ,511 ,378 ,745 

VAR00006 56,96 32,277 ,522 ,399 ,746 

VAR00007 57,47 33,579 ,234 ,176 ,762 

VAR00008 57,21 32,265 ,502 ,393 ,746 

VAR00009 57,31 32,816 ,457 ,320 ,750 

VAR00010 57,17 31,814 ,458 ,451 ,747 

VAR00011 57,97 32,956 ,283 ,286 ,759 

VAR00012 57,22 31,944 ,402 ,403 ,750 

VAR00013 58,04 38,570 -,344 ,300 ,804 

VAR00014 57,31 32,030 ,436 ,328 ,749 

VAR00015 57,31 32,616 ,372 ,266 ,753 

VAR00016 57,28 32,387 ,373 ,333 ,753 

VAR00017 57,51 31,295 ,385 ,451 ,752 

VAR00018 57,19 31,684 ,394 ,452 ,751 

VAR00019 57,43 32,932 ,287 ,411 ,759 

VAR00020 57,32 34,033 ,192 ,161 ,765 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

60,40 35,855 5,988 20 
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LAMPIRAN  D 
SKALA PENELITIAN 

D-1 Penelitian Kecanduan Game Online  

D-2 Penelitian Coba Kontrol Diri 
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Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan Hormat, 

Perkenalkan saya Zaenatul Huda salah satu mahasiswi Fakultas Psikologi 

Unissula semester akhir. Saat ini saya sedang melakukan penelitian. Untuk itu 

saya mohon bantuan saudara/saudari meluangkan waktu untuk mengisi skala 

penelitian ini. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. 

Jawaban yang saudara/saudari berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya 

dan jawaban hanya digunakan untuk kepentingan data. Perlu diketahui bahwa 

kerahasiaan data diri saudara dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama 

responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke 

pihak yang tidak berkepentingan  

Kesediaan saudara/saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi skala ini 

merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas data ini. Untuk itu 

saya ucapkan terima kasih. 

Waalaikumsalam Wr. Wb. 

 

Semarang, Oktober 2020 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama :  

Umur : 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (√) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

• Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

• Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri. 

• Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun pilihan yang disediakan yaitu: 

SS :  Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang anda   

alami. 

S :  Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang anda alami. 

TS :  Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang anda 

alami. 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang 

anda alami. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan Pilihan Respon 

1. Saya menangis saat sedih 
SS S TS STS 

√    

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan Pilihan Respon 

1. Saya menangis saat sedih 
SS S TS STS 

√  √  

 

4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

SELAMAT MENGERJAKAN
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Skala D-1 Skala Penelitian Kecanduan Game Online 

No  Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya pernah tidak berangkat sekolah untuk bermain 

game online  

    

2 saya memilih bermain game online daripada 

membantu orang tua 

    

3 Saya sulit berkonsentrasi dikelas karena mengingat 

game online 

    

4 Saya tidak dapat menunda keinginan untuk 

bermain game online  

    

5 saya lebih memilih bermain game online daripada 

mengerjakan tugas sekolah 

    

6 Saya merasa gelisah ketika tidak bermain game 

online  

    

7 saya sulit berkonsentrasi dikelas karena sering 

mengingat game online 

    

8 Hubungan saya berkurang dengan teman, karena 

bermain game online 

    

9 Waktu bermain game online saya semakin 

meningkat 

    

10 Saya tidak dapat belajar maksimal karena sering 

bermain game online 

    

11 saya melupakan kondisi kesehatan saya ketika 

bermain game online  

    

12 Ketika bermain game online, saya tidak dapat 

menjaga asupan makan saya 

    

13 Saya jarang berdiskusi dengan teman karena 

bermain game online  

    

14 Saya bermain game online untuk menghilangkan 

stress 

    

15 Saya sering lupa waktu ketika bermain game online      

16 Setiap bangun pagi hal yang pertama kali 

terpikirkan adalah game online  

    

17 Saya jarang berkumpul dengan tetangga karena 

bermain game online  

    

18 Saya tidak bisa menjaga kesehatan saya ketika 

bermain game online 
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19 saya malas membaca buku karena bermain game 

online  

    

20 Saya bermain game online hingga larut malam     
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D– 2 Skala Penelitian Kontrol Diri 

No  Pernyataan SS S TS STS 

1 Ketika sedang marah pada seseorang, saya akan 

mempertimbangkan tindakan saya dengan hati-hati 

    

2 Apabila saya tertekan, saya akan berusaha 

mengingat hal-hal yang membuat saya senang  

    

3 Saya mencari tempat sepi jika saya butuh 

ketenangan dalam belajar 

    

4 Ketika saya melakukan kesalahan, saya segera 

memperbaikinya untuk menjadi lebih baik 

    

5 Saya mengambil hikmah dari suatu kegagalan yang 

pernah saya alami dan berusaha untuk 

memperbaikinya 

    

6 Saya bisa memilih mana tugas yang harus 

diselesaikan terlebih dahulu 

    

7 Saya membuat target sebelum melakukan sesuatu     

8 Kegagalan sebagai pemacu semangat saya untuk 

berbuat lebih baik 

    

9 Saya memperjuangkan hasil pemikiran saya bila itu 

benar dan baik untuk semua orang 

    

10 Walaupun menyakitkan, saya terima dengan baik 

kritikan yang ditujukan pada saya 

    

11 Walaupun makanan dirumah kadang tidak enak, 

saya tetap bisa menikmatinya 

 

    

12 Saya berusaha tenang ketika ada teman yang 

sedang belajar 

    

13 Saya sering melakukan sesuatu yang melanggar 

peraturan tanpa memikirkan akibatnya 

    

14 Saya memilih kabur ketika tidak diberikan izin 

keluar rumah  

    

15 Saya akan bolos mengikuti kegiatan sekolah ketika 

saya sedang lelah karena aktifitas saya 
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LAMPIRAN  E 
 TABULASI DATA SKALA PENELITIAN 

E-1. Tabulasi Data Skala Penelitian Kecanduan Game Online 

E-2. Tabulasi Data Skala Penelitian Kontrol  Diri
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E-1. Tabulasi Data Skala Penelitian Kecanduan Game Online 

S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1 1 2 

3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 2 1 1 3 

4 1 1 1 2 2 1 1 3 1 2 1 2 3 4 2 1 2 1 1 2 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

6 1 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 3 

7 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 3 1 3 2 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

10 1 2 4 2 3 1 1 1 2 3 3 3 1 4 4 2 2 3 2 4 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

12 1 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 1 1 3 2 1 1 1 2 2 

13 1 2 4 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 2 1 1 1 2 4 

14 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 3 4 2 1 4 1 2 3 

15 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 

16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 2 2 1 3 1 1 3 4 4 3 3 2 1 2 1 3 3 

18 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 2 2 1 1 3 1 2 1 2 3 4 2 1 2 1 1 2 

20 1 4 3 4 2 3 1 1 3 2 1 1 1 4 4 2 4 1 2 1 

21 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 

22 1 2 2 2 4 3 2 1 2 1 3 1 1 4 4 2 4 1 3 3 

23 1 2 3 2 3 1 2 1 1 1 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 

24 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 2 

25 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 2 

26 1 2 3 2 2 1 1 2 3 2 3 2 2 4 4 2 2 2 2 3 

27 1 2 3 2 2 1 1 1 3 2 4 4 1 4 4 1 2 4 3 4 

28 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

29 1 1 2 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 4 2 2 1 1 2 2 

30 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 2 1 1 1 2 2 

31 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 4 2 1 1 1 2 2 

32 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 

33 1 3 2 4 2 1 3 2 1 2 1 1 2 4 2 3 1 1 3 3 

34 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 3 

35 1 2 4 2 3 2 2 3 4 4 1 2 3 4 4 1 4 1 2 4 

36 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 1 2 2 1 

37 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 
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40 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 

41 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

42 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 

43 1 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

44 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 2 3 4 2 2 2 2 2 2 

45 1 2 3 2 2 3 3 4 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

46 1 2 3 2 1 1 2 1 3 2 3 1 1 4 2 1 1 2 2 3 

47 1 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

48 4 2 3 2 2 1 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 3 

49 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 

50 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 3 2 

51 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 

52 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 

53 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 3 1 2 2 1 

54 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 

55 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 2 3 

56 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

57 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

59 1 2 4 2 2 3 3 1 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 2 2 

60 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 

61 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

63 1 1 1 2 2 1 1 3 1 2 1 2 3 4 2 1 2 1 1 2 

64 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 1 1 2 4 2 2 1 1 2 4 

65 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 1 2 2 2 

66 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 

67 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

68 1 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 4 

69 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

71 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 

72 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

73 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 3 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

76 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 

77 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

80 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 3 1 3 2 
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81 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 

82 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 3 2 2 1 2 3 

83 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 

84 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 

85 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 

86 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

88 1 2 4 2 3 2 1 1 1 2 3 2 1 3 1 1 4 2 3 4 

89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

90 1 2 3 2 2 1 1 1 3 2 4 4 1 4 4 1 2 4 3 4 

91 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 2 1 

92 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

93 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 3 3 3 

94 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

95 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 

96 1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 

97 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 

98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 

99 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

101 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

103 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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E-2. Tabulasi Data Skala Penelitian Kontrol  Diri 

S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 

2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

6 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 

7 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

8 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

9 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 3 2 3 3 

10 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

12 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 2 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 

14 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

16 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 1 2 2 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 

18 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 

23 2 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 

24 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 1 

25 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

27 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 

28 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 

29 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 

31 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 

32 3 2 4 3 4 3 3 1 2 3 4 3 3 4 4 

33 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

35 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 1 1 2 

36 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 

37 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 

38 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 

39 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 
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40 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

41 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 

42 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

43 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1 

45 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 

46 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 

47 2 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

48 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

50 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

51 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 4 4 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 

53 3 2 4 3 4 4 3 3 4 2 4 3 2 4 2 

54 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 

55 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 

56 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 

57 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 

58 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

59 3 3 2 2 3 1 1 1 2 3 2 2 1 1 2 

60 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 

61 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 

62 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 

63 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

64 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 

65 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 

66 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

67 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

68 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 

69 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 

70 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

71 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

72 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 2 1 

73 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

74 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

75 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 

76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

77 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 2 

78 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

80 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 2 
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81 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 

82 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 

83 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 

84 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 1 

85 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 

86 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 

87 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

88 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

89 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

90 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 

91 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 

92 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

93 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 

94 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 

95 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

96 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

97 2 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 1 4 1 

98 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 

99 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

100 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 

101 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 

102 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

103 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 

104 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 
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LAMPIRAN  F 
 ANALISIS DATA 

F-1. Uji Normalitas 

F-2. Uji Linieritas 

F-3. Hipotesis 
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F-1 Uji Normalitas 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

VAR00001 
104 32,34 9,393 20 54 

VAR00002 
104 44,10 8,655 28 59 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 VAR00001 VAR00002 

N 104 104 

Normal Parametersa,b 
Mean 32,34 44,10 

Std. Deviation 9,393 8,655 

Most Extreme Differences 

Absolute ,125 ,149 

Positive ,125 ,111 

Negative -,095 -,149 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,275 1,524 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,077 ,019 

a. Test distribution is Normal. 

 

F-2 Uji Linieritas  

Model Summary and Parameter Estimates 
Dependent Variable:   kecanduan game online   
Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,418 73,162 1 102 ,000 63,266 -,701 

The independent variable is kontrol diri. 
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F-3 Uji Hipotesis  

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

kecanduan game online 32,34 9,393 104 

kontrol diri 44,10 8,655 104 

 

Correlations 

 kecanduan game 
online 

kontrol diri 

Pearson Correlation 

kecanduan game online 1,000 -,646 

kontrol diri -,646 1,000 

Sig. (1-tailed) 
kecanduan game online . ,000 

kontrol diri ,000 . 

N 

kecanduan game online 104 104 

kontrol diri 104 104 
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LAMPIRAN  G  
SURAT KETERANGAN PENELITIAN 

G-1. Surat Keterangan Ijin Penelitian  
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