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Kuesioner Try Out
Hubungan Antara Efikasi Diri dengan Penyesuaian Diri pada Mahasiswa
Tahun Pertama Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Assalamuralaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Halo, Nama saya Thria Melati Sukma dari Fakultas Psikologi Universitas

Islam Sultan Agung Semarang Angkatan 2016. Mohon kesediaan Saudara/i
untuk dapat mengisi skala yang disusun dalam rangka penelitian tugas akhir
untuk program Strata-1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung.
Jawaban yang diberikan akan dirahasiakan. Skala ini dibuat murni untuk
kepentingan akademik. Atas kesediaan meluangkan waktu untuk mengisi
kuesioner ini saya ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi \Wabarakatuh.....

1. Nama (Boleh Inisial) *

2. Gender *

Laki-laki
Perempuan

3. Fakultas *

4. Progam Studi *

5. Tahun Masuk Perguruan Tinggi *
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A — 1 Skala Penyesuaian Diri

1. Saya mampu mengikuti perkuliahan online dengan baik *
O Sangat Sesuai

O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

2. Saya menjadi lebih mandiri setelah masuk perguruan tinggi-*

O Sangat Sesuali
O Sesual
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

3. Saya mudah stres karena tugas yang diberikan dosen sangat banyak *
O Sangat Sesual

O Sesuai
O Tidak Sesuai
O Sangat Tidak Sesuai

4. Saya seringkali mengantuk saat jam perkuliahan online *

O Sangat Sesuai

O Sesuai
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O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

5. Saya dapat mengerjakan tugas dengan baik tanpa bantuan orang lain *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

6. Saya seringkali lupa mengerjakan tugas karena banyak kegiatan lain di
rumah *

O Sangat Sesual

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

7. Saya mampu membuat prioritas antara tugas dan kegiatan lain di rumah

*

O Sangat Sesual
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

8. Saya merasa bingung saat ada tugas kelompok *

O Sangat Sesuai
O Sesuai

O Tidak Sesuai
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O Sangat Tidak Sesuai

9. Saya mempersiapkan diri dengan sebaik mungkin saat presentasi via
online *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

10. Saya akan memusuhi teman yang susah diajak bekerja sama saat
mengerjakan tugas kelompok secara online *

O Sangat Sesuai
O Sesuali
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

11. Konsentrasi saya mudah terganggu jika suasana sekitar sedang ramai saat
jam perkuliahan online *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

12. Saya mengerjakan tugas ketika mendekati batas pengumpulan *

O Sangat Sesuai
O Sesuai

O Tidak Sesuai
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13.

14.

15.

16.

O Sangat Tidak Sesuai

Saya merasa seperti salah memilih jurusan *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuali

Saya yakin dapat menjal ;}.;;-A\ inine dengan baik *

O Tidak Sesua

O Sangat Tidak Sesuai

Saya merasa cemas jika tugas saya belum selesai *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai
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17. Bagi saya gelar sarjana tidak terlalu penting *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

18. Saya mampu bersikap tenang saat presentasi via online *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

19. Saya menjadi-mudah marah ketika koneksi jaringan sedang tidak
stabil saat jam perkuliahan-berlangsung *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

20. Saya belajar hanya ketika mendekati ujian *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

21. Saya mampu menjalin komunikasi dengan teman baru *
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O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

22. Bagi saya mendapat gelar sarjana itu penting *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

23. Saya puas dengan ilmu yang saya dapat dari perkuliahan online yang saya
jalani *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

24. Saya berpikir untuk mengambil cuti kuliah agar bisa istirahat sejenak *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

25. Saya dapat berkonsentrasi saat perkuliahan online meski suasana di
sekitar saya sedang ramai *
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O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

26. Saya susah berkomunikasi dengan teman baru yang belum pernah
bertatap muka *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

-i*'*i
UNISSULA
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O Sangat Tidak Sesua

28. Saya senang jika ada tugas kelompok *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai
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29. Terkadang saya berpikir untuk berhenti kuliah karena banyaknya
tuntutan dari universitas *

30.

31.

32.

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

Saya menyukai jurusan yang saya pilih *
O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

Saya seringkali-merasa gugup saat presentasi via online *

O Sangat Sesuali
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

Saya selalu berusaha fokus dalam perkuliahan online agar dapat

memahami materi yang diajarkan dosen *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

A — 2 Skala Efikasi Diri
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1. Saya yakin dapat menyelesaikan tugas yang diberikan dosen walaupun
sulit™*

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

2. Jika koneksi jaringan tidak stabil, konsentrasi saya mudah terganggu
saat perkuliahan online berlangsung *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

3. Saya menyukai tugas yang memiliki tantangan *
O Sangat Sesuai

O Sesuai
O Tidak Sesuai
O Sangat Tidak Sesuai

4. Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

5. Saya merasa kesulitan dengan banyak tugas yang diberikan oleh dosen *
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O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

6. Saya yakin bisa membagi waktu antara mengerjakan tugas dengan
kegiatan lainnya *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

7. Saya selalu minder saat presentasi via online *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuali

8. Saya yakin akan mendapat nilai akademik yang memuaskan *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

9. Terkadang saya kesulitan dalam mengerjakan tugas kelompok karena
belum mengenal teman baru *

O Sangat Sesuai
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O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

10. Saya akan tetap berusaha mengerjakan tugas meskipun dianggap sulit,
karena saya yakin dengan kemampuan saya *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

11. Saat perkuliahan online berlangsung, saya berusaha mencari tempat yang
tenang agar bisa berkonsentrasi *

O Sangat Sesuai
O Sesuali
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

12. Saya ragu dengan nilai akademik saya *
O Sangat Sesuat
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

13. Saya seringkali lupa mengerjakan tugas karena banyak kegiatan lain di
rumah *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

64



O Tidak Sesuai
O Sangat Tidak Sesuai

14. Saya mampu berkomunikasi dengan teman baru jika diberikan tugas
kelompok *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai#

15. Saya kesulitan mengikuti jam perkuliahan online karena keterbatasan
koneksi internet di daerah saya *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

16. Saya berusaha bersikap tenang saat presentasi online *

O Sangat Sesual

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

17. Saya berusaha tetap fokus belajar meskipun sedang memiliki masalah
pribadi *

O Sangat Sesuai

O Sesuai
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O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

18. Saya seringkali mengantuk saat perkuliahan online berlangsung *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

19. Saya mudah menyerah ketika menghadapi kesulitan/masalah *

O Sangat Sesual

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

20. Saya kurang yakin dengan kemampuan yang saya miliki *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

21. Saya yakin dapat menjalani perkuliahan online dengan baik *

O Sangat Sesuai
O Sesuai

O Tidak Sesuai
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22.

O Sangat Tidak Sesuai

Konsentrasi belajar saya terganggu ketika dihadapkan dengan suatu

masalah *

23.

24.

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

Saya mengerjakan tugas jika mendekati batas pengumpulan *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

Saya ragu bisa mendapatkan nilai yang optimal, jika tugas yang saya

kerjakan terasa sulit *

25.

O Sangat Sesual
O Sesuai
O Tidak Sesual

O Sangat Tidak Sesuai

Tugas saya menumpuk karena saya lebih sering bermain *
O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai
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26. Saya yakin bisa menyelesaikan tugas tepat waktu *
O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai
O Sangat Tidak Sesuai

27. Saya yakin bisa menyelesaikan tugas dengan baik tanpa bantuan orang
lain * o

O Sangat Sesuai

O Sesuai

) sé

28. Keyaki rha

dapat *
>

O Sangat Se
L1

\

O Sesuai \

etika saya

L
UNISSULA

O Tidak Sesua

O Sangat Tidak Sesuai
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B — 1 Tabulasi Skal 3
B — 2 Tabulasi

UNISSULA
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C -1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Penyesuaian Diri Try Out

Case Processing Summary

N

%

Valid
Cases

Total

Excluded?

181
0
181

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
821 .817 32
Reliability Statistics
Cronbach'’s Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
.839 .841 19
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Squared Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted Total Multiple Alpha if Item
Correlation Correlation Deleted

VAR00001 83.54 69.394 .366 .815
VAR00002 83.26 69.504 .308 .816
VARO00003 84.25 66.457 .459 .810
VAR00004 ﬁ % % ﬁ
VARO00006 83.51 66.040 457 .810
VAR00007 83.37 67.934 405 813
VAR00008 83.95 67.714 .357 .814
VARO00009 % % ﬁ ﬁ
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VARO00012
VARO00013
VAR00014
VAR00015

VAR00018

VAR00020

VAR00023
VAR00024

VAR00029

VARO00030
VARO00031

83.46

83.45
83.20
84.35

67.701
68.290

64.538
68.664
68.406

C -2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Try Out

521
535
544
501

478
432

.368
.323

.523
.398
.300

.807
.807
.808
811

.810

811

814
.816

.807
814
817

Case Processing Summary

N

%

Valid

Total

Cases Excluded?

181
0
181

100.0
.0
100.0

Cronbach's Alpha | Cronbach's Alpha | N of Items
Based on
Standardized
Items
.869 .869 28

89

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



Cronbach's Cronbach's N of Items
Alpha Alpha Based on
Standardized
ltems
.873 .876 24
Item-Total Statistics
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Squared Multiple| Cronbach's
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Alpha if Item
Deleted
VARO00001 73.49 70.685 A73 .863
VARO00002 75.01 74.117 .091 871
VARO0003 74.11 69.832 .400 .865
VARO00004 73.44 69.626 511 .862
VARO00005 74.47 69.928 A47 .863
VARO0006 13.67 69.423 .554 .861
VAR00007 74.27 67.976 521 .861
VARO00008 73.49 70.474 418 .864
VARO0009 74.25 69.299 421 .864
VARO00010 73.35 72.217 .318 .866
VARO00011 73.34 74.093 .087 871
VARO00012 74.04 67.015 .588 .859
VARO00013 73.75 69.268 .384 .865
VAR00014 73.68 71.197 429 .864
VARO00015 74.17 69.917 .328 .867
VARO00016 73.64 72.111 .293 .867
VAR00017 73.61 72.240 .254 .868
VARO00018 74.75 71.202 312 .867
VARO00019 73.81 68.179 .552 .860
VAR00020 73.85 67.631 .632 .858
VARO00021 73.57 70.102 .460 .863
VARO00022 74.52 70.017 473 .863
VAR00023 74.02 70.061 .334 .867
VAR00024 74.44 69.392 491 .862
VARO00025 73.61 69.706 .404 .865
VAR00026 73.36 70.298 .485 .863
VARO00027 73.91 71.697 .308 .867
VAR00028 73.43 70.324 441 .864
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D — 1 Skala Penyesuaian Diri Setelah Aitem Gugur

1. Saya mampu mengikuti perkuliahan online dengan baik *
O Sangat Sesuai

O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

2. Saya menjadi lebih mandiri setelah masuk perguruan tinggi *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

3. Saya mudah stres karena tugas yang diberikan dosen sangat banyak *
O Sangat Sesuai

O Sesuai
O Tidak Sesuai
O Sangat Tidak Sesuai

4. Saya seringkali mengantuk saat jam perkuliahan online *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai
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5. Saya seringkali lupa mengerjakan tugas karena banyak kegiatan lain di
rumah *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

6. Saya mampu membuat prioritas antara tugas dan kegiatan lain di
rumah*

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

7. Saya merasa bingung saat ada tugas kelompok *

O Sangat Sesuali
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

8. Saya mempersiapkan diri dengan sebaik mungkin saat presentasi via
online *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai
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9. Saya mengerjakan tugas ketika mendekati batas pengumpulan *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

10. Saya merasa seperti salah memilih jurusan *
O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

11. Saya yakin dapat menjalani perkuliahan online dengan baik *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

12. Saya mampu mengerjakan tugas-tugas dari dosen dengan baik *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

13. Saya mampu bersikap tenang saat presentasi via online *
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O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

14. Saya belajar hanya ketika mendekati ujian *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

15. Saya puas dengan ilmu yang saya dapat dari perkuliahan online yang saya
jalani *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

16. Saya berpikir untuk mengambil cuti kuliah agar bisa istirahat sejenak *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

17. Terkadang saya berpikir untuk berhenti kuliah karena banyaknya
tuntutan dari universitas *

95



O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai
O Sangat Tidak Sesuai
18. Saya menyukai jurusan yang saya pilih *
O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai
O Sangat Tidak Sesuai
19. Saya seringkali merasa gugup saat presentasi via online *
O Sangat Sesual
O Sesuali
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

D — 2 Skala Efikasi Diri Setelah Aitem Gugur

1. Saya yakin dapat menyelesaikan tugas yang diberikan dosen walaupun
sulit™*

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

2. Saya menyukai tugas yang memiliki tantangan *
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O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

3. Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

4. Saya merasa kesulitan dengan banyak tugas yang diberikan oleh dosen *

O Sangat Sesuai
O Sesual
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

5. Saya yakin bisa membagi waktu antara mengerjakan tugas dengan
kegiatan lainnya *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

6. Saya selalu minder saat presentasi via online *

O Sangat Sesuai
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O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

7. Saya yakin akan mendapat nilai akademik yang memuaskan *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

8. Terkadang saya kesulitan dalam mengerjakan tugas kelompok karena
belum mengenal teman baru *

O Sangat Sesuai
O Sesual
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

10. Saya akan tetap berusaha mengerjakan tugas meskipun dianggap sulit,
karena saya yakin dengan kemampuan saya *

O Sangat Sesuali
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai
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11. Saat perkuliahan online berlangsung, saya berusaha mencari tempat yang
tenang agar bisa berkonsentrasi *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

12. Saya ragu dengan nilai akademik saya *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

13. Saya seringkali lupa mengerjakan tugas karena banyak kegiatan lain di
rumah *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

14. Saya mampu berkomunikasi dengan teman baru jika diberikan tugas
kelompok *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai#
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15. Saya kesulitan mengikuti jam perkuliahan online karena keterbatasan
koneksi internet di daerah saya *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

16. Saya berusaha bersikap tenang saat presentasi online *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuali

O Sangat Tidak Sesuai

17. Saya berusaha tetap fokus belajar meskipun sedang memiliki masalah
pribadi *

O Sangat Sesual
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

18. Saya seringkali mengantuk saat perkuliahan online berlangsung *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai
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19. Saya mudah menyerah ketika menghadapi kesulitan/masalah *
O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

20. Saya kurang yakin dengan kemampuan yang saya miliki *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

21. Saya yakin dapat menjalani perkuliahan online dengan baik *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

22. Konsentrasi belajar saya terganggu ketika dihadapkan dengan suatu
masalah *

O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai
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23. Saya mengerjakan tugas jika mendekati batas pengumpulan *
O Sangat Sesuai
O Sesuai
O Tidak Sesuai

O Sangat Tidak Sesuai

24. Saya ragu bisa mendapatkan nilai yang optimal, jika tugas yang saya
kerjakan terasa sulit *

O Sangat Sesuai

O Sesuai

UNISSULA
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E — 1 Tabulasi Data Skala Penelitian Penyesuaian Diri

SY

56
55
57
60
62

55
51

51

48

64

56
49

52
50
64
49

48

45

i19

i18

i17

i16

i15

i14

i13

i12

i11

i10

4

41414

3

2

2

3
2

4

4

4
3
3
3
3
3
3
4
4

4

3

2
3

FH
FH
FIK

FPSI
FH
FIK
FAI
FH
FAI
FIK
FH
FH

FBIK

FKIP
FAI
FAI
FH
FT

Nama

Da

D

VH

3 | FAS

51| RYS

7 | LPR
8 | OZW
9 | MFB

10

11 | SK

12

13 | RZH
14 | MR

15 | NI

16 | FAH

17
18
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61

48

48

51

42

51

53
60
60
53
51

52
50
50
56
53
50
61

50
55
60
46

56

4

413|1

1

1
1
3
1
3
3
2
3

3
1
2

4
4
4

2
3
3

4
3
4
3
3
3
3
2
3
3

4
2
3

3

2
3
3
3
2
3

3
3
3

FT
FE
FAI
FH
FAI
FAI
FT
FAI
FE
FAI

FBIK
FIK

FBIK

FBIK

FBIK

FBIK

FBIK

FKIP
FH
FH

FBIK

FBIK

FBIK

S

N

R

Y

P

19

20 | NN

21

22
23

24 | LAA
25 | KMM
26 | NQU
27 | PE

28

29 | PRB
30 | NDA

31

32

33 | AH

34

35 | FYA

36 | VEDA

37

38
39

40 | NK

41
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51

48

53
45

53
51

51

55
44
57

51

56
52
55
51

61

50
38
57
55
61

51

52

2

2
2

3

2
3
4
3

3
4
4
2
3
3
4
3
3
4
4

3
4

4
3

3
2
3
2

3

3

FBIK

FBIK

FBIK

FBIK
FAI
FT
FE
FAI

FBIK
FT
FH
FAI
FT
FT
FT

FBIK
FAI
FT
FT
FT
FT
FAI
FAI

R

A

S

42 | AW
43 | CP
44 | DA

45

46

47

48

49 | ANK

50

51 | YK
52 | ADP
53

54

55 | M

56
57

58 | FN

59

60 | FF

61

62 | DT

63
64
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50
68
47

52
43

50
58

53
59
53
52
73
54
49

45

54
51

52
52
48

61

53
45

4

4144

4

2

4

1

3
2

3
3

3

4
4
3
2
4
3
3
3

3

3

3
3

FAI
FH
FT
FAI
FAI
FE

FAI
FT
FT

FBIK
FT
FT
FT
FT

FPSI
FT
FT

FBIK

FBIK
FAI
FIK
FAI
FT

D

S

S

A

65 | MDI
66 | SAW

67

68 | DA

69

70 | LH

71 | AV
72 | DA
73 | ADE

74
75

76 | AZ
77 | FCP
78 | EL

79

80 | NF

81 | FAYM

82
83

84 | ZN
85

86
87
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57
54

48

53
51

58
60
43

61

65
57

57

39
53
63
53
48

51

53
43

48

47

55

4
1
4
3
4
3
2
3

3
3
3
4

FT
FT
FT
FT
FT
FT
FT
FAI
FT
FT
FT
FT
FT
FE
FT
FT
FT
FT
FT
FT
FAI
FT
FT

88

89 | YE

90

91 | MU
92 | SDY
93 | RRN

94

95 | MS
96 | BK

97

98 | ARF

99
100 | F

101 | F

102 | A

103 | MIA

104 | HA

105 | F

106 | EM

107 | MRC

108 | F

109 | G

110 | D
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55
59
48

47

65
62
71

51

58
64
44
55
57

53
51

53
38
50
44
44
46

55
48

3

3

4

41412

4

1

1

2

1

4
3

3
3
4
3
3
2
3

4
4
3
3
2

3

3

3

FT
FH

FBIK
FE
FAI
FT

FBIK | 4|4/ 4
FPSI
FK
FK

FBIK
FT
FK
FH
FK
FH
FT
FK
FT
FT
FK
FK
FH

111 | F

112 | W

113 | ST

114 | E

115 | RRI
116 | L

117 | NNK

118 | A

119 | SA
120 | M

121 | D

122 | DAP

123 | ST

124 | AFS

125 | E

126 | AB

127 | B

128 | M

129 | K

130 | MR

131 | DGD
132 | ADK

133 | N
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65
43

50
51

54
58
46

41

57

44
54
54
41

54
46

52
54
54
54
53
49

54
56

3
3

3

4133
4133

4133

2
2

2

1
1

1

3
3

4
4
3
2

2
3
3
2
3

3

3
3

FH
FK
FT
FT
FK
FK
FH
FT
FK
FT
FK
FE
FT
FK
FT
FT
FK
FT
FH
FH
FH
FH
FH

INM

134 | ASN

135 | A

136 | H

137 | E

138 | AH

139

140 | F

141 | FA

142 | SS

143 | RY

144 | NA

145 | W

146 | BR

147 | NA
148 | S

149 | HK

150 | AH
151 | NA

152 | BB

153 | AN

154 | LPR

155 | TR

156 | R
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60
51

60
66
63
52
46

51

65
57

59
57

50
50
55
54
44

43

58
47

52

50
53

3

3

1

3
2
2
3

4

3
3
3
3
4
3
3
3
3

3

3
3
3
3
3

2

3

3

3
3
3
3

FH
FH
FH
FH
FH
FH
FE
FH
FH
FH
FH
FH

FKIP
FH

FBIK
FH

FBIK
FH
FT

FBIK

FBIK

FBIK

FBIK

157 | AUL

158 | UT

159 | BJ

160 | SH

161 | ASS
162 | DAA

163 | HP

164 | AFI

165 | A

166 | D

167 | DR

168 | B

169 | SK

170 | VR

171 | K

172 | CL

173 | NC

174 | HN
175

176 | HAS

177 | FN

178 | CC

179 | SA
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58
59
51

55
50
59
51

61

46

64
61

53
52
51

52
53
53
53
53
53
43

60
54

3

2

2

2
3
3

4

4
3

3
3
3
3
4
4

3
3
3
3

3

3

3

2
3
3

FPSI
FH
FT
FH
FE
FH

FBIK
FH

FBIK
FH
FH
FH
FH
FK
FH
FH
FT
FK
FH
FH

FBIK

FBIK

FBIK

180 | A

181 | AGM

182 | AS

183 | DD

184 | CDS

185 | D

186 | DA

187 | SR

188 | FOT
189 | AY

190 | LK

191 | TN

192 | D

193 | DS

194 | B

195 | D

196 | NB

197 | AAS
198 | KDV
199 | DPS

200 | V

201 | P

202 | TM
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57
51

51

59
53
55
59
53
59
61

54
50
57

57
63
50
49

58
54
56
50
48

58

3
3

41412
41412

2
3

2
4

2

3
2

3

3

2

4
2

2

4

4
3
3
3
4
4

2

4
3

3
3
4

3
2

3

4

2

3

2

FPSI

FBIK
FH

FH
FH
FH
FH
FH
FH

FKIP
FE
FH
FE
FE

FBIK
FE
FIK

FKIP
FH
FT

FKIP
FE

203 | S

204 | NBL

205 | RE

206 | DMMS | FH
207 | VW

208 | DL

209 | ANM

210 | PL

211 | DS

212 | GH

213 | UMM

214 | M

215 | SK

216 | ML

217 | TAW
218 | DW

219 | SK

220 | HS

221 | SP

222 | AR
223 | RNA

224 | LI

225 | Y
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55
52
54
57
48

53
52
50
59
56
47

43
53
53
64
53
43

61

49

50
51

51

49

2

3

1
3

2

2

4
3
4
3
4
3
2
4
3
3

3
3

4
3
2
3

3

2

2
3

3

3

FT
FE
FE
FE
FE

FKIP
FT
FE
FH
FE
FE

FPSI
FH
FH
FH
FE

FPSI

FBIK
FAI

FKIP
FE
FAI

FBIK

IT

226 | PAL

227 | D

228 | R

229 | AF

230 | BS

231 | NH

232 | W

233 | SY

234 | TR

235 | BD
236

237 | FA

238 | DT

239 | ER

240 | FT

241 | RA

242 | EL

243 | BP

244 | DN

245 | ZL

246 | FF

247 | PT

248 | RF
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249

SNA

FK

250

FAA

FIK

UNISSULA
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E — 1 Tabulasi Data Skala Penelitian Penyesuaian Diri

X

74
69
72
72
88

72
63
63
65

86

75
60
69
60
86

60
66
70
70
72

i24

i23

i22

i21

i20

i19

i18

i17

i16

i15

i14

i13

i12

i11

i10

2
3

3
1
2
1

3
1
1
3
3
2
8
2

3

31|24
11323
313(3]3
214|124

314|414
213/34
2:17413 (NS
113|133
213823
314|414
3|1413]3
213122
313[3]3
213(3]3
31334
21323
2132|383

31324

3(4|3|4

213|114

4
3
4
3
4
3
3
3
4
3
4
3
3
3
4
3
3
4
3
4

4
3
2
3
4
3
2
3
3
3
2
3
3
2
3
3
2
3
4
3

4

3
3

FAK

FH
FH
FIK

FPSI
FH
FIK
FAI
FH
FAI
FIK
FH
FH

FBIK

FKIP
FAI
FAI
FH
FT
FT
FE

Nama

Da

D

VH

SK

3 | FAS

5 | RYS

7 | LPR

8 | OZW
9 | MFB
10

11
12

13 | RZH
14 | MR

15 | NI

16 | FAH

17
18
19

20 | NN
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59

62

51

57

64
74
74
62

55

70
64
64
68
65

63
66
63
78
69
48

72
62
58

67

2
2
1
1
2
2
3

2

2
2
8
8
3
9
1
3
3
1
2
s

4

21322

21323

21322

113|113

21323

313[3]3
21334
113[3|3

21322

3|11|2}4
3 =343 (B8
212(3]2
213[3]3
310213]3
21313]2
213123
113113
313[3]3
313[3]3
112(1}3
3133|383
213[3]2
212|114

213[3]3

2
3
3
4
3
4
4
4
2
3
3
3
4
3
3
4
3
4
4
3
4
3
4
3

3
2
2
3
3
3
2
2
3
2
2
3
3
3
3
3
2
3
3
1
3
3
3
2

3

3

3
3
4
3
3
3

3
3
3
3
3
3

FAI
FH
FAI
FAI
FT
FAI
FE
FAI

FBIK
FIK

FBIK

FBIK

FBIK

FBIK

FBIK

FKIP
FH
FH

FBIK

FBIK

FBIK

FBIK

FBIK

FBIK

S

N

R

Y

P

21

22
23

24 | LAA
25 | KMM
26 | NQU
27 | PE

28

29 | PRB
30 | NDA

31

32

33 | AH

34

35 | FYA

36 | VEDA

37

38
39

40 | NK

41

42 | AW
43 | CP
44 | DA
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57

65
65

61

63
64
74
66
66
67

60
71
7
66
57

65

66
73
64
55
58

74
63
66

2
1
2
1

2
3
2
2

%
3
4
2
3
3
3

2
1

o
2

21322

21314

21334

113|113

214113

113|124
313[3]3
213(3]3
3|13(2|4
24|34

21323
21334

31434

313[2]3

313[3]1

213123
213[3]3
31433
213(3]3

213122

2123|838
21334

21314

214113

3
4
4
4
3
3
3
3
4
4
3
3
4
3
2
3
3
4
3
2
3
4
4
4

2
2
3
4
3
3
3
3
2
3
3
4
4
2
4
3
2
3
3
2
2
2
1
4

3

4

3

FBIK
FAI
FT
FE
FAI

FBIK
FT
FH
FAI
FT
FT
FT

FBIK
FAI
FT
FT
FT
FT
FAI
FAI
FAI
FH
FT
FAI

R

A

YK

M

S

DT

45

46

47

48

49 | ANK

50
51

52 | ADP

53
54
55
56
57

58 | FN

59

60 | FF

61

62
63
64

65 | MDI
66 | SAW

67

68 | DA
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62
65
81

66
80
61

72
93

68
65
60
64
57

67

61

61

72
69
49

68
67

60
63
68

2

1
2
3
1

2
2
2
2
1
3
2

3
3
1
3
3
2
3
2

214|114

21333
313[3]3
213123

31344

21323

114|4|3
14|44

214133

113|114
213124

21324

113|114
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LAMPIRAN F ANALISIS DATA

F-1 Deskriptif Data

F-2 Uji Normalitas

F-3 Uji Linieritas
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F-1 Deskriptif Data

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minim | Maxim Percentiles
Deviation um um 25th 50th 75th
(Median)
Penyesuaian
diri 250| 53.16 5.843 38 73| 50.00 53.00 57.00
Efikasi diri 250| 66.59 7.252 48 93| 62.00 66.00 70.00
F-2 Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
penyesuaiand | - efikasidiri
iri
N 250 250
Mean 53.16 66.59
Normal Parameters®” Std._ _ s iy
Deviation
Most Extreme Abs.o_lute .087 .090
Differences Posm\_/e .087 .090
Negative -.074 -.054
Kolmogorov-Smirnov Z 1.379 1.419
Asymp. Sig. (2-tailed) .045 .036

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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F-3 Uji Linieritas

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable: penyesuaiandiri

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. | Constant bl
Linear 599| 370.809 1 248 .000] 11.629 624
The independent variable is efikasidiri.
penyesuaiandiri
QO Observed

80

40 50 60 70 80 a0
efikasidiri
F-4 Hipotesis
Descriptive Statistics
Mean Std. N
Deviation
'ioe”yesua'a”d" 53.16 5.843 250
efikasidiri 66.59 7.252 250

Correlations

129

= Linear




penyesuaiand | efikasidiri
iri
Pearson Correlation 1 7747
Sig. (1-tailed) .000
penyesualandlr Sum of Squares and 8502.276| 8167 892
i Cross-products
Covariance 34.146 32.803
N 250 250
Pearson Correlation 774 1
Sig. (1-tailed) .000
efikasidii  ~um Of Suaresgag 8167.892| 13094.564
Cross-products
Covariance 32.803 52.589
N 250 250

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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G -1 Surat Keterangan

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

J1. Raya KaligaweKm.4 Semarang 50112 Telp.(024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email: fe@unissula.ac.idweb :http://fe unissula.ac.id/

FAKULTAS EKONOMI Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : 0055/D.1/SA-E/1/2021 Semarang, 09 Jumadil Akhir 1442 H
Hal : Pemberian Izin Penelitian 21 Januari 2021 M
Yth. Dekan

Fakultas Psikologi

Universitas Islam Sultan Agung
Di Semarang

Assalamu alaikum Wr Wh.

Menindak lanjuti surat Nomor : 76/C.1/Psi-SA/T/2021 tanggal 20 Jamuari 2021 perihal
Permohonan Ijin Penelitian bagi Mahasiswa :

Nama : Thria Melati Sukma
NIM : 30701601975
Fakultas : Fakultas Psikologi

Nama perguruan tinggi : Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Kami memberikan 1zin pelaksanaan kegiatan penelitian kepada mahasiswan tersebut diatas.
Judul Skripsi: “Hubungan Antara Efikasi Diri dengan Penvesuaian Diri pada Mahasiswa
Tahun Pertama Universitas Islam Sultan Agung Semarang’

Atas kerjasama yang baik ini, kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr Wb.

a/n Dekan
‘Wakil Dekan I
Digitally signed

by Dr. Hendar,

SE, M.Si

Date:

2021.01.21
20:10:39

Dr. Hendar. i

NIDN. 0602016301
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax. (024) 6582455
Email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

Fakultas Teknologi Industri

Nomor : 037/D.1/SA-TV/1/2021
Lampiran L ---

Perihal : Ijin Penelitian
Kepada : Yth. Dekan

Fakultas Psikologi
Universitas Isla.m
Semarang

307016019
o gl

\ UNISSULA

fﬁ" i .. ’h 1 hu ‘Pira

nelitian-da

Skripsi / Tugas Akhu di Fakultas Teknolog1 Industn
Wassalamu’'alaikum Wr. Wh.

taS¥i Arttini Dwi P., M.Si
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

e w-!l N UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)
{"&"E / FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
'-:; R JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp.(024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
/ email: informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor 1 035/A.1/FKIP-SA/1/2021
Lamp D -
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wh.
Berdasarkan Surat dari Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung

Nomor 73/C.1/Psi-SA/MT/2021 dengan mi Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan (FKIP UNISSULA) Semarang mengizinkan bahwa mahasiswa tersebut di

bawah ini :

Nama :  Thria Melati Sukma

NIM +--30701601975

Prodi S1 Psikologi UNISSULA

Judul : Hubungan Anfara Efikasi Diri Dengan Penyesuaian Diri Pada
Penelitian Mahasiswa Tahun Pertama Universitas Islam Sultan Agung.

Untuk melaksanakan Penelitian di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP
UNISSULA) pada umumnya dan di Prodi Pendidikan Matematika / Prodi Pendidikan
Guru Sekolah Dasar / Prod: Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia pada khususnya
harus memperhatikan hal - hal sebagai berikut :

1. Saat penelitian tidak mengganggu proses kegiatan belajar dan mengajar

2. Mentaati peraturan dan ketentuan yang berlaku pada Prod: tersebut

3. Hasil penelitian tidak dipublikasikan untuk mencari keuntungan / kepentingan lain
4. Menyampaikan laporan kepada Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

UNISSULA Semarang segera setelah selesai melaksanakan penelitian.
Demikian surat izin penelitian ini untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Pf=Furabimat, M.Pd.
NIK. 211312011




rima kasih.
-Hiitia Rasiil.

angkutan




G — 2 Dokumentasi Penelitian

@ Pesan dan panggilan terenkripsi secara end-to-end.
Tidak seorang pun di luar chat ini yang dapat
membaca atau mendengarkannya, bahkan WhatsApp.
Ketuk untuk info selengkapnya.

Assalamu'alaikum..

hallo dek perkenalkan nama kakak Thria Melati
Sukma, dari fakultas psikologi Unissula
angkatan 2016. Mohon bantuannya ya untuk
mengisi skala penelitian skripsi kk yg ditujukan
untuk mahasiswa baru. Penyebaran skala ini
sudah disetujui oleh pihak fakultas kalian ya.
Atas bantuannya, saya ucapkan banyak
terimakasih A

Berikut link pengisian skala:

Kuesioner Penelitian

yrah6
Walaikumsalam, kak
Sudah sayaisi ya kak, semogadapat membantu

kk nya.

Makasih banyak ya dek A
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@ Pesan dan panggilan terenkripsi secara end-to-end.
Tidak seorang pun di luar chat ini yang dapat
membaca atau mendengarkannya, bahkan WhatsApp.
Ketuk untuk info selengkapnya.

Assalamu'alaikum..

hallo dek perkenalkan nama kakak Thria Melati
Sukma, dari fakultas psikologi Unissula
angkatan 2016. Mohon bantuannya ya untuk
mengisi skala penelitian skripsi kk yg ditujukan
untuk mahasiswa baru. Penyebaran skala ini
sudah disetujui oleh pihak fakultas kalian ya.
Atas bantuannya, saya ucapkan banyak
terimakasih A

Berikut link pengisian skala:

Kuesioner Penelitian

Waalaikumsalam
Maaaf kak linknya gabisa di buka?

Kues

Kalo.itu.bisa ga.dek?

Alhamdulillah bisa kak

138



