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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
dengan penyesuaian diri remaja. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif.
Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi SMA
Pondok Modern Selamat 2 Batang dengan sampel 230 siswa. Metode
pengambilan sampel mengunakan teknik Purposive Sampling. Alat ukur
penelitian terdiri dari 2 skala. Skala penyesuaian diri yang terdiri dari 20 aitem
dengan reliabilitas skala sebesar 0,809 dan skala dukungan sosial terdiri dari 34
aitem dengan reliabilitas skala sebesar 0,900. Analisis data menggunakan korelasi
product moment. Hasil penelitian menunjukan ada hubungan positif antara
dukungan sosial dengan penyesuaian diri dengan R= 0,264 Fyiwng= 38.464 dengan
signifikansi 0,000 (p<0,05). Semakin tinggi dukungan sosial maka semakin baik
penyesuaian diri di-pesantren. Sumbangan efektif yang diberikan oleh variabel
dukungan sosial terhadap penyesuaian diri adalah sebesar 26,4%.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between social support and
adolescent adjustment. This research used a quantitative method. The population
of this research were all students at the Senior High School in Pondok Modern
Selamat 2 Batang with the sample analysis of 230 students. The sampling method
used a purposive sampling technique. The research measurement tool consists of
2 scales. The self-adjustment scale consisted of 20 items with scale reliability of
0.809 and a scale of social support consisting of 34 items with scale reliability of
0.900. Data analysis used product moment correlation. The result showed that
there was a positive relationship between social support and self-adjustment with
R = 0.264 Fcount = 38.464 with significance of 0.000 (p <0.05). The higher of
social support, then the better of adjustment in the Boarding School. The effective
contribution given by the social support variable to adjustment is 26.4%.
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