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Lampiran  1. Ethical Clearance 
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Lampiran  2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran  3. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran  4. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Dengan hormat, saya: 

Nama   : Neva Wulandari 

NIM  : 30101700127 

Sebagai Mahasiswa S1 Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sultan Agung, sedang melakukan penelitian skripsi yang berjudul 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN KONSUMSI 

ROKOK PERHARI. Skripsi ini dilakukan sebagai salah satu syarat kelulusan dari 

Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung. Untuk membantu penelitian 

berjalan dengan lancar, saya meminta kesediaan Anda untuk menjadi responden 

dengan mengisi lembar kuesioner ini. Jawaban yang telah diisi anda akan saya 

jamin kerahasiannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Demikianlah permohonan dari saya. Atas perhatian dan kerjasama anda, saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 

 

 

 Neva Wulandari 
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Lampiran  5. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Lengkap :……………………………………………………………... 

Tanggal Lahir  : 

 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan mengenai penelitian dengan 

judul: HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN KONSUMSI 

ROKOK PERHARI dan saya bersedia menjadi responden dengan mengikuti 

kegiatan penelitian yang akan dilakukan. 

 

 

 

 

Demak, November 2020 

       Responden 

    

         (….......................) 

 

  



66 

 

 

 

Lampiran  6. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

Mohon dibaca sebelum Anda mengisi kuesioner. 

1. Sebelum mengisi kuesioner, Anda diminta untuk mengisi identitas 

responden terlebih dahulu. 

2. Dalam suatu pertanyaan, terdapat beberapa pilihan jawaban. Berilah tanda 

(X) pada pilihan jawaban yang tersedia yang sesuai dengan keadaan yang 

dialami, atau isilah titik-titik yang sesuai dengan keadaan yang dialami.  

3. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan sesuai dengan keadaan yang dialami. 

Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah. Jawaban yang jujur, yang 

menunjukkan diri Anda, sangat diharapkan dalam pengisian lembar 

kuesioner ini. 
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Lampiran  7. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER 

1. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama atau Inisial  :……………………………………………………... 

2. Usia   :………. tahun. 

3. Alamat   :……………………………………………………... 

…………………………………………………… :…………………………... 

4. Jenis Kelamin  : Laki-laki 

5. Etnis/suku  :.................................................................................. 

6. No. Handphone (WA) :……………………………………………………... 

7. Kartu Keluarga (KK) : 

Apakah anda memiliki Kartu Keluarga (KK) yang sesuai dengan wilayah 

setempat? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Tingkat Pendidikan : 

a. Tidak Sekolah   

b. Tamat SD    

c. Tamat SMP 

d. Tamat SMA 

e. Perguruan Tinggi 

9. Status Perkawinan : 

a. Belum Kawin 
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b. Sudah Kawin 

10. Status Kesehatan  : 

Apakah anda memiliki riwayat penyakit dan kondisi medis dibawah ini? Ya/ 

Tidak (Jika “Ya” lingkarilah penyakit dibawah  ini) 

a. Asma  

b. Penyakit jantung 

c. Hipertensi (tekanan darah tinggi) 

d. Kanker paru 

e. Pengeroposan tulang 

f. Gangguan mental (stress berat) 

g. Sakit kepala 

h. Lainnya, sebutkan 

11. Persepsi Kesehatan : 

Menurut Anda, apakah rokok berbahaya bagi kesehatan? 

a. Ya 

b. Tidak 

12. Pendapatan Rumah Tangga/ uang saku Anda per bulan : 

a. < Rp. 150.000 

b. Rp. 150.000 – Rp. 500.000 

c. Rp. 500.000 – Rp. 1.000.000 

d. Rp. 1000.000 – Rp. 2000.000 

e. > Rp. 2000.000 

13. Harga Rokok  : 

a. < Rp. 10.000   c. > Rp. 20.000 
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b. Rp. 10.000 – Rp. 20.000 

2. Kuesioner IPAQ (International Physical Activity Questionair) 

 Saya akan bertanya kepada anda mengenai waktu yang anda habiskan untuk 

melakukan aktivitas fisik dalam 7 hari terakhir. Mohon jawab setiap pertanyaan 

walaupun jika anda tidak menganggap diri anda sebagai orang yang aktif. Pikirkan 

menganai aktivitas yang anda kerjakan di tempat kerja, di rumah, umtuk mencapai 

satu tempat ke tempat lain, dan saat waktu luang yang anda gunakan untuk rekreasi, 

ataupun berolahraga. 

1. Selama 7 hari terakhir, pada berapa hari anda sering melakukan aktivitas 

fisik berat, senam, atau lainnya? 

a. ____ Hari per minggu 

b. Tidak melakukan aktivitas fisik  Melompat ke pertanyaan no 3  

2. Berapa lama waktu yang biasanya anda habiskan untuk melakukan aktivitas 

fisik yang berat pada satu hari tersebut? 

a. ____ Jam per hari 

b. ____ Menit per hari 

c. Tidak tahu/ Tidak yakin 

3. Selama 7 jam terakhir, pada berapa hari melakukan kegiatan fisik sedang 

seperti bersepeda santai, membawa beban ringan atau berolahraga? 

Tidak termasuk berjalan  

a. ____ Jam per minggu 

b. Tidak melakukan aktivitas fisik  Melompat ke pertanyaan no 5 

4. Berapa banyak waktu yang anda biasakan untuk melakukan aktivitas fisik 

sedang? 
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a. ____ Jam per hari 

b. ____ Menit per hari 

c. Tidak tahu/ Tidak yakin  

5. Selama 7 hari terakhir, pada berapa hari anda berjalan selama sekurang-

kurangnya 10 menit dalam satu waktu? 

a. ____ Jam per minggu  

b. Tidak melakukan aktivitas fisik  melompat ke pertanyaan no 7  

6. Berapa banyak waktu yang anda lakukan untuk menghabiskan berjalan satu 

hari? 

a. ____ Jam per hari 

b. ____ Menit per hari 

c. Tidak tahu/ Tidak yakin 

Pertanyaan terakhir adalah pertanyaan tentang anda menghabiskan waktu 

duduk pada hari kerja selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang 

dihabiskan di kantor, di rumah sementara melakukan tugas kursus dan 

selama waktu olahraga. Ini mungkin termasuk waktu yang dihabiskan untuk 

duduk dimeja, mengunjungi kawan, membaca, atau duduk atau berbaring 

untuk menonton televisi. 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu itu anda menghabiskan duduk 

pada hari minggu? 

a. ____ Jam per hari 

b. ____ Menit per hari 

c. Tidak tahu/ Tidak yakin  

8. Apakah dalam 1 tahun terakhir ini anda pernah merokok? 
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a. Ya 

b. Tidak 

9. Kira-kira berapa batang rokok yang anda konsumsi dalam satu hari? 

a. Saya tidak merokok sama sekali 

b. Kurang dari 10 batang 

c. Sekitar 10-20 batang 

d. Lebih dari 20 batang 

10. Apakah dalam 1 tahun terakhir ini anda pernah menggunakan rokok elektrik 

(vape)? 

a. Ya 

b. Tidak 

11. Kira-kira berapa mL cairan vape yang anda konsumsi dalam satu hari? 

a. Saya tidak menggunakan rokok elektrik sama sekali 

b. Kurang dari 30 mL 

c. Lebih dari 30 mL 

12. Alasan anda kenapa masih merokok? 

a. Ingin merokok 

b. Merasa stress 

c. Berkumpul dengan teman 

d. Merasa bosan 

e. Melihat orang merokok 

f. Lainnya, sebutkan  

 



72 

 

 

 

Lampiran  8. Interpretasi Kuesioner Penelitian 

 

INTERPRETASI 

Soal nomor 1-7 digunakan untuk mengidentifikasi variabel aktivitas fisik yang 

biasanya dilakukan subjek. Aktivitas yang tertulis kemudian ditentukan nilai MET-

nya. Nilai MET- menit per minggu sama dengan tingkat MET dikalikan menit 

aktivitas per hari dikalikan hari per minggu. Hasil akhir dari penjumlahan ini adalah 

MET dalam satu minggu. Interpretasi: 

MET < 600    aktivitas fisik rendah 

MET 600 - 1500   aktivitas fisik sedang 

MET > 1500   aktivitas fisik tinggi 

Soal nomor 7 - 12 digunakan untuk mengidentifikasi variabel konsumsi rokok. 

Jawaban dari nomor 9 dikalikan 365. Hasil perkalian tersebut diinterpretasikan 

sebagai berikut: 

> 600 batang per tahun   perokok berat 

200-599 batang per tahun  perokok sedang 

1-200 batang per tahun  perokok ringan 

0 batang per tahun    bukan perokok 
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Lampiran  9. Data Penelitian Terkait Merokok dan Aktivitas Fisik  

 

Usia Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Status 

Perkawinan 

Status 

Kesehatan  

Persepsi 

Kesehatan  

Pendapatan Rumah 

Tangga/ uang saku 

Harga Rokok Perokok 

41 Laki - laki Perguruan Tinggi Sudah Kawin Tidak Tidak Rp. 1000.000 - Rp. 
2000.000 

> Rp. 20.000 berat 

21 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Tidak Rp. 500.000 - Rp. 

1.000.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

ringan 

35 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 150.000 - Rp. 
500.000 

Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

ringan 

21 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

> Rp. 20.000 tidak 

merokok 

22 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Sakit 

Kepala 

Ya > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 sedang 

22 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

ringan 

24 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

> Rp. 20.000 berat 

36 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

> Rp. 20.000 berat 

26 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Tidak > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 berat 

21 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 150.000 - Rp. 
500.000 

Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

ringan 

28 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 ringan 

21 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Tidak Rp. 150.000 - Rp. 

500.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

sedang 

38 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Sakit 
Kepala 

Ya > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 berat 

21 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Tidak Rp. 500.000 - Rp. 

1.000.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

sedang 

29 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 
2000.000 

Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

berat 

23 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

> Rp. 20.000 sedang 

22 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 500.000 - Rp. 
1.000.000 

> Rp. 20.000 ringan 

26 Laki - laki Perguruan Tinggi Sudah Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

berat 

21 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Tidak Rp. 500.000 - Rp. 
1.000.000 

> Rp. 20.000 ringan 

22 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

> Rp. 20.000 tidak 

merokok 

19 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

tidak 
merokok 

24 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

sedang 

27 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

ringan 

20 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 tidak 

merokok 

24 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 
2000.000 

> Rp. 20.000 ringan 

22 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Tidak Rp. 500.000 - Rp. 

1.000.000 

> Rp. 20.000 ringan 

27 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 500.000 - Rp. 
1.000.000 

Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

berat 

24 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Tidak > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 berat 

22 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 150.000 - Rp. 

500.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

sedang 

19 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya < Rp. 150.000 Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

tidak 
merokok 

25 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

> Rp. 20.000 sedang 

25 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 berat 
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22 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Asma Ya > Rp. 2000.000 Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

sedang 

20 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya < Rp. 150.000 Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

ringan 

21 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 500.000 - Rp. 

1.000.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

tidak 

merokok 

19 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Tidak Rp. 150.000 - Rp. 

500.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

ringan 

23 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Hipertensi Ya Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

> Rp. 20.000 berat 

21 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Tidak Rp. 500.000 - Rp. 

1.000.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

ringan 

21 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 
2000.000 

> Rp. 20.000 tidak 
merokok 

24 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 -  Rp. 

2000.000 

> Rp. 20.000 berat 

21 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 
2000.000 

> Rp. 20.000 ringan 

19 Laki - laki Tamat SMP Belum Kawin Tidak Ya Rp. 500.000 - Rp. 

1.000.000 

> Rp. 20.000 tidak 

merokok 

23 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 150.000 - Rp. 
500.000 

Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

berat 

27 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Tidak Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

berat 

23 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 150.000 - Rp. 
500.000 

> Rp. 20.000 sedang 

19 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Tidak Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

> Rp. 20.000 ringan 

18 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 500.000 - Rp. 
1.000.000 

Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

tidak 
merokok 

20 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 500.000 - Rp. 

1.000.000 

> Rp. 20.000 tidak 

merokok 

24 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 berat 

28 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 berat 

23 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 berat 

21 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

sedang 

21 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 500.000 - Rp. 
1.000.000 

Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

ringan 

26 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya > Rp. 2000.000 > Rp. 20.000 berat 

24 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 500.000 - Rp. 

1.000.000 

> Rp. 20.000 sedang 

18 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 500.000 - Rp. 
1.000.000 

Rp. 10.000 - 
Rp. 20.000 

tidak 
merokok 

21 Laki - laki Tamat SMA Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 

2000.000 

Rp. 10.000 - 

Rp. 20.000 

ringan 

26 Laki - laki Perguruan Tinggi Belum Kawin Tidak Ya Rp. 1000.000 - Rp. 
2000.000 

> Rp. 20.000 berat 
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Lampiran  10. Lanjutan Lampiran 9, Data Penelitian Terkait Merokok dan 

Aktivitas Fisik 

 

7 hari terakir 

melakukan 

aktivitas fisik 

berat, senam, 

atau lainnya 

 waktu untuk 

melakukan 

aktivitas fisik yang 

berat pada satu 

hari  

7 jam terakhir kegiatan fisik 

sedang seperti bersepeda 

santai, membawa beban 

ringan atau berolahraga? 

(Tidak termasuk berjalan )  

 

Melakukan 

aktivitas 

fisik 

sedang 

 7 hari 

terakhir, 

berjalan 

selama 

sekurang-

kurangnya 10 

menit  

Berjalan 

dalam satu 

hari 

Duduk 

dalam 

satu 

hari 

aktivitas 

5 - 6 hari 4 jam 7 jam 60 menit 120 menit 60 menit 2 - 3 jam sedang 

3 - 4 hari 30 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 15 menit 4 - 5 jam ringan 

5 - 6 hari 2 jam 1 - 2 jam 30 menit Lainnya Lainnya 2 - 3 jam sedang 

Lainnya 30 menit 1 - 2 jam Lainnya Lainnya Lainnya 6 - 7 jam berat 

3 - 4 hari 60 menit 1 - 2 jam 30 menit 30 menit 10 menit 4 - 5 jam ringan 

7 hari 2 jam 3 - 4 jam 60 menit 45 menit Lainnya 4 - 5 jam ringan 

3 - 4 hari 60 menit 3 - 4 jam 60 menit 120 menit 60 menit 2 - 3 jam ringan 

Lainnya 2 jam 3 - 4 jam 60 menit 60 menit Lainnya 4 - 5 jam sedang 

1 - 2  hari 30 menit 1 - 2 jam 60 menit 120 menit Lainnya 4 - 5 jam ringan 

5 - 6 hari 30 menit 3 - 4 jam 30 menit 30 menit 15 menit 4 - 5 jam ringan 

1 - 2  hari 30 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 10 menit 6 - 7 jam sedang 

7 hari 2 jam Lainnya 45 menit 30 menit 10 menit 4 - 5 jam ringan 

1 - 2  hari 30 menit 1 - 2 jam Lainnya Lainnya Lainnya Lainnya sedang 

Lainnya 60 menit Lainnya 60 menit  60 menit 30 menit 8 - 9 jam sedang 

3 - 4 hari 30 menit 1 - 2 jam 45 menit 30 menit 60 menit 4 - 5 jam berat 

3 - 4 hari 30 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 10 menit 2 - 3 jam ringan 

3 - 4 hari 60 menit 1 - 2 jam 45 menit 45 menit 15 menit 6 - 7 jam sedang 

1 - 2  hari 2 jam 1 - 2 jam 30 menit 30 menit 15 menit 2 - 3 jam ringan 

Lainnya 30 menit Lainnya Lainnya Lainnya 10 menit 2 - 3 jam berat 

1 - 2  hari 60 menit 1 - 2 jam 30 menit 30 menit 15 menit 8 - 9 jam berat 

1 - 2  hari 30 menit 1 - 2 jam 30 menit 30 menit 10 menit 8 - 9 jam ringan 

Lainnya 30 menit Lainnya Lainnya Lainnya 30 menit Lainnya berat 

3 - 4 hari 60 menit 1 - 2 jam 60 menit 60 menit 30 menit 8 - 9 jam ringan 

7 hari 2 jam 7 jam 60 menit 30 menit 10 menit 2 - 3 jam berat 

1 - 2  hari 2 jam 3 - 4 jam 60 menit 30 menit 30 menit 2 - 3 jam sedang 

3 - 4 hari 60 menit 3 - 4 jam 30 menit 45 menit 15 menit 4 - 5 jam sedang 

1 - 2  hari 2 jam 1 - 2 jam 60 menit Lainnya Lainnya Lainnya ringan 

7 hari 60 menit 7 jam 30 menit 60 menit 30 menit 6 - 7 jam ringan 

5 - 6 hari 4 jam 7 jam 60 menit 120 menit 60 menit 8 - 9 jam sedang 

3 - 4 hari 2 jam 3 - 4 jam 60 menit 45 menit 30 menit 6 - 7 jam ringan 

1 - 2  hari 2 jam 1 - 2 jam 45 menit 30 menit 15 menit 8 - 9 jam berat 

3 - 4 hari 2 jam 5 - 6 jam 45 menit Lainnya 60 menit 6 - 7 jam ringan 

5 - 6 hari 30 menit 1 - 2 jam 30 menit 30 menit 30 menit 4 - 5 jam sedang 

Lainnya 2 jam 1 - 2 jam 30 menit Lainnya Lainnya 2 - 3 jam berat 



76 

 

 

 

1 - 2  hari 30 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 10 menit Lainnya berat 

1 - 2  hari 30 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 10 menit 4 - 5 jam berat 

3 - 4 hari 30 menit 1 - 2 jam 45 menit 60 menit 30 menit 2 - 3 jam ringan 

3 - 4 hari 30 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 20 menit 4 - 5 jam sedang 

5 - 6 hari 2 jam Lainnya 30 menit 45 menit 15 menit 2 - 3 jam berat 

1 - 2  hari 60 menit 1 - 2 jam 60 menit 120 menit 60 menit 2 - 3 jam ringan 

Lainnya 30 menit 3 - 4 jam 60 menit 60 menit 10 menit 2 - 3 jam berat 

Lainnya 30 menit Lainnya Lainnya 120 menit 30 menit 6 - 7 jam sedang 

3 - 4 hari 60 menit 1 - 2 jam 30 menit 30 menit 30 menit 4 - 5 jam ringan 

7 hari 30 menit Lainnya 60 menit 120 menit 30 menit 8 - 9 jam sedang 

3 - 4 hari 30 menit 1 - 2 jam 30 menit 30 menit 20 menit 6 - 7 jam ringan 

5 - 6 hari 4 jam 1 - 2 jam 60 menit 120 menit Lainnya 2 - 3 jam sedang 

Lainnya 30 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 60 menit 6 - 7 jam sedang 

1 - 2  hari 30 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 10 menit 8 - 9 jam sedang 

1 - 2  hari 3 jam 5 - 6 jam 30 menit 120 menit 60 menit 4 - 5 jam ringan 

7 hari 60 menit 1 - 2 jam 15 menit 45 menit 60 menit 2 - 3 jam ringan 

1 - 2  hari 60 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 30 menit 6 - 7 jam sedang 

1 - 2  hari 60 menit 1 - 2 jam 30 menit 30 menit 10 menit 2 - 3 jam berat 

7 hari 2 jam 1 - 2 jam 30 menit Lainnya Lainnya 4 - 5 jam sedang 

3 - 4 hari 2 jam 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 10 menit 2 - 3 jam sedang 

1 - 2  hari 30 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 10 menit 6 - 7 jam berat 

7 hari 60 menit Lainnya 45 menit 30 menit 10 menit Lainnya sedang 

1 - 2  hari 2 jam 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 10 menit 2 - 3 jam ringan 

1 - 2  hari 30 menit 1 - 2 jam 15 menit 30 menit 10 menit 2 - 3 jam ringan 
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Lampiran  11. Hasil Analisis Distribusi Frekuensi Responden 

Frequencies 

Statistics 

 jeniskelamin usia pendidikan aktivitas rokok 

N Valid 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 

 
Statistics 

  
Status Perkawinan Status Kesehatan Persepsi Kesehatan 

Pendapatan Rumah 

Tangga Harga Rokok 

N Valid 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

jeniskelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 58 100.0 100.0 100.0 

 

 

usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <22 23 39.7 39.7 39.7 

>22 35 60.3 60.3 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 1 1.7 1.7 1.7 

SMA 27 46.6 46.6 48.3 

S1 30 51.7 51.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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aktivitas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 24 41.4 41.4 41.4 

sedang 21 36.2 36.2 77.6 

berat 13 22.4 22.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

rokok 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid berat 19 32.8 32.8 32.8 

sedang 11 19.0 19.0 51.7 

ringan 17 29.3 29.3 81.0 

Tidak 

merokok  
11 19.0 19.0 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 
Status Perkawinan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Belum Kawin 56 96.6 96.6 96.6 

Sudah Kawin 2 3.4 3.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 
Status Kesehatan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 4 6.9 6.9 6.9 

Tidak 54 93.1 93.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Persepsi Kesehatan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 46 79.3 79.3 79.3 

Tidak 12 20.7 20.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 
Pendapatan Rumah Tangga 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < Rp. 150.000 2 3.4 3.4 3.4 

Rp. 150.000-Rp. 500.000 7 12.1 12.1 15.5 

Rp. 500.000-Rp. 1.000.000 14 24.1 24.1 39.7 

Rp. 1.000.000-Rp. 2.000.000 19 32.8 32.8 72.4 

> Rp. 2.000.000 16 27.6 27.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 
Harga Rokok 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rp. 10.000-Rp. 20.000 26 44.8 44.8 44.8 

> Rp. 20.000 32 55.2 55.2 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Lampiran  12. Hasil Analisis Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Konsumsi 

Rokok Per Hari 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

aktivitas * perokok 58 100.0% 0 0.0% 58 100.0% 

 

 

aktivitas * perokok Crosstabulation 

 

perokok 

Total 

sedang - 

berat 

tidak 

merokok - 

ringan 

aktivitas ringan Count 17 7 24 

% within aktivitas 70.8% 29.2% 100.0% 

sedang Count 9 12 21 

% within aktivitas 42.9% 57.1% 100.0% 

berat Count 4 9 13 

% within aktivitas 30.8% 69.2% 100.0% 

Total Count 30 28 58 

% within aktivitas 51.7% 48.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.457a 2 .040 

Likelihood Ratio 6.631 2 .036 

Linear-by-Linear 

Association 
6.024 1 .014 

N of Valid Cases 58   

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 6.28. 
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Lampiran  13. Dokumentasi Pengisisan Kuesioner Penelitian 
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Lampiran  14. Form Pengantar Ujian Hasil Penelitian Skripsi 
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Lampiran  15. Surat Keterangan Pelaksanaan Ujian Hasil Penelitian Skripsi 

 


