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Lampiran 1. Skala Penelitian. 

1- A Skala Peneltian Regulasi Emosi 

1- B Skala penelitian Perilaku Memaafkan 
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SKALA PENELITIAN 

 

Teman- teman yang kami hormati, mohon kiranya teman-teman berkenan untuk 

mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka penelitian tugas 

akhir (skripsi). Teman- teman dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa 

paling cocok atau sesuai dengan keadaan teman- teman saat ini. Perlu diketahui 

bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada 

setiap pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, teman- teman dimohon untuk 

mengisi skala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri teman- teman dalam mengisi skala 

ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan dalam 

skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat 

murni untuk kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan 

teman- teman untuk mengisi skala ini. 

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya. 

 

Hormat kami, 

 

 

 

Penulis 
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IDENTITAS DIRI 

 

Nama/inisial   : 

Jenis kelamin    : L/P (coret yang tidak sesuai) 

Usia     : Tahun  

Kelas     : 

Apakah orang tua bercerai : Y/T 

Pekerjaan ayah   : 

Pekerjaan ibu    : 

Saat ini tinggal bersama  :   

o Ayah  

o Ibu 

o Kakek 

o Nenek 

o Paman 

o Bibi 

o Kakak 

o Lainya …….. 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada disebelah kanan. 

● Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada 

● Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri 

● Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu : 

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SETUJU dengan diri Anda 

S : Bila pernyataan tersebut SETUJUdengan diri Anda 

N : Bila pernyataan tersebut NETRAL dengan diri Anda 

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SETUJUdengan diri Anda 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SETUJU dengan diri   

Anda. 

Contoh : 

Cara Menjawab 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya senantiasa berdoa ketika akan 

menghadapi ujian modul 
X  

 
  

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya senantiasa berdoa ketika akan 

menghadapi ujian modul 
X 

 
 Ӿ  

 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini. 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA I  

No  Pernyataan  SS S TS STS 

1 Jika kesepian, saya akan menghibur diri.     

2 Saya tetap senang meskipun saya tinggal dengan 

orangtua yang bercerai, karena saya berfikir 

masih banyak orang yang jauh kurang beruntung. 

    

3 Meskipun oranglain pernah menyakiti saya, saya 

ikut bersedih ketika orang tersebut bersedih. 

    

4 Jika saya berada satu tempat dengan orang yang 

pernah menyakiti saya, maka saya akan tetap 

mengajaknya berbicara. 

    

5 Saya tetap bisa tenang menghadapi orang yang 

sedang marah. 

    

6 Sulit bagi saya untuk meluapkan rasa senang.     

7 Saya sulit memaafkan orang yang yang telah 

menghina saya. 

    

8 Saat saya dihina orang, saya akan memikirkan 

cara yang tepat untuk membalasnya.  

    

9 Saya merasa malu untuk datang ke pesta 

ulangtahun teman saya. 

    

10 Saat mengalami kegagalan, saya menyalahkan 

diri saya dan oranglain. 

    

11 Saya akan membalas teman yang menghina saya.     

12 Ssaya akan melawan teman yang membuat saya 

kesal. 

    

13 Saat sedih, saya akan terus- menerus menangis 

terus- menerus. 

    

14 Tidak ada yang bisa saya lakukan untuk 

mengurangi kesedihan saya. 

    

15 Dengan kondisi saya sekarang, saya tidak yakin     
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bisa meraih mimpi saya. 

16 Saat saya marah, suara saya menjadi keras.     

17 Saya tetap berteman dengan teman meskipun dia 

pernah membuat saya marah. 

    

18 Saya tetap merasa nyaman, meskipun tidak 

memiliki uang jajan. 

    

19 Saya lebih memilih bermain, untuk 

menghilangkan kesal saya terhadap oranglain.  

    

20 Meskipun orangtua saya bercerai, tetapi saya 

yakin memiliki peluang sukses yang sama 

dengan oranglain.  
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SKALA II 

Tanpa mengurangi rasa hormat peneliti kepada teman- teman sekalian, sebutan 

“dia/dirinya” di skala ini ditunjukan untuk orangtua dari teman-teman.  

No. Pernyataan  SS S N TS STS 

1 Saya akan membuat dia merasakan 

balasanya. 

     

2 Saya mencoba untuk menjaga jarak sebisa 

mungkin antara saya dengan dirinya. 

     

3 Meskipun tindakanya menyakiti saya, saya 

punya niat baik kepada dirinya. 

     

4 Saya berharap bahwa sesuatu yang buruk 

terjadi padanya. 

     

5 Saya tidak ingin berada disekitar dia.      

6 Saya ingin berdamai denganya dan 

bergerak menjalin hubungan yang baik. 

     

7 Saya tidak mempercayai dia.      

8 Saya ingin dia mendapatkan apa yang 

layak dia dapatkan karena kesalahnya. 

     

9 Saya sulit untuk bertindak dengan hangat 

terhadap dirinya.  

     

10 Saya menghindari dia.      

11 Walaupun dia menyakiti saya, saya dapat 

mengesampingkan sakit itu sehingga dapat 

melanjutkan hubungan denganya.  

     

12 Saya akan belas dendam.      

13 Saya sudah dapat menghapuskan rasa sakit 

dan benci.  

     

14 Saya memutuskan hubungan dengan dia.      

15 Saya telah melepaskan kemarahan 

sehingga saya dapat memuihkan hubungan 

dengan baik. 

     

16 Saya ingin  melihat dia terluka dan 

merana. 

     

17 Saya menarik diri dari dia.       

 

TERIMA KASIH.  
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Lampiran 2. Tabulasi Data 

2- A Tabulasi Data Penelitian Perilaku Memaafkan   

2- B Tabulasi Data Penelitian  Regulasi Emosi 
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2- A Tabulasi Data Penelitian Perilaku Memaafkan  

  

No Nama/ Inisial Usia  A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 Total  

1 Ddfrly 14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 
2 A 13 3 2 5 3 3 5 5 2 3 2 4 1 1 5 5 1 3 53 

3 W 19 4 3 5 2 4 5 2 2 2 4 2 1 2 4 2 4 4 52 

4 Echa 17 1 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 5 1 28 

5 Bella 19 3 2 5 4 1 3 1 3 1 4 3 4 3 3 3 5 2 50 

6 Dhea 17 1 1 4 3 1 5 1 1 1 1 2 3 1 5 1 4 1 36 

7 Brili 17 4 5 4 5 5 3 2 2 2 5 3 5 3 4 2 5 4 63 

8 Memey 21 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 49 

9 B.A.P.L.R. 15 3 2 4 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 3 3 53 

10 Ayu ad 17 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 60 

11 N 20 1 2 4 3 2 3 2 1 1 3 4 3 2 4 2 3 2 42 

12 Adhe Candra Agustin 20 4 3 4 5 3 3 2 2 2 5 3 5 3 5 3 5 3 60 

13 S 20 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 4 4 2 3 2 47 

14 R 19 3 2 2 2 2 3 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 48 

15 NH 19 3 2 3 4 1 3 2 1 1 2 3 4 4 3 3 4 3 46 

16 N 13 3 4 4 5 5 4 3 2 3 3 2 4 1 5 2 4 5 59 

17 Rdh 19 3 4 4 5 5 3 3 5 3 4 3 5 4 4 3 5 3 66 

18 Fary 20 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 66 

19 nfy 20 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 67 

20 WisnuU 22 5 2 2 4 1 3 2 4 1 1 2 3 2 1 1 3 1 38 

21 All 20 5 2 5 5 3 4 2 4 4 2 4 5 4 5 4 5 3 66 

22 S 19 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 52 

23 F 19 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 59 

24 PL 20 4 2 4 4 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 54 

25 Dewi noviana 19 1 1 5 2 2 5 1 2 1 1 5 5 2 4 5 5 5 52 

26 Deni 19 3 3 5 3 2 5 2 3 1 1 5 3 4 3 4 3 1 51 

27 AMP 19 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 62 

28 Shabrina Mufti Qoni'ah 15 3 3 4 3 4 5 3 2 3 3 3 4 3 5 3 5 3 59 

29 Inna Wahyuni 20 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 47 

30 VA 19 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 5 3 4 2 5 3 57 

31 Vellencia Andien Prasetia  16 3 4 5 4 4 4 3 2 3 3 5 4 5 4 2 4 3 62 

32 Reny 18 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 79 

33 Nh 16 3 4 4 2 2 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 46 

34 Ratu 20 4 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 5 2 3 3 4 2 52 
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35 TH 13 3 2 4 2 1 4 2 1 2 2 4 3 3 4 2 3 2 44 

36 Skr 20 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 3 4 4 5 5 76 

37 Jeong Jaehyun 18 3 3 4 3 2 2 1 2 2 2 1 5 3 2 2 5 2 44 

38 Shaki 18 4 4 5 4 4 5 2 3 3 3 3 5 4 4 3 5 2 63 

39 Mfy 18 3 3 4 3 3 5 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 48 
40 Fy 18 3 3 4 3 3 5 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 2 48 

41 Maylinda putri cristiane  14 3 2 4 4 3 5 4 1 5 1 2 2 4 1 1 3 1 46 

42 Aca 19 3 5 5 5 3 4 5 5 3 3 4 5 3 5 3 5 5 71 

43 Skr 21 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 3 4 4 5 5 76 

44 Reza 22 4 4 5 5 3 4 4 2 3 2 5 5 3 4 4 4 2 63 

45 MYR 21 3 3 4 3 3 4 3 4 3 5 4 3 3 4 4 4 3 60 

46 D H 20 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 59 

47 Diana 17 4 4 4 4 2 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 59 

48 Arep Peterson 17 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 3 5 2 4 5 71 

49 Ehem 20 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 65 

50 H 21 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 61 

51 Mohammad fadiel 19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

52 Fatimatuzzahro 20 3 3 4 4 3 3 3 1 3 4 4 3 4 3 4 4 3 56 

53 @sebelasduabelas13 19 3 3 2 4 1 3 1 3 3 2 1 3 3 3 3 4 2 44 

54 Destaa 20 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 46 

55 D 20 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 5 4 2 3 4 4 62 

56 Muhammad rizwan 15 1 2 4 4 1 3 2 4 2 1 3 4 2 1 2 3 1 40 

57 Nabilaaa 17 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 3 5 4 5 4 5 4 64 

58 Talitha 15 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 34 

59 Komang Nia 17 4 4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 5 5 5 3 5 4 64 

60 ra 20 3 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 4 2 2 2 3 2 40 

61 Salah satu mantan juniornya  18 1 3 5 5 4 5 3 4 1 4 5 5 5 5 5 5 2 67 

62 J 19 3 1 4 2 1 4 3 4 2 1 3 4 3 3 2 2 1 43 

63 Valdi 21 2 1 2 4 1 4 1 1 1 1 2 5 2 3 2 2 2 36 

64 Dindha 20 5 2 4 4 1 3 1 1 1 1 1 5 2 4 3 5 3 46 

65 Hi 21 3 2 4 4 2 5 2 2 3 4 4 5 3 2 4 4 3 56 

66 utari 17 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 4 55 

67 A 20 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 4 2 54 

68 Heni Nandasari 20 3 3 4 2 1 3 1 1 1 2 1 3 1 2 3 2 1 34 

69 Pms 20 3 1 5 1 1 5 3 2 1 1 3 3 5 1 5 1 1 42 

70 FV 16 1 3 4 5 2 4 2 2 4 2 3 1 3 3 4 4 1 48 

71 Riva 14 5 3 5 5 3 5 3 3 3 3 4 5 5 3 5 4 3 67 

72 Yustika Dian 20 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 2 4 3 55 

73 ANJANI TANIA PUTRI 17 3 3 5 5 3 4 3 4 2 4 4 5 4 2 2 4 4 61 

74 Ilmann 19 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 44 
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75 Agil 18 4 4 3 5 4 4 4 3 2 4 3 5 3 4 3 5 4 64 

76 E 17 3 3 4 3 2 4 1 2 2 4 3 5 2 4 4 2 3 51 

77 RPP 18 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 55 

78 Raudina 18 3 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 69 

79 Wahyu aldiansyah 19 5 3 5 5 3 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 1 73 
80 Salafiah 21 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 5 4 5 4 5 4 75 

81 Muhammad Siblil Falah 17 3 2 4 3 1 3 2 2 1 1 3 3 3 4 3 3 4 45 

82 Risda 18 4 3 5 4 2 3 3 3 2 1 3 5 3 3 3 5 2 54 

83 Ainun Nisa Azahra 15 3 1 4 2 1 1 2 1 2 1 1 3 1 1 4 1 2 31 

84 Yovi 18 4 2 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 54 

85 Lala 17 3 4 4 4 2 5 4 2 4 2 4 5 4 4 4 4 3 62 

86 N 16 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 5 3 5 3 57 

87 Ade Prasetya 15 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 62 

88 Salsa 16 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

89 Total    282 256 341 323 246 330 240 232 227 252 294 339 267 307 274 332 250 4792 
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2- A Tabulasi Data Penelitian Regulasi Emosi 

N
o Nama/ Inisial 

Usi
a  A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 

A1
0 

A1
1 

A1
2 

A1
3 

A1
4 

A1
5 

A1
6 

A1
7 

A1
8 

A1
9 

A2
0 Total  

1 Ddfrly 14 3 3 3 3 4 1 2 3 2 1 3 3 3 2 4 1 3 3 3 3 67 

2 A 13 4 4 4 4 3 2 2 1 4 3 2 2 3 2 1 1 4 4 4 4 71 

3 W 19 3 4 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 4 3 4 2 3 2 2 4 76 

4 Echa 17 4 4 3 1 4 4 3 1 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85 

5 Bella 19 4 4 4 3 3 1 2 2 2 4 4 3 3 3 1 1 4 4 4 4 79 

6 Dhea 17 3 4 2 2 4 1 1 1 3 1 3 1 1 3 1 1 3 3 4 4 63 

7 Brili 17 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 1 4 4 81 

8 Memey 21 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 4 2 3 3 3 4 74 

9 B.A.P.L.R. 15 3 2 2 1 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 71 

10 Ayu ad 17 4 3 4 4 3 1 1 3 1 1 3 3 2 1 1 1 3 3 3 4 66 

11 N 20 4 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2 4 3 67 

12 Adhe Candra Agustin 20 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 1 3 1 4 1 4 4 74 

13 S 20 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 1 4 3 4 3 3 3 2 3 75 

14 R 19 3 2 3 3 3 1 3 3 2 2 2 2 3 3 4 1 3 3 2 2 69 

15 NH 19 4 4 2 2 2 4 2 3 3 4 3 2 2 4 4 1 2 1 4 4 76 

16 N 13 3 1 3 3 1 1 1 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 1 57 

17 Rdh 19 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3 2 1 4 81 

18 Fary 20 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 73 

19 Nfy 20 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 79 

20 WisnuU 22 4 4 2 2 3 4 2 3 4 3 3 1 4 4 4 1 3 3 3 4 83 

21 All 20 4 3 3 3 3 2 3 3 1 2 4 2 3 2 3 2 4 2 2 4 75 

22 S 19 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 77 

23 F 19 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 82 

24 PL 20 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 77 

25 Dewi noviana 19 4 3 4 4 4 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 72 

26 Deni 19 3 2 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 3 4 61 

27 AMP 19 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 73 

28 Shabrina Mufti Qoni'ah 15 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 1 3 4 3 4 76 

29 Inna Wahyuni 20 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 4 4 1 4 3 4 3 77 

30 VA 19 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 75 

31 Vellencia Andien Prasetia  16 4 4 4 4 4 1 3 2 3 3 3 3 1 1 1 1 4 4 4 4 74 

32 Reny 18 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 2 4 87 

33 Nh 16 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 69 

34 Ratu 20 3 4 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 4 76 

35 TH 13 3 2 4 2 3 1 3 3 1 2 3 3 2 1 1 2 3 3 4 2 61 

36 Skr 20 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 83 
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37 Jeong Jaehyun 18 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 1 4 3 3 4 82 

38 Shaki 18 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 87 

39 Mfy 18 4 4 3 4 3 3 2 1 1 2 2 2 3 4 2 1 4 4 4 3 74 

40 Fy 18 4 4 3 4 3 3 2 1 1 2 2 2 3 4 2 1 4 4 4 3 74 

41 Maylinda putri cristiane  14 1 3 1 3 3 1 2 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 69 
42 Aca 19 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 82 

43 Skr 21 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 84 

44 Reza 22 4 2 3 3 4 2 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 1 84 

45 MYR 21 3 3 4 2 3 3 3 1 2 3 1 2 3 3 3 1 3 1 4 4 73 

46 D H 20 3 1 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 2 4 4 2 3 3 1 2 75 

47 Diana 17 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 66 

48 Arep Peterson 17 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 82 

49 Ehem 20 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 78 

50 H 21 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 85 

51 Mohammad fadiel 19 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 73 

52 Fatimatuzzahro 20 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 80 

53 @sebelasduabelas13 19 3 3 1 1 4 3 1 3 3 3 3 3 4 4 4 1 4 4 3 4 78 

54 Destaa 20 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 70 

55 D 20 3 1 1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 79 

56 Muhammad rizwan 15 3 3 3 4 3 1 3 3 1 1 3 3 1 1 2 3 3 3 3 4 66 

57 Nabilaaa 17 3 2 2 3 3 2 2 4 2 3 4 2 1 2 2 1 4 3 4 3 69 

58 Talitha 15 3 1 1 2 3 1 3 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 4 61 

59 Komang Nia 17 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 3 3 3 4 53 

60 Ra 20 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 77 

61 Salah satu mantan juniornya  18 4 4 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 4 4 61 

62 J 19 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 4 2 70 

63 Valdi 21 4 3 2 2 2 3 1 2 4 2 3 3 2 4 2 1 3 2 3 3 72 

64 Dindha 20 4 4 3 1 2 3 1 4 3 3 4 3 2 4 4 1 3 4 1 4 78 

65 Hi 21 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 4 81 

66 Utari 17 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 1 2 3 3 3 2 4 2 4 4 75 

67 A 20 4 3 4 3 3 2 3 2 3 2 4 4 1 3 3 1 3 3 3 3 77 

68 Heni Nandasari 20 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 1 3 3 2 4 77 

69 Pms 20 4 2 4 2 4 3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 1 3 4 4 4 76 

70 FV 16 1 4 3 3 3 2 3 3 4 3 1 3 3 3 4 2 4 3 3 4 75 

71 Riva 14 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

72 Yustika Dian 20 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 80 

73 ANJANI TANIA PUTRI 17 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 76 

74 Ilmann 19 3 1 3 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 4 4 69 

75 Agil 18 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 74 

76 E 17 4 3 4 3 2 1 1 3 3 3 3 1 1 2 3 1 4 1 2 4 66 
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77 RPP 18 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 4 75 

78 Raudina 18 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 77 

79 Wahyu aldiansyah 19 4 4 3 4 4 1 4 1 1 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 80 

80 Salafiah 21 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 89 

81 Muhammad Siblil Falah 17 4 4 3 2 3 2 2 2 4 2 3 2 4 3 4 1 4 4 4 4 78 
82 Risda 18 2 2 3 3 2 1 3 3 1 2 3 3 3 2 1 3 3 2 4 3 67 

83 Ainun Nisa Azahra 15 1 1 4 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 2 4 4 69 

84 Yovi 18 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 71 

85 Lala 17 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

86 N 16 4 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 4 4 77 

87 Ade Prasetya 15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 78 

88 Salsa 16 4 3 3 1 3 4 1 3 1 1 3 3 2 4 1 3 4 4 4 4 72 

89 Total    
29
5 

25
7 

25
9 

24
0 

25
7 

21
8 

20
6 

23
2 

23
8 235 253 227 221 249 270 178 284 250 277 311 6561 
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Lampiran 3. Uji Day Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skaka Penelitian. 

3- A Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Penelitain 

Perilaku Memaafkan 

3- A Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian 

Regulasi Emosi 
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3- A Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Penelitain 

Perilaku Memaafkan 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 88 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 88 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.897 .895 17 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

A1 3.20 .984 88 

A2 2.91 1.002 88 

A3 3.88 .882 88 

A4 3.67 1.014 88 

A5 2.80 1.186 88 

A6 3.75 .913 88 

A7 2.73 1.080 88 

A8 2.64 1.116 88 

A9 2.58 1.025 88 

A10 2.86 1.215 88 

A11 3.34 1.004 88 

A12 3.85 1.034 88 

A13 3.03 1.011 88 
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A14 3.49 1.093 88 

A15 3.11 .988 88 

A16 3.77 1.080 88 

A17 2.84 1.113 88 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 51.25 109.247 .448 .360 .894 

A2 51.55 104.688 .671 .581 .887 

A3 50.58 111.304 .396 .389 .896 

A4 50.78 106.585 .565 .530 .890 

A5 51.66 100.089 .757 .753 .883 

A6 50.70 110.509 .422 .498 .895 

A7 51.73 103.649 .665 .608 .887 

A8 51.82 104.817 .586 .433 .890 

A9 51.88 107.306 .522 .515 .892 

A10 51.59 102.061 .648 .606 .887 

A11 51.11 106.148 .594 .580 .890 

A12 50.60 108.748 .446 .465 .894 

A13 51.42 107.534 .519 .458 .892 

A14 50.97 105.620 .562 .509 .891 

A15 51.34 111.032 .357 .403 .897 

A16 50.68 106.288 .539 .601 .891 

A17 51.61 104.700 .593 .524 .889 

 

  



64 
 

 

3- A Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Penelitian 

Regulasi Emosi 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 88 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 88 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.671 20 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Aitem1 3.3523 .69547 88 

Aitem2 2.9205 .89983 88 

Aitem3 2.9432 .83539 88 

Aitem4 2.7273 .78385 88 

Aitem5 2.9205 .64721 88 

Aitem6 2.4773 .99397 88 

Aitem7 2.3409 .82888 88 

Aitem8 2.6364 .88645 88 

Aitem9 2.7045 .93660 88 

Aitem10 2.6705 .81257 88 

Aitem11 2.8750 .82786 88 

Aitem12 2.5795 .79830 88 

Aitem13 2.5114 .90965 88 

Aitem14 2.8295 .92502 88 

Aitem15 3.0682 .99187 88 

Aitem16 2.0227 .90943 88 

Aitem17 3.2273 .49659 88 

Aitem18 2.8409 .78618 88 

Aitem19 3.1477 .82406 88 

Aitem20 3.5341 .72633 88 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

 Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

 Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 52.9773 36.666 .144 .669 

Aitem2 53.4091 34.290 .309 .652 

Aitem3 53.3864 36.217 .144 .670 

Aitem4 53.6023 36.978 .081 .676 

Aitem5 53.4091 36.750 .152 .668 

Aitem6 53.8523 33.507 .336 .648 

Aitem7 53.9886 33.414 .445 .638 

Aitem8 53.6932 34.307 .315 .652 

Aitem9 53.6250 34.214 .298 .653 

Aitem10 53.6591 34.250 .363 .647 

Aitem11 53.4545 34.688 .306 .653 

Aitem12 53.7500 33.937 .407 .643 

Aitem13 53.8182 32.633 .472 .632 

Aitem14 53.5000 32.023 .524 .625 

Aitem15 53.2614 34.471 .250 .660 

Aitem16 54.3068 35.043 .231 .661 

Aitem17 53.1023 36.530 .264 .661 

Aitem18 53.4886 38.345 -.062 .690 

Aitem19 53.1818 38.863 -.115 .696 

Aitem20 52.7955 37.291 .061 .677 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

56.3295 38.361 6.19366 20 
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Lampiran 4. Uji Normalitas, Uji Linieritas, dan Uji Hipotesis. 

4- A Uji Normalitas  

3- B Uji Linieritas  

3- C Uji Hipotesis 
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3- A Uji Normalitas  

Descriptive Statistics 

 

N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Minimu

m 

Maximu

m 

Percentiles 

 
25th 50th (Median) 75th 

regulasi_emosi 88 56.33 6.194 36 69 53.00 57.00 60.75 

memaafkan 88 54.45 10.929 28 79 46.00 54.00 62.00 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  regulasi_emosi Memaafkan 

N 88 88 

Normal Parametersa Mean 56.33 54.45 

Std. Deviation 6.194 10.929 

Most Extreme Differences Absolute .092 .070 

Positive .040 .052 

Negative -.092 -.070 

Kolmogorov-Smirnov Z .867 .660 

Asymp. Sig. (2-tailed) .440 .776 

a. Test distribution is Normal. 
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3- B Uji Linearitas  

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:memaafkan     

Equatio

n 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .103 9.838 1 86 .002 22.609 .565 

The independent variable is regulasi_emosi.    
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3- C Uji Hipotesis  

Descriptive Statistics 

 

Mean 

Std. 

Deviation N 

regulasi_emosi 56.33 6.194 88 

memaafkan 54.45 10.929 88 

4-  

5-  

Correlations 

  regulasi_emo

si memaafkan 

regulasi_emosi Pearson 

Correlation 
1 .320** 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 88 88 

memaafkan Pearson 

Correlation 
.320** 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 88 88 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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