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Assalamu’alaikum wr. wb.

Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan Anda untuk meluangkan
waktu serta berpartisipasi dalam penelitian dengan mengisi kuesioner yang telah
saya berikan. Kuesioner ini diperlukan dalam rangka penyusunan tugas akhir
untuk program Strata-1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang.

Kuesioner ini berisi pernyataan-pernyataan, dan saya berharap anda
mengisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan perasaan, pikiran dan keadaan
yang anda alami. Dalam hal ini semua jawaban yang anda berikan adalah benar,
dan tidak ada jawaban yang salah apabila sesuai dengan keadaan yang anda alami.

Perlu anda ketahui bahwa jawaban anda tidak ada hubungannya dengan
nama baik dan status pekerjaan anda karena semua identitas dan jawaban anda
saya jamin kerahasiaannya. Kuisioner ini hanya digunakan untuk kepentingan
akademik.

Sebelum mengisi kuesioner ini, isilah  form identitas diri mengikuti
penelitian pada kolom yang telah disediakan dan bacalah petunjuk pengerjaan
dengan baik. Saya harap jangan sampai ada pernyataan yang terlewati atau tidak
terjawab.

Atas kesediaan dan partisipasi yang Anda berikan, kami ucapkan terimakasih.

Hormat kami,

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama e (boleh inisial)

Usia S, tahun

PETUNJUK UMUM PENGERJAAN

1. Pada buku kuesioner ini terdapat 2 skala, yaitu 1 dan 2. Masing-masing skala
terdiri dari sejumlah pernyataan. Bacalah pernyataan-pernyataan tersebut
dengan teliti.

2. Beri tanda silang (X) pada pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan
Anda sesungguhnya, dengan cara mensilang pada salah satu pilihan jawaban

yang berada sebelah kanan sebagai berikut:

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

AS : Bila pernyataan tersebut AGAK SESUAI dengan diri Anda

ATS : Bila pernyataan tersebut AGAK TIDAK SESUAI dengan diri

Anda

TS . Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri
Anda

Contoh:

Cara menjawab

No. | Pernyataan SS |S AS | ATS | TS | STS

1. | Saya merasa bahagia X

Jika ingin mengganti jawaban

No. | Pernyataan SS |S AS | ATS | TS | STS

2. | Saya merasa bahagia X =

3. Semua jawaban adalah benar, selama jawaban tersebut sesuai dengan

pendapat, pikiran, atau perasaan Anda.
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4. Periksalah kembali jawaban Anda sebelum kuesioner ini dikembalikan, jangan

sampai ada jawaban yang terlewatkan.

SELAMAT MENGERJAKAN

Skala 1.

No Pernyataan SS TS | STS

. Saya tetap menerima diri sendiri meskipun
pernah melakukan kesalahan
Saya menganggap kesalahan yang saya lakukan

2 | adalah kejadian sial bukan karena saya orang
yang buruk

3 Selama di dalam lapas, saya semakin rajin
beribadah

A Saya menasihati teman untuk tidak melakukan
kesalahan yang sama

5 | Saya takut dinilai buruk oleh orang lain

6 Saya selalu merasa gagal membahagiakan
orang-orang yang menyayangi saya

. Saya sering tidak nafsu makan ketika berada di
dalam lapas

o Saya tidak peduli kesalahan yang dilakukan
teman karena bukan urusan saya

9 | Saya tetap optimi menjalani kehidupan sekarang

10 Saya berusaha memperbaiki kesalahan sebagai
proses pertumbuhan pribadi

1 Saya rajin menjalani piket harian lapas dengan
senang hati

12 | Saya menghibur teman saya ketika sedang sedih

13 Saya merasa tidak pantas dimaafkan oleh
keluarga saya
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

14

Saya terus mengkritik diri saya atas kesalahan

yang pernah saya lakukan

15 | Saya malas merawat diri ketika berada di lapas

16 Ketika teman saya sedih, saya menghindar agar
tidak ikut sedih juga
Saya punya kesempatan yang sama dengan

17 | orang lain untuk memperbaiki kesalahan di
masa lalu

18 Kesalahan yang pernah saya lakukan membuat
saya belajar bersikap hati-hati
Saya sering memberikan bantuan kepada

19 | petugas lapas yang membutuhkan pertolongan
dengan senang hati

20 Saya sering menghubungi keluarga -untuk
bertanya kabar

’1 Saya sering menangis jika mengingat kesalahan
yang saya lakukan
Rasa marah saya sulit dikendalikan ketika orang

22 | lain membahas kesalahan yang pernah saya
lakukan

’3 Saya merasa mengikuti pelatihan keterampilan
di lapas itu tidak penting

Y Saya tidak mudah tersenyum kepada orang

asing
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

Kebanyakan orang melihat saya sebagai

orang yang penuh cinta dan kasih sayang

Kadang-kadang saya mengubah cara
saya bertindak atau berpikir agar lebih
serupa dengan orang-orang di sekeliling

saya

Secara umum, saya merasa -dapat
mengendalikan situasi di mana saya

berada

Saya tidak tertarik pada akiifitas yang

dapat memperluas cakrawala saya

Saya merasa baik saat berpikir tentang
apa yang telah saya lakukan di masa
lampau dan apa yang saya lakukan di

masa mendatang

Saat saya melihat sejarah hidup saya,
saya merasa senang atas segala hal yang
telah terjadi

Mempertahankan relasi dekat terasa sulit

untuk membuat saya frustasi

Saya tidak takut untuk menyuarakan
pendapat-pendapat saya bahkan jika
bertentang dengan pendapat kebanyakan

orang

Tuntutan  hidup  sehari-hari ~ sering

membuat saya merasa patah semangat

10

Secara umum, saya dapat terus belajar

tentang diri saya sendiri seiring
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

berjalannya waktu

11

Saya menjalani hidup dari hari ke hari
dan tidak terlalu memikirkan masa

depan

12

Secara umum, saya merasa percaya diri

dan positif atas diri saya sendiri

13

Saya sering merasa kesepian karena saya
hanya memiliki sedikit teman - yang
dapat saya ajak berbagi pendapat tentang
hal-hal yang saya anggap penting

14

Keputusan ~ saya - biasanya  tidak
terpengaruh oleh apa yang dilakukan

oleh orang lain

15

Saya tidak terlalu cocok dengan orang-
orang dan komunitas di sekitar saya

16

Saya adalah jenis orang yang senang

mencoba hal-hal baru.

17

Saya cenderung berfokus pada masa
mendatang karena masa depan hamper

selalu mendatangkan masalah bagi saya

18

Saya merasa bahwa sebagian besar
orang yag saya kenal telah mendapatkan
hidup yang lebih dari saya

19

Saya menikmati percakapan pribadi
yang bersifat mutual dengan anggota

keluarga atau teman

20

Saya cenderung khawatir akan apa yang

orang lain pikirkan tentang diri saya

21

Saya cukup mampu mengelola tanggung
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

jawab-tanggung jawab saya sehari-hari

22

Saya tak ingin mencoba hal baru dalam
melakukan sesuatu, karena hidup saya
sudah bagus seperti sekarang ini.

23

Saya memiliki arah dan tujuan dalam
hidup

24

Seandainya ada kesempatan, ada banyak

hal dalam diri saya yang akan saya ubah

25

Penting bagi saya untuk menjadi
pendengar yang baik saat teman dekat
berbicara kepada saya tentang masalah

mereka

26

Bagi saya, merasa puas dengan diri
sendiri lebih penting  daripada
memperoleh persetujuan orang lain

tentang diri saya

27

Saya sering merasa terlalu terbebani
oleh tanggung jawab-tanggung jawab

saya

28

Menurut saya adalah hal yang penting
untuk memiliki pengalaman-pengalaman
baru yang menantang cara saya berpikir

tentang diri saya dan tentang dunia

29

Aktifitas saya sehari-hari sering nampak

remeh dan tak penting bagi saya

30

Saya menyukai sebagian besar aspek

kepribadian saya

31

Saya tak memiliki banyak orang yang

mau mendengarkan saat saya butuh
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

berbicara

32

Saya cenderung terpengaruh oleh orang-

orang yang pendapatnya teguh

33

Seandainya saya tak bahagia dengan
kehidupan saya, saya akan mengambil

langkah efektif untuk mengubahnya

34

Ketika memikirkannya, saya sadar
bahwa saya belum sungguh-sungguh
berkembang menjadi manusia yang lebih
baik

35

Saya tidak memiliki gambaran pasti
tentang apa yang akan saya capai dalam
hidup

36

Saya melakukan beberapa kesalahan di
masa lampau, tetapi saya merasa bahwa
secara umum. segalanya telah berjalan

dengan baik

37

Saya merasa memperoleh banyak hal

dari persahabatan-persahabatan saya

38

Orang jarang menyuruh saya melakukan

hal-hal yang tak saya inginkan

39

Pada umumnya saya dapat mengatur
dengan baik keuangan dan urusan

pribadi saya

40

Menurut pendapat saya, orang di segala
usia mampu terus bertumbuh dan

berkembang

41

Dahulu, saya biasa menentukan tujuan

bagi diri sendiri, tetapi sekarang itu
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

sepertinya hanya buang-buang waktu

saja

42

Dalam banyak hal, saya merasa kecewa
atas pencapaian hidup saya

43

Bagi saya kebanyakan orang memiliki

lebih banyak teman daripada saya

44

Penting bagi saya untuk menyesuaikan
diri dengan orang-orang lain daripada
bertahan sendiri dengan prinsip-prinsip

saya

45

Saya sangat tertekan bila saya tidak
mampu mengerjakan hal-hal yang harus

saya kerjakan sehari-hari

46

Seiring dengan perjalanan waktu, saya
telah memperoleh banyak wawasan
tentang hidup - yang membuat saya
menjadi . orang yang lebih kuat dan

mampu

47

Saya senang membuat terencana untuk
masa depan dan berusaha

merealisasikannya

48

Secara umum saya bangga atas diri saya

dan hidup yang saja jalani

49

Orang-orang biasanya menggambarkan
saya sebagai orang yang senang berbagi,
bersedia berbagi waktu untuk orang lain

50

Saya yakin atas pendapat-pendapat saya
bahkan jika hal-hal itu bertentangan

dengan kesepakatan umum
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

o1

Saya cakap dalam mengatur waktu
sehingga saya dapat meluangkan waktu

setiap hal yang perlu saya lakukan

52

Saya merasa bahwa sebagai pribadi saya
telah banyak berkembang dari waktu ke

waktu

53

Saya adalah orang yang aktif dalam
melaksanakan rencana-rencana - yang

telah saya tentukan diri saya sendiri

54

Saya iri terhadap orang lain atas hidup

yang mereka alami

55

Saya tidak banyak mengalami hubungan
yang hangat dan saling percaya dengan

orang lain

56

Sulit bagi saya untuk menyuarakan
pendapat saya sendiri atas hal-hal yang

kontroversial

57

Hidup sehari-hari saya penuh kesibukan,
tetapi saya merasa puas karena mampu

menjalani semuanya

58

Saya tak merasa nyaman berada dalam
situasi baru yang menuntut saya
mengubah cara kerja yang sudah

menjadi kebiasaan saya

59

Beberapa orang berkelana tanpa tujuan
dalam hidup, tetapi saya bukan salah

satu dari mereka

60

Sikap saya terhadap diri sendiri mungkin

tidak sepositif sikap orang lain terhadap
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

mereka sendiri

61

Saya sering merasa seolah-olah saya
orang Yyang luar yang hanya bisa
menatap ketika berurusan  dengan

persahabatan

62

Saya sering mengubah keputusan-
keputusan saya bila teman-teman atau

keluarga tidak setuju

63

Saya menjadi frustasi saat mencoba
merencanakan  kegiatan  sehari-hari,
karena saya tidak pernah menyelesaikan

hal yang sudah saya tentukan

64

Bagi saya, hidup merupakan proses
belajar, berubah dan berkembang yang

terus berlangsung

65

Saya kadang-kadang merasa seolah apa
yang telah saya lakukan adalah sesuatu

yang harus saya lakukan dalam hidup

66

Seringkali  saya terbangun dengan
perasaan kecewa atas cara saya dalam

menjalani hidup

67

Saya tahu bahwa saya dapat
mempercayai teman-teman saya dan
mereka tahu mereka dapat mempercayai

saya

68

Saya bukanlah orang yang menyerah
pada tekanan sosial untuk berpikir

ataupun bertindak dengan cara tertentu

69

Usaha-usaha saya untuk menemukan
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

jenis-jenis kegiatan dan relasi-relasi

yang saya butuhkan telah cukup berhasil

70

Saya senang melihat bagaimana
pandangan saya telah berubah dan

bertambah matang dari tahun ke tahun

71

Tujuan hidup saya lebih merupakan
sumber kepuasan daripada keputus-

aSaan Saya

72

Masa lalu ada pasang surutnya, tetapi
secara umum  saya tak  mau

mengubahnya

73

Saya merasa kesulitan untuk bersikap
terbuka ketika berbicara dengan orang

lain

74

Saya khawatir mengenai cara orang lain
menilai pilihan-pilihan yang telah saya

buat dalam hidup saya

75

Saya kesulitan mengatur hidup dengan

cara yang memuaskan saya

76

Saya sudah sejak lama tidak lagi
berusaha melakukan perbaikan —atau
perubahan besar dalam hidup saya

77

Saya merasa puas ketika berpikir tentang

apa yang telah saya capai dalam hidup

78

Ketika saya membandingkan diri saya
dengan teman-teman atau kenalan-
kenalan, saya merasa puas tentang siapa

diri saya

79

Teman-teman dan saya saling bersimpati
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

satu sama lain atas masalah-masalah

kami

80

Saya menilai diri saya sendiri dengan
apa yang saya anggap penting, bukan
dngan nilai-nilai yang dianggap penting

orang lain

81

Saya telah mampu membangun rumah
dan gaya hidup saya sesuai dengan apa

yang saya sukai

82

Ada kebenaran dalam ungkapan, “anda
tidak dapat mengajarkan keterampilan-
keterampilan baru pada seekor anjing

tua

83

Dalam analisis terakhir saya, saya tidak
terlalu  yakin- bahwa hidup saya

bermakna banyak

84

Setiap orang memiliki  kelemahan-
kelemahannya,  tetapi nampaknya
kelemahan saya lebih banyak daripada

yang seharusnya
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TOTAL

78
74

72

79
70
75

74
73

73
69
68
68
77
75

66
77
73

76
66

75

74
69
78
67
70
70
72

68
72

65

X22 [X23 |X24

PEMAAFAN DIRI (X)

X10 [X11 [X12 ([X13 [X14 [X15 [X16 [X17 [X18 |X19 |X20 [X21

X9

X8

X6 |X7

X5

X4

X3

B-1 Tabulasi Data Skala Pemaafan Diri

X2

X1

No.

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25
26
27
28
29
30
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87

70
77

76
69

75

73

74
68
77

82

65

75

81

80
76
72

69

62

73

70
81

57

84
75

73

74
76
81

75

31

32

33

34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59

60




73

76
67
74
68
71

71

73

82

69
79

66
76
72

72

72

68
76
80
72

67
61

68
70
69
75

67
82

75

82

82

61

62

63

64
65
66
67
68
69
70
71

72

73

74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88
89
90
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67

75

68
75

65

72

70
64
76
75

78
65

70
76
74
74
68
73

71

75

74
65

74

91

92

93

94
95

96
97
98
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109

110
111
112
113
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B-2 Tabulasi Data Skala Kesejahteraan Psikologis

Y10 |Y11 [Y12 [Y13 [Y14 |Y15 [Y16 [Y17 |Y18 |Y19 [Y20 [Y21 [Y22 |Y23 |Y24 |Y25 |Y26 |Y27 |Y28 |Y29 |Y30

Y9

Y7 |Y8

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

No. [Y1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29

30
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31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
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61

62

63

65

66

67

68
69

70
71

72

73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
89
90
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91

92

93

94
95

96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
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Y31(Y32 [Y33 [Y34 [Y35 |Y36 |Y37 |Y38 [Y39 |Y40 (Y41 |Y42 |YA3 [Y44 |YA5 |Y46 |Y47 |Y48 |Y49 [Y50 [Y51 |Y52 [Y53 |Y54 |Y55 |Y56 |Y57 |Y58 [Y59 [Y60




80




81




82




83

340
359
359
365
357
350
349
349
350
365
317
312
380
367
326
379
330
369
372
365
353
366
372
375
375
375
319
309
321
334

Y61 |Y62 [Y63 [Y64 |Y65 |Y66 |Y67 [Y68 |Y69 |Y70 |Y71 |Y72 |Y73 |Y74 |Y75 |Y76 [Y77 |Y78 |Y79 |Y80 [Y81 |Y82 |Y83 |Y84 |TOTAL
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394
362
360
357
342
333
409
334
308
361
418
343
352
393
399
397
362
344
352
340
292
357
320
356
380
383
389
396
370
322
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340
311
341
374
339
377
365
373
372
361
378
389
320
320
324
343
356
387
365
316
384
357
346
326
359
337
390
343
390
391
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310
327
309
381
344
361
348
340
353
354
378
365
334
396
354
359
359
398
357
369
343
334
335
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C-1 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Skala Kesejahteraan Psikologis
Uji Daya Beda Aitem

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 113 100,0
Excluded® 0 0
Total 113 100,0

a. Listwise deletion based on all variables
in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,826) 84
Item Statistics
Std.
Mean Deviation N

VAR00001 4,5752 1,05902 113
VAR00002 4,0796 1,21112 113
VAR00003 4,9646 77838 113
VAR00004 4,7611 1,15166 113
VAR00005 4,5221 1,28936 113
VAR00006 3,1858 1,52684 113

VVARO00007 3,9469 1,40051 113
VARO00008 4,3717 1,31743 113
VARO00009 4,0885 1§85 9 199

VARO00010 5,1770 , 15864 113
VARO00011 4,6106 W= 113
VARO00012 5,0531 ,86438 113
VAR00013 4,3274 1,40435 113
VAR00014 4,0796 1,29657 113}
VARO00015 4,2743 1,39673 113
VARO00016 4,5929 1,36694 113}
VARO00017 4,4602 1,26798 113
VARO00018 3,4956 1,42129 113}
VAR00019 4,5487 1,25350 113
VARO00020 3,9115 1,34667 113}
VAR00021 5,1062 ,65958 113
VARO00022 4,3363 1,27202 113}
VAR00023 5,4248 ,66555 113
VAR00024 1,4867 ,65622 113}
VARO00025 5,0442 ,99453 113

VARO00026 3,9027 1,45752 113



VARO00027
VAR00028
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VAR00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VAR00040
VAR00041
VAR00042
VAR00043
VAR00044
VARO00045
VARO00046
VAR00047
VAR00048
VAR00049
VARO00050
VARO00051
VAR00052
VARO00053
VARO00054
VARO00055
VARO00056
VARO00057
VARO00058
VARO00059
VARO00060
VAR00061
VAR00062
VARO00063
VARO00064
VARO00065
VARO00066
VARO00067
VARO00068
VARO00069
VARO00070
VARO00071
VARO00072

4,4159
4,5575
4,7257
4,7345
3,9912
3,9027
4,6460
2,2743
4,1947
4,1327
5,0265
4,0000
4,8584
5,1858
4,4336
3,9292
4,2389
2,4336
3,7257
5,4513
5,3363
48673
4,9823
3,4425
4,8938
5,1416
4,9469
4,4513
4,0885
3,6018
5,0796
3,3097
4,7434
3,2035
4,1947
3,3540
4,4248
5,4248
2,2389
3,4071
4,4425
4,6991
4,4248
5,1504
4,6195
2,8053

1,12381]
1,28131
1,02859
1,06919
1,31947
1,32937
1,05999
1,03723
1,24541
1,25715
,88095
1,40153
,94366
, 72640
1,38149
1,44369
1,26261
1,11704
1,45925
, 74392
,63542
,81837,
,80159
1,43264
, 72411
, 710543
,89483
1,24636
1,46725
1,33323
,/8081
1,43352
1,00693
1,45871
1,21639
1,48156
1,17872
,85362
1,11222
1,45551]]
1,30205
,93432
1,14022
,79306
1,23432

1,41962

113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
S
113
113
113
113
ik,
15
113
113
113
113
113
113
113
e
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
113
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VAR00073 3,4159 1,49837 113

VAR00074 3,8407 1,36648 113

VAR00075 4,1770 1,27637 113

VARO00076 44779 1,08642 113

VARO00077 3,7611 1,37109 113

VAR00078 3,8850 1,40631 113

VAR00079 4,8319 ,87528 113

VARO00080 4,4513 1,11796 113

VAR00081 4,2655 1,18033 113

VAR00082 3,1327 1,33967 113

VAR00083 2,5752 1,22332 113

VAR00084 41770 1,43446 113

Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if| Varianceif | Item-Total | Alphaif Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted

VAR00001 350,8761 621,217 ,406 821
VAR00002 RS 641,218 017, ,827]
VAR00003 350,4867 627,538 400 ,822
VAR00004 350,6903 629,930 216 824
VAR00005 350,9292 630,316 ,182 ,824
VAR00006 352,2655 628,375 A=A} ,825
VARO00007 351,5044 633,377 119 ,826
VAR00008 351,0796 630,520 174 ,825)
VARO00009 351,3628 622,662 ,285 ,822
VAR00010 350,2743 631,826 ,298 ,823
VAR00011 350,8407 623,814 ,305 ,822
VAR00012 350,3982 624,474 429 ,821]
VAR00013 351,1239 614,377, ,394 ,820
VAR00014 3513l 636,271 ,089 ,826
VAR00015 351,1770 615,415 ,381] ,820
VAR00016 350,8584 618,837, ,339 821
VAR00017 350,9912 634,795 115 ,826
VAR00018 351,9558 630,489 ,157 825
VAR00019 350,9027 632,339 ,156 ,825
VAR00020 351,5398 619,929 ,328 822
VAR00021 350,3451 631,853 ,346 ,823|
VAR00022 351,1150 629,460 ,199 824
VAR00023 350,0265 627,740 ,467| ,822
VAR00024 353,9646 649,374 -,181 ,828
VAR00025 350,4071 634,422 ,166 ,825
VAR00026 351,5487 648,643 -,095 ,830
VAR00027 351,0354 616,892 ,458 ,820]
VAR00028 350,8938 626,935 ,236 ,823
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VARO00029
VARO00030
VARO00031
VAR00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VAR00040
VAR00041
VAR00042
VARO00043
VAR00044
VARO00045
VARO00046
VAR00047
VARO00048
VAR00049
VARO00050
VARO00051
VAR00052
VARO00053
VARO00054
VARO00055
VARO00056
VARO00057
VARO00058
VARO00059
VARO00060
VAR00061
VAR00062
VARO00063
VARO00064
VARO00065
VARO00066
VARO00067
VARO00068
VARO00069
VARO00070
VARO00071
VAR00072
VARO00073
VARO00074

350,7257
350,7168
351,4602
351,5487
350,8053
353,1770
351,2566
351,3186
350,4248
351,4513
350,5929
350,2655
351,0177
351,5221
351,2124
353,0177,
351 ~1P0
350,0000
350,1150
350,5841
350,4690
352,0088
SSEE F6
350,3097,
350,5044
351,0000
351,3628
351,8496
350,371/
352,1416
350,7080
352,2478
351,2566
352,0973
351,0265
350,0265
353,2124
352,0442
351,0088
350,7522
351,0265
350,3009
350,8319
352,6460
352,0354

351,6106

613,701
633,901
609,304
627,589
634,105
654,451
623,996
638,683
624,979
633,143
631,940
642,197
616,875
617,770
617,579
641,482
13718
629,786
629,478
626,067
623,555
655,384
629,981
623,162
626,484
624,393
608,983
620,343
630,861
668,176
636,566
634,884
617,728
620,821
617,348
627,865
661,615
621,775
636,545
631,242
621,865
624,962
630,802
664,766
618,749

614,472

,569
,162
,502
,216
,160
,222
,293
,055
,409
,123
,230
,028
,364
,333
,392
,018
;358
SO
435
415
,488
-, 187
;364
L5748
,368
,286
,450
,326
,313
,357
-
,092
,406
,281
427
,354
-,334

274

,084

,248

,362

,458

,184
-,315

,305

,405

819
825
818}
824
825
830
822
827
821
826
824
826
821
821
820
827
821
822
822
822
821
832
823
820
822
822
819
822
823
836
825
827
820
822
820
822
833}
823
826
823
821
821
824
835
822
820
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VAR00075 351,2743 614,647 434 ,820
VAR00076 350,9735 625,312 ,318 ,822
VARO00077 351,6903 632,787 ,132 ,826
VAR00078 351,5664 622,748 271 ,823]
VAR00079 350,6195 623,791 439 821
VAR00080 351,0000 640,964 ,027 ,827
VAR00081 351,1858 623,296 ,323 822
VAR00082 352,3186 660,701, -,272, ,833
VAR00083 352,8761 671,324 -,459 ,836
VAR00084 351,2743 621,397 ,284 ,822
Scale Statistics
Mean | Variance|Std. Deviation| N of Items
355,4513| 643,750 25,37223 84
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C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Skala

1. Uji Daya Beda Aitem
Case Processing Summary

Pemaafan Diri

N %
Cases Valid 113 100,0
Excluded® 0 0
Total 113 100,0

a. Listwise deletion based on all variables
in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,630 24
Item Statistics
Std.
Mean Deviation
VARO00001 3,3628 ,48296 113
VAR00002 2,8496 75854 113
VAR00003 3,5929 Ry 113
VAR00004 3,3363 ,56078 113
VARO00005 2,4071] , 78646 113
VAR00006 2,3628 ,84581 113
VARO00007 2,8053 ,73020 113
VAR00008 2,3451 , 71676 113
VARO00009 3,3097| ,65574 113
VAR00010 3,4602 ot " 113
VARO00011 3,1062 ,63193 113
VAR00012 3,2301 ,51770 113
VAR00013 3,1504 , 17022 113
VAR00014 2,6018 ,68842 113
VARO00015 3,1150 ,66483 113
VAR00016 3,0354 ,58140 113
VARO00017 3,4159 ,60836 113
VAR00018 3,5664 ,53245 113
VARO00019 3,0708 ,69071 113
VAR00020 3,4956 ,69596 113
VAR00021 2,0885 ,75068 113
VARO00022 2,8142 ,71400 113
VAR00023 3,2832 ,67439 113
VAR00024 2,9027 ,74360 113

93



Item-Total Statistics

2. Reliabilitas dari 11 aitem yang tidak gugur
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 113 100,0
Excluded® 0 0
Total 113 100,0

a. Listwise deletion based on all variables
in the procedure.

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if| Variance if | Item-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VAR00001 69,3451 25,889 ,170 ,623]
VAR00002 69,8584 25,873 ,066 ,637]
VAR00003 69,1150 24,763 ,380 ,605)
VAR00004 69,3717 25,861 ,137 ,626
VAR00005 70,3009 26,677 -,041 ,651
VAR00006 70,3451 25,514 ,085 ,637]
VARO00007 69,9027, 23,571 ,403 ,595)
VAR00008 70,3628 26,912 -,063 ,650
VARO00009 69,3982 24,902 ,248 ,615)
VAR00010 69,2478 25,224 ,269 ,614
VARO00011 69,6018 25,974 ,091 ,631
VAR00012 69,4779 25,055 ,316) ,610]
VAR00013 69,5575 23,231 422 ,591
VAR00014 70,1062 24,310 ,320 ,606
VAR00015 69,5929 24,369 ,3217| ,606
VAR00016 69,6726 24,794 ,316) ,609|
VARO00017 69,2920 25,726 ,140 ,626
VAR00018 69,1416 25,337 ,250 ,616
VAR00019 69,6372 25,305 ,169 ,623]
VAR00020 69,2124 25,383 ,156) ,625
VAR00021 70,6195 25,166 ,163 ,625)
VAR00022 69,8938 25,292 ,161 ,625
VAR00023 69,4248 24,729 ,265 ,613
VAR00024 69,8053 23,926 ,341 ,602
Scale Statistics
Mean | Variance|Std. Deviation| N of Items
72,7080, 26,959 5,19217 24
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
677 11
Item Statistics
Std.
Mean Deviation N
VAR00003 3,5929 51125 113
VARO00007 2,8053 ,73020 113
VAR00010 3,4602 53511 113
VARO00012 3,2301] ,51770 113
VAR00013 3,1504 2R 113
VAR00014 2,6018 ,68842 113
VAR00015 3,1150 ,66483 113
VARO00016 3,0354 ,58140 113
VAR00018 3,5664 ,53245 1%
VAR00023 3,2832 ,67439 | 48
VAR00024 2,9027 , 74360 113
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if| Variance if Item-Total | Alpha if Item
Item Deleted { Item Deleted | Correlation Deleted
VAR00003 31,1504 10,308 20 ,656
VARO00007 31,9381 9,201 ,438 ,634
VAR00010 31,2832 10,401, ,286) ,662
VARO00012 B1§5133 10,306 ,331 ,656
VAR00013 31,5929 9,494 ,335 ,655
VAR00014 32,1416 10,283 ,208 ,677
VAR00015 31,6283 9,593 ,398 ,6431
VAR00016 31,7080 9,941 ,381 ,647
VAR00018 31,1770 10,629 219 ,672
VAR00023 31,4602 9,911 ,308 ,659|
VAR00024 31,8407 9,492 ,356) ,651
Scale Statistics
Mean | Variance | Std. Deviation| N of Items
34,7434 11,675 3,41681 11
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Assalamu’alaikum wr. wb.

Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan Anda untuk meluangkan
waktu serta berpartisipasi dalam penelitian dengan mengisi kuesioner yang telah
saya berikan. Kuesioner ini diperlukan dalam rangka penyusunan tugas akhir
untuk program Strata-1 Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang.

Kuesioner ini berisi pernyataan-pernyataan, dan saya berharap anda
mengisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan perasaan, pikiran dan keadaan
yang anda alami. Dalam hal ini semua jawaban yang anda berikan adalah benar,
dan tidak ada jawaban yang salah apabila sesuai dengan keadaan yang anda alami.

Perlu anda ketahui bahwa jawaban anda tidak ada hubungannya dengan
nama baik dan status pekerjaan anda karena semua identitas dan jawaban anda
saya jamin kerahasiaannya. Kuisioner ini hanya digunakan untuk kepentingan
akademik.

Sebelum mengisi kuesioner ini, isilah  form identitas diri mengikuti
penelitian pada kolom yang telah disediakan dan bacalah petunjuk pengerjaan
dengan baik. Saya harap jangan sampai ada pernyataan yang terlewati atau tidak
terjawab.

Atas kesediaan dan partisipasi yang Anda berikan, kami ucapkan terimakasih.

Hormat kami,

Peneliti



99

IDENTITAS DIRI
Nama PR (boleh inisial)

Usia S, tahun

PETUNJUK UMUM PENGERJAAN

5. Pada buku kuesioner ini terdapat 2 skala, yaitu 1 dan 2. Masing-masing skala
terdiri dari sejumlah pernyataan. Bacalah pernyataan-pernyataan tersebut
dengan teliti.

6. Beri tanda silang (X) pada pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan
Anda sesungguhnya, dengan cara mensilang pada salah satu pilihan jawaban

yang berada sebelah kanan sebagai berikut:

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

AS : Bila pernyataan tersebut AGAK SESUAI dengan diri Anda

ATS : Bila pernyataan tersebut AGAK TIDAK SESUAI dengan diri

Anda

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS . Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri
Anda

Contoh:

Cara menjawab

No. | Pernyataan SS |S |AS |ATS | TS |STS
1. | Saya merasa bahagia X

Jika ingin mengganti jawaban

No. | Pernyataan SS |S |AS |ATS | TS | STS
2. | Saya merasa bahagia X *=

7. Semua jawaban adalah benar, selama jawaban tersebut sesuai dengan
pendapat, pikiran, atau perasaan Anda.
8. Periksalah kembali jawaban Anda sebelum kuesioner ini dikembalikan, jangan
sampai ada jawaban yang terlewatkan.
SELAMAT MENGERJAKAN
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Skala 1.

No Pernyataan SS TS | STS

. Selama di dalam lapas, saya semakin rajin
beribadah

) Saya sering tidak nafsu makan ketika berada di
dalam lapas

3 Saya berusaha memperbaiki kesalahan sebagai
proses pertumbuhan pribadi

4 | Saya menghibur teman saya ketika sedang sedih

. Saya merasa tidak pantas dimaafkan oleh
keluarga saya

6 Saya terus mengkritik diri saya atas kesalahan
yang pernah saya lakukan

7 | Saya malas merawat diri ketika berada di lapas

o Ketika teman saya sedih, saya menghindar agar
tidak ikut sedih juga

o Kesalahan yang pernah saya lakukan membuat
saya belajar bersikap hati-hati

10 Saya merasa mengikuti pelatihan keterampilan
di lapas itu tidak penting

1 Saya tidak mudah tersenyum kepada orang
asing




Skala 2.
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

Kebanyakan orang melihat saya sebagai

orang yang penuh cinta dan kasih sayang

Kadang-kadang saya mengubah cara
saya bertindak atau berpikir agar lebih
serupa dengan orang-orang di sekeliling

saya

Secara umum, saya merasa -dapat
mengendalikan situasi di mana saya

berada

Saya tidak tertarik pada akiifitas yang

dapat memperluas cakrawala saya

Saya merasa baik saat berpikir tentang
apa yang telah saya lakukan di masa
lampau dan apa yang saya lakukan di

masa mendatang

Saat saya melihat sejarah hidup saya,
saya merasa senang atas segala hal yang
telah terjadi

Mempertahankan relasi dekat terasa sulit

untuk membuat saya frustasi

Saya tidak takut untuk menyuarakan
pendapat-pendapat saya bahkan jika
bertentang dengan pendapat kebanyakan

orang

Tuntutan  hidup  sehari-hari ~ sering

membuat saya merasa patah semangat

10

Secara umum, saya dapat terus belajar

tentang diri saya sendiri seiring
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

berjalannya waktu

11

Saya menjalani hidup dari hari ke hari
dan tidak terlalu memikirkan masa

depan

12

Secara umum, saya merasa percaya diri

dan positif atas diri saya sendiri

13

Saya sering merasa kesepian karena saya
hanya memiliki sedikit teman . yang
dapat saya ajak berbagi pendapat tentang
hal-hal yang saya anggap penting

14

Keputusan ~ saya - biasanya  tidak
terpengaruh oleh apa yang dilakukan

oleh orang lain

15

Saya tidak terlalu cocok dengan orang-
orang dan komunitas di sekitar saya

16

Saya adalah jenis orang yang senang

mencoba hal-hal baru.

17

Saya cenderung berfokus pada masa
mendatang karena masa depan hamper

selalu mendatangkan masalah bagi saya

18

Saya merasa bahwa sebagian besar
orang yag saya kenal telah mendapatkan

hidup yang lebih dari saya

19

Saya menikmati percakapan pribadi
yang bersifat mutual dengan anggota

keluarga atau teman

20

Saya cenderung khawatir akan apa yang

orang lain pikirkan tentang diri saya

21

Saya cukup mampu mengelola tanggung
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

jawab-tanggung jawab saya sehari-hari

22

Saya tak ingin mencoba hal baru dalam
melakukan sesuatu, karena hidup saya
sudah bagus seperti sekarang ini.

23

Saya memiliki arah dan tujuan dalam
hidup

24

Seandainya ada kesempatan, ada banyak

hal dalam diri saya yang akan saya ubah

25

Penting bagi saya untuk menjadi
pendengar yang baik saat teman dekat
berbicara kepada saya tentang masalah

mereka

26

Bagi saya, merasa puas dengan diri
sendiri lebih penting  daripada
memperoleh persetujuan orang lain

tentang diri saya

27

Saya sering merasa terlalu terbebani
oleh tanggung jawab-tanggung jawab

saya

28

Menurut saya adalah hal yang penting
untuk memiliki pengalaman-pengalaman
baru yang menantang cara saya berpikir

tentang diri saya dan tentang dunia

29

Aktifitas saya sehari-hari sering nampak

remeh dan tak penting bagi saya

30

Saya menyukai sebagian besar aspek

kepribadian saya

31

Saya tak memiliki banyak orang yang

mau mendengarkan saat saya butuh
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

berbicara

32

Saya cenderung terpengaruh oleh orang-

orang yang pendapatnya teguh

33

Seandainya saya tak bahagia dengan
kehidupan saya, saya akan mengambil

langkah efektif untuk mengubahnya

34

Ketika memikirkannya, saya sadar
bahwa saya belum sungguh-sungguh
berkembang menjadi manusia yang lebih
baik

35

Saya tidak memiliki gambaran pasti
tentang apa yang akan saya capai dalam
hidup

36

Saya melakukan beberapa kesalahan di
masa lampau, tetapi saya merasa bahwa
secara umum. segalanya telah berjalan

dengan baik

37

Saya merasa memperoleh banyak hal

dari persahabatan-persahabatan saya

38

Orang jarang menyuruh saya melakukan

hal-hal yang tak saya inginkan

39

Pada umumnya saya dapat mengatur
dengan baik keuangan dan urusan

pribadi saya

40

Menurut pendapat saya, orang di segala
usia mampu terus bertumbuh dan

berkembang

41

Dahulu, saya biasa menentukan tujuan

bagi diri sendiri, tetapi sekarang itu
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

sepertinya hanya buang-buang waktu

saja

42

Dalam banyak hal, saya merasa kecewa
atas pencapaian hidup saya

43

Bagi saya kebanyakan orang memiliki

lebih banyak teman daripada saya

44

Penting bagi saya untuk menyesuaikan
diri dengan orang-orang lain daripada
bertahan sendiri dengan prinsip-prinsip

saya

45

Saya sangat tertekan bila saya tidak
mampu mengerjakan hal-hal yang harus

saya kerjakan sehari-hari

46

Seiring dengan perjalanan waktu, saya
telah memperoleh banyak wawasan
tentang hidup - yang membuat saya
menjadi . orang yang lebih kuat dan

mampu

47

Saya senang membuat terencana untuk
masa depan dan berusaha

merealisasikannya

48

Secara umum saya bangga atas diri saya

dan hidup yang saja jalani

49

Orang-orang biasanya menggambarkan
saya sebagai orang yang senang berbagi,
bersedia berbagi waktu untuk orang lain

50

Saya yakin atas pendapat-pendapat saya
bahkan jika hal-hal itu bertentangan

dengan kesepakatan umum
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

o1

Saya cakap dalam mengatur waktu
sehingga saya dapat meluangkan waktu

setiap hal yang perlu saya lakukan

52

Saya merasa bahwa sebagai pribadi saya
telah banyak berkembang dari waktu ke

waktu

53

Saya adalah orang yang aktif dalam
melaksanakan rencana-rencana - yang

telah saya tentukan diri saya sendiri

54

Saya iri terhadap orang lain atas hidup

yang mereka alami

55

Saya tidak banyak mengalami hubungan
yang hangat dan saling percaya dengan

orang lain

56

Sulit bagi saya untuk menyuarakan
pendapat saya sendiri atas hal-hal yang

kontroversial

57

Hidup sehari-hari saya penuh kesibukan,
tetapi saya merasa puas karena mampu

menjalani semuanya

58

Saya tak merasa nyaman berada dalam
situasi baru yang menuntut saya
mengubah cara kerja yang sudah

menjadi kebiasaan saya

59

Beberapa orang berkelana tanpa tujuan
dalam hidup, tetapi saya bukan salah

satu dari mereka

60

Sikap saya terhadap diri sendiri mungkin

tidak sepositif sikap orang lain terhadap
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

mereka sendiri

61

Saya sering merasa seolah-olah saya
orang Yyang luar yang hanya bisa
menatap ketika berurusan  dengan

persahabatan

62

Saya sering mengubah keputusan-
keputusan saya bila teman-teman atau

keluarga tidak setuju

63

Saya menjadi frustasi saat mencoba
merencanakan  kegiatan  sehari-hari,
karena saya tidak pernah menyelesaikan

hal yang sudah saya tentukan

64

Bagi saya, hidup merupakan proses
belajar, berubah dan berkembang yang

terus berlangsung

65

Saya kadang-kadang merasa seolah apa
yang telah saya lakukan adalah sesuatu

yang harus saya lakukan dalam hidup

66

Seringkali  saya terbangun dengan
perasaan kecewa atas cara saya dalam

menjalani hidup

67

Saya tahu bahwa saya dapat
mempercayai teman-teman saya dan
mereka tahu mereka dapat mempercayai

saya

68

Saya bukanlah orang yang menyerah
pada tekanan sosial untuk berpikir

ataupun bertindak dengan cara tertentu

69

Usaha-usaha saya untuk menemukan
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

jenis-jenis kegiatan dan relasi-relasi

yang saya butuhkan telah cukup berhasil

70

Saya senang melihat bagaimana
pandangan saya telah Dberubah dan

bertambah matang dari tahun ke tahun

71

Tujuan hidup saya lebih merupakan
sumber kepuasan daripada keputus-

aSaan Saya

72

Masa lalu ada pasang surutnya, tetapi
secara umum  saya tak  mau

mengubahnya

73

Saya merasa kesulitan untuk bersikap
terbuka ketika berbicara dengan orang

lain

74

Saya khawatir mengenai cara orang lain
menilai pilihan-pilihan yang telah saya

buat dalam hidup saya

75

Saya kesulitan mengatur hidup dengan

cara yang memuaskan saya

76

Saya sudah sejak lama tidak lagi
berusaha melakukan perbaikan —atau

perubahan besar dalam hidup saya

77

Saya merasa puas ketika berpikir tentang

apa yang telah saya capai dalam hidup

78

Ketika saya membandingkan diri saya
dengan teman-teman atau kenalan-
kenalan, saya merasa puas tentang siapa

diri saya

79

Teman-teman dan saya saling bersimpati
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No

Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

satu sama lain atas masalah-masalah

kami

80

Saya menilai diri saya sendiri dengan
apa yang saya anggap penting, bukan
dngan nilai-nilai yang dianggap penting

orang lain

81

Saya telah mampu membangun rumah
dan gaya hidup saya sesuai dengan apa

yang saya sukai

82

Ada kebenaran dalam ungkapan, “anda
tidak dapat mengajarkan keterampilan-
keterampilan baru pada seekor anjing

tua

83

Dalam analisis terakhir saya, saya tidak
terlalu  yakin- bahwa hidup saya

bermakna banyak

84

Setiap orang memiliki  kelemahan-
kelemahannya,  tetapi nampaknya
kelemahan saya lebih banyak daripada

yang seharusnya
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E-1 Tabulasi Data Skala Pemaafan Diri

39
35

36
35

36
42

39

36
30
35
39

31

34
35
37
32

38
39
30
36
32

34
34
35
32

35

33
33

33
43

AVA e VYiNnivii I TONTAL

VO

AViw A

AVA =

Pemaafan Diri (X)

No.

31

32

33

34
35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57

58
59

60
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33
33
35
35
36
33
34
34
36
35

26
31

35
32

36
35

32

35

39
34
33
37
32

33

35
38
32
38
35

34

61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72
73
74
75

76
77

78
79

80
81

82

83

84
85

86
87

88
89

90
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36
33
28
35
34
37
35
36
44
35

91

92

93

94
95

96
97

98
99
100
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E-2 Tabulasi Data Skala Kesejahteraan Psikologis

Y3 |Y4 |Y5 |Y6 |Y7 [Y8 |Y9 (Y10 |Y11 |Y12 (Y13 |Y14 |Y15 |Y16 |Y17 |Y18 |Y19 |Y20 (Y21 |Y22 [Y23 |Y24 |Y25 |Y26 Y27 |Y28 (Y29 |Y30

No. |Y1 |Y2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29

30
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31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58
59

60
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61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72

73

74
75

76
77
78
79

80
81

82

83

84
85

86
87

88
89

90
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5

91

92

93

94
95

96

97
98
99

100] 5
Y31 Y32 |Y33 |Y34|Y35|Y36 (Y37 [Y38|Y39|Y40 |Y41|Y42|YA3 |Y44|Y45 Y46 |Y47 |Y48 |Y49 |Y50|Y51 |Y52|Y53 |Y54 |Y55]Y56 |Y57 |Y58|Y59 |Y60
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362
388
361
384
387
334
375
344
354
375
342
312
374
409
362
384
373
397
363
366
359
361
407
342
361
354
354
405
408
383

Y61|Y62|Y63[Y64 |Y65 |Y66 |Y67 [Y68 Y69 |Y70|Y71 [Y72(Y73 |Y74 [Y75|Y76 |Y77 [Y78|Y79|Y80|Y81|Y82|Y83 |Y84| TOTAL
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399
371
375
345
371
360
361
407
361
329
362
353
379
386
334
367
332
320
317
343
317
357
357
371
371
346
360
332
361
290
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355
331
381
367
377
320
303
357
363
345
292
319
331
318
387
427
358
370
337
364
360
373
358
360
361
384
323
349
350
348
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395
371

294
363
369
426

390
375
435
393

5

6

6| 6| 6

6| 6/ 6
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F —1 Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Pemaafan | Kesejahteraan
Diri Psikologis

N 100 100
Normal Parameters®®  Mean 35.21 360.93
Su. 3.201 28.423

Deviation
Most Extreme Absolute 146 .095
Differences Positive .146 .070
Negative -.088 -.095
Test Statistic 146 .095
Asymp. Sig. (2-tailed) .000° .027°

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
F — 2 Uji Linieritas

Model Description

Model Name MOD _7

Dependent Variable = 1 Kesejahteraan Psikologis
Equation 1 Linear

Independent Variable Pemaafan Diri

Constant Included

Variable Whose Values Label Observations in N

Plots Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 100
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created
0
Cases

a. Cases with a missing value in
any variable are excluded from
the analysis.



Variable Processing Summary
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Variables
Dependent | Independent
Kesejahteraan| Pemaafan
Psikologis Diri

Number of Positive Values 100 100
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing User-Missing 0 0
Values System-Missing| 0 0

Model Summary

Adjusted R | Std. Error of
R R Square Square the Estimate
344 118 .109 26.826
The independent variable is Pemaafan Diri.
ANOVA

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Regression 9450.247 1 9450.247| 13.132 .000
Residual 70526.263 98 719.656
Total 79976.510 99
The independent variable is Pemaafan Diri.

Coefficients
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta t Sig.

Pemaafan Diri 3.052 842 344 3.624 .000
(Constant) 253.471 29.775 8.513 .000




Kesejahteraan Psikologis
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Q0 Observed
450 — Linear
0
o o
o o 8 o
400+ - o
8
300 -
o a O
250 T T T T
25 30 35 40 45
Pemaafan Diri
F — 3 Uji Hipotesis
Correlations
Kesejahteraan
Pemaafan Diri Psikologis
Spearman's rho Pemaafan Diri Correlati
on "
o 1.000 313
Coefficie
nt
Sig. (2-
. .002
tailed)
N 100 100
Kesejahteraan Psikologis Correlati
on o
o .313 1.000
Coefficie
nt
Sig. (2-
0 .002

tailed)
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N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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