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PERNYATAAN 

  

Yang bertanda tangan dibawah ini saya Lutfiyah dengan kejujuran dan 

tanggung jawab menyatakan bahwa : 

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi 

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain. Kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka 

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya akan 

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.  

 

 

 

Semarang, 21 Januari 2021 

 

Lutfiyah 

NIM. 30701601901 
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MOTTO 

 

 

“Dan di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah Dia menciptakan pasangan-

pasangan untukmu dari jenismu sendiri, agar kamu cenderung dan merasa 

tenteram kepadanya, dan Dia menjadikan di antaramu rasa kasih dan sayang. 

Sungguh, pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda (kebesaran 

Allah) bagi kaum yang berpikir” 

(QS Ar-Rum: 21) 

 

“Sebaik-baik kalian adalah yang paling baik kepada istri. Janganlah kalian pukul 

istri kalian seperti halnya kalian memukul budak-budak kalian” 

(HR Al-Baihaqi) 

 

“Yakinlah ada sesuatu yang menantimu setelah sekian banyak kesabaran (yang 

kau jalani), yang akan membuatmu terpana hingga kau lupa betapa pedihnya rasa 

sakit.” 

(Ali Bin Abi Thalib) 

 

“Janganlah anda menunda pekerjaan hari ini pada esok hari, karena pekerjaan 

Anda akan menjadi menumpuk, sehingga (tidak sanggup Anda kerjakan) dan akan 

hilang semuanya” 

(Umar bin Khattab) 
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PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucap rasa syukur ku persembahkan karya ini untuk : 

Umiku tercinta Fitriyah Al-batati, Alm. Abiku tercinta Cholid Seff dan Alm 

Jiddahku terkasih Nur Achmad yang semasa hidupnya selalu mendoakan 

dengan tulus, memberikan kasih sayang dan dukungan yang tiada henti. 

Kakak laki-laki dan sanak keluarga yang selalu terus memberikan semangat. 

Dosen pembimbingku Ibu Dra. Rohmatun M.Si.,Psi yang penuh kesabaran 

pada saat memberikan ilmu, membimbing hingga memberikan masukan 

dalam menyelesaikan penelitian ini. 

Serta untuk Almamater tercinta Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat, hidayah dan ridho yang telah 

diberikan kepada penulis sehingga karya yang sederhana ini mampu penulis 

selesaikan sebagai salah satu syarat untuk mencapai derajat S-1 Sarjana Psikologi.  

Penulis mengaku dalam proses penulisan ini banyak rintangan yang datang, 

namun berkat bantuan, dukungan, dorongan dan motivasi yang diberikan oleh 

semua pihak secara moril dan materil. Akhirnya dengan penuh kerendahan hati 

penulis mengucapkan terimakasih banyak kepada : 

1. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang Bapak 

Ruseno Arjanggi, S.Psi, M.A yang telah membantu dalam proses akademik 

maupun penelitian. 

2. Ibu Dra. Rohmatun M.Psi.,Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang telah 

sabar membantu serta membimbing penulis, meluangkan waktu dan 

tenaganya pada proses pembuatan penelitian dan masa perkuliahan ini.  

3. Bapak Zamroni, M.Psi, Psikolog selaku dosen wali yang senantiasa 

membimbing selama proses perkuliahan ini. 

4. Seluruh dosen Fakultas Psikologi UNISSULA memberikan ilmu yang 

bermanfaat sehingga penulis memperoleh pengetahuan dan pengalaman 

selama menjalani perkuliahan. 

5. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang selaku tenaga pengajar telah bersedia berbagi ilmu yang 

bermanfaat sehingga penulis memperoleh pengetahuan dan pengalaman 

selama menempuh studi. 

6. Kepada Umiku tercinta, Umi Fitriyah Al-Batati dan Abiku tersayang Cholid 

Seff, yang sekarang sudah ditenang ditempat yang lebih baik. Terima kasih 

yang tak terhingga atas limpahan doa dan kasih sayang yang sudah diberikan, 

dan selalu mendukung serta selalu sabar dalam mendidik. 
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7. Jiddahku tercinta Jiddah Nur Ahmad terimakasih yang semasa hidupnya 

selalu memberikan doa dan kasih sayang yang begitu tulus kepada penulis. 

8. Kakak ku Muhammad Haikal serta sanak keluarga lainnya terimakasih yang 

telah selalu mendoakan dan memberikan semangat. 

9. Teman-teman seperjuangan ku Nadifa, Alya, Marisa, Wida, Jalal, Khaviv, 

Haidar, dan Akbar terimakasih selalu menemani dari awal kuliah hingga saat 

ini dan selalu menyemangati satu sama lain. 

10. Keluarga Ce-Psikologi Angkatan 2016, terimakasih untuk kebersamaan, 

kekompakan, dan kenangan semasa mengikuti perkuliahan yang tidak akan 

terlupakan. 

11. Sahabat semasa SMA Desi dan Iin yang selalu mendukung. 

12. Untuk Pak Lurah kecamatan Pekauman kota Tegal yang telah mengijinkan 

peneliti untuk melakukan penelitian. 

13. Serta semua pihak  yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang turut 

membantu, memberikan dukungan dan doa selama penulis menempuh 

pendidikan S-1. 

 

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna, untuk itu 

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak guna 

penyempurnaan skripsi ini. Penulis berharap karya ini bermanfaat bagi 

perkembangan ilmu psikologi. 

Wassalamualaikum Wr. Wb  

 

     Semarang, 21 januari 2021  

          

         

Lutfiyah 

              30701601901 

 

 


