
104 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Afif, A. (2012a). Ilmu Bahagia Menurut Ki Ageng Suryomentaram. Depok: 

Penerbit KEPIK. 

Afif, A. (Ed.). (2012b). Matahari dari Mataram: Menyelami Spiritualitas Jawa 

Rasional Ki Ageng Suryomentaram. Depok: Penerbit KEPIK. 

Afif, A. (2020). Psikologi Suryomentaraman. Yogyakarta: Penerbit IRCiSoD. 

Aisi, V. Z. (2017). Pengaruh Terapi Relaksasi Guided Imagery terhadap Insomnia 

pada Lansia (UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Jombang). Open Journal 

Systems (OJS) STIKES Insan Cendekia Medika Jombang, 1–113. 

Andari, S. (2017). The Suicide Phenomenon in the Gunungkidul Regency. Sosio 

Konsepsia, 7(1), 92–107. 

Creswell, J. W. (2013). Penelitian Kualitatif & Desain Riset (3rd ed.). 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Desmita. (2009). Psikologi Perkembangan Peserta Didik: Panduan bagi Orang 

Tua dan Guru dalam Memahami Psikologi Anak Usia SD, SMP, dan SMA. 

Bandung: PT Remaja Rosdakarya. 

Diener, E. (2000). Subjective Well-Being: The Science of Happiness and a 

Proposal for a National Index. American Psychologist, 55(1), 34–43. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.34 

Diener, E., Scollon, C. N., & Lucas, R. E. (2009). The evolving concept of 

subjective well-being: the multifaceted nature of happiness. New York: 

Springer;, 67–100. 

Faiz, F. (2015). Ngaji Filsafat Sigmund Freud. Yogyakarta: Masjid Jenderal 

Sudirman. 

Faiz, F. (2016). Ngaji Filsafat Kebahagiaan Ki Ageng Suryamentaram. 

Yogyakarta: Masjid Jenderal Sudirman. 

Fikriono, M. (2018). Kawruh Jiwa: Warisan Spiritual Ki Ageng Suryomentaram. 

Tangerang Selatan: Penerbit JAVANICA. 

Fikriono, M. (2019). Puncak Makrifat Jawa: Pengembaraan Batin Ki Ageng 

Suryomentaram. Jakarta: Noura Books. 

Firdaus, E. K. (2015). Gambaran Kesepian Dan Cara Lansia Mengatasi Kesepian 

Di Balai Pelayanan Sosial Lanjut Usia Dewanata Cilacap. Repository 

Universitas Muhammadyah Purwokerto, 11–37. 

http://repository.ump.ac.id/154/3/BAB II_Eza Kemal F..pdf 

Gularso, D., Sugito, & Zamroni. (2019). What Kind of Relationship Is between Ki 



105 

 

 

Ageng Suryomentaram and Ki Hadjar Dewantara? : Two Figures of 

Indonesian Education. Journal of Physics: Conference Series, 1254(1). 

https://doi.org/10.1088/1742-6596/1254/1/012003 

Hasan, A. B. P. (2008). Psikologi Perkembangan Islam. Jakarta: PT Raja 

Grafindo. 

Herawati, N., & Deharnita, D. (2019). Hubungan Karakteristik dengan Kejadian 

Depresi pada Lansia. Jurnal Keperawatan Jiwa, 7(2), 183. 

https://doi.org/10.26714/jkj.7.2.2019.185-192 

Herdiansyah, H. (2015). Metodologi Penelitian Kualitatif untuk Ilmu Psikologi. 

Jakarta: Salemba Humanika. 

Hussin, H. (2004). Learning to be Reflective: from Theory to Practices Malaysia 

Experiences. Tanjong Malim: Universiti Pendidikan Sultan Idris Press. 

Irawan, H. (2013). Gangguan Depresi pada Lanjut Usia. Cermin Dunia 

Kedokteran-210, 40(11), 815–819. 

http://www.kalbemed.com/Portals/6/06_210Gangguan Depresi pada Lanjut 

Usia.pdf 

Jahja, Y. (2018). Psikologi Perkembangan. Jakarta: Kencana Prenada Media 

Group. 

Jatman, D. (2000). Psikologi Jawa (2nd ed.). Yogyakarta: Yayasan Bentang 

Budaya. 

Kholik, A., & Himam, F. (2015). Konsep Psikoterapi Kawruh Jiwa Ki Ageng 

Suryomentaram. Konsep Psikoterapi Kawruh Jiwa Ki Ageng 

Suryomentaram, 1(2). https://doi.org/10.22146/gamajop.7349 

Kiik, S. M., Sahar, J., & Permatasari, H. (2018). Peningkatan Kualitas Hidup 

Lanjut Usia (Lansia) Di Kota Depok Dengan Latihan Keseimbangan. Jurnal 

Keperawatan Indonesia, 21(2), 109–116. 

https://doi.org/10.7454/jki.v21i2.584 

Kurniawati, F. M., Noor, T., & Dewayani, E. (2016). Aktivitas Junggringan 

Ngudoroso Ki Ageng Suryomentaram untuk Peningkatan Kualitas Hidup 

Lansia. Kebhinekaan Dan Masa Depan Indonesia: Peran Ilmu Sosial Dalam 

Masyarakat, 668–675. 

Moloeng, L. J. (2005). Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya. 

Muhith, A., & Siyoto, S. (2016). Pendidikan Keperawatan Gerontik. Yogyakarta: 

CV Andi Offset. 

Munif, A. (2017). Studi Komparasi Konsep Tentang Ki Ageng Suryomentaram 

dan Muhammad Iqbal. Educational Psychology Journal, 2(2), 65–72. 



106 

 

 

https://doi.org/DOI: 

Muniroh, A. (2017). Kebahagiaan dalam Perspektif Kajian Psikologi Raos. Jurnal 

Studi Islam, 4(1), 1–9. 

Nawawi, A. M., Hannase, M., & Safei, A. (2019). Tasawuf Qurani Jawi Ki Ageng 

Suryomentaram Studi Kawruh Jiwa. In Mumtaz: Jurnal Studi Al-Qur’an dan 

Keislaman (Vol. 2, Issue 2). https://doi.org/10.36671/mumtaz.v2i2.24 

Nikmaturrohmah. (2016). Konsep Manusia Ki Ageng Suryomentaram Relevansi 

dengan Pembentukan Karakter Sufistik. Skripsi. Universitas Islam Negeri 

Walisongo, Semarang. 

Pratisti, D. W., & Prihartanti, N. (2012). Konsep Mawas Diri Suryomentaram 

dengan Regulasi Emosi. Jurnal Penelitian Humaniora, 13(1), 16–29. 

Rizqi, A. (2017). Teknik Pengelolaan Stres Dalam Ajaran Kawruh Jiwa 

Suryomentaram Pada Seorang Anggota Paguyuban Pelajar Kawruh Jiwa 

Malang. Skripsi. Universitas Islam Negeri Sunan Ampel, Surabaya. 

Rohmah, A. I. N., Purwaningsih, & Bariyah, K. (2012). Quality of Life Elderly. 

Jurnal Keperawatan, 3(2), 120–132. 

Santrock, J. W. (2012). Life Span Development: Perkembangan Masa Hidup 

(13th ed.). Jakarta: Erlangga. 

Sarwono, B., & Ramli, M. (2019). Counseling Junggringan Saintification of Ki 

Ageng Suryomentaram Teaching An Ideas Toward Indigenous Counseling. 

GUIDENA: Jurnal Ilmu Pendidikan, Psikologi, Bimbingan Dan Konseling, 

8(1), 22–29. https://doi.org/10.24127/gdn.v8i1.1180 

Seligman, M. E. P. (2002). Authentic Happiness: Using the New Psychology to 

Realize Your Potential for lasting Fulfillment. In Utilitas (Vol. 51, Issue 16). 

The Free Press. http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/default.aspx 

Sudaryanto, A., & Kartinah. (2008). Masalah Psikososial pada Lanjut Usia. Berita 

Ilmu Keperawatan, 1(1), 93–96. 

Sugiarto, R. (2015). Psikologi Raos: Saintifikasi Kawruh Jiwa Ki Ageng 

Suryomentaram. Yogyakarta: Pustaka Ifada. 

Sugiyono. (2010). Penelitian Kualitatif Kuantitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sumanto. (2016). Kesejahteraan Subyektif Menurut Ki Ageng Suryomentaram 

(Kasm) Dalam Perspektif Psikologi Kontemporer. Buletin Psikologi, 19(1), 

29–37. https://doi.org/10.22146/bpsi.11545 

Suryomentaram, G. (1989). Kawruh Jiwa: Wejanganipun Ki Ageng 

Suryomentaram jilid 1. Jakarta: CV Aji Masagung. 

https://doi.org/10.16309/j.cnki.issn.1007-1776.2003.03.004 


