DINAMIKA RAOS BEGJA PADA LANSIA: STUDI KASUS PADA
PELAJAR KAWRUH JIWA

SKRIPSI

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Program Sarjana (S1) di
Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang

»

$
&
w
—
=
2

UNISSULA
wetllull|Zonio Lol

Disusun oleh:

Kukuh Septio Aji
(30701601896)

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
SEMARANG
2020



UNISSULA )
Heflgrilelsnde g

.-"".

Scanned by TapScanner




PERSETUJUAN PEMBIMBING

DINAMIKA RAOS BEGJA PADA LANSIA: STUDI KASUS PADA
PELAJAR KAWRUH JIWA

Dipersiapkan dan disusun oleh :

Kukuh Septio Aji
30701601896

Telah disetujui untuk diuji dan dipertahankan di depan Dewan Penguji guna

memenuhi sebagian pe Egpai gelar Sarjana Psikologi
Pembimbing
X
]
Il' ’ |
Ruseno Arjanggi,l ‘Desember 2020

- 2
T e T — [

Semarang, 21 Déserhber 2620

Mengesahkan,

NIK. 210700010



HALAMAN PENGESAHAN
DINAMIKA RAOS BEGJA PADA LANSIA: STUDI KASUS PADA PELAJAR
KAWRUH JIWA

Dipersiapkan dan disusun oleh :

Kukuh Septio Aji
NIM: 30701601896

,' N
lipert pan Dewan Penguji

i 2021

Dewan Penguji -

!

1. Ruseno A rjé L,\ Fy - 2 VO SRR
2. Joko Kuncoro, ..L, ‘ % . ..............

3. Anisa Fitriani, S.P: - e ....... TR

\ UNISSUTrA

- '
: "‘t‘?'-'-uh“i-y]@!?‘lﬁiﬂ:éﬁ@?ﬁ:ﬁnf@ yaratan

i
untuk me lll,’f‘-,!lf‘\![f_ly;i‘wy.gi.y;if&ﬁL Ologi

Ruseno Afjan'l;' -S.bsi., M.A.
NIK. 210700010



MOTTO

“Menjadilah seseorang yang bermanfaat bagi sesama manusia dan bagi sekalian

’

alam semesta.’

-Sholechan dan Suwatrti-

“Ojo gumunan, ojo gampang kepincut. Sekabehane perkoro kudu ditimbang
kelawan miizanus syar’i.”
Jangan mudah merasa heran, jangan mudah tertarik dengan sesuatu. Segala

sesuatunya haruslah dipertimbangkan dengan neraca syari’at.

-Simbah Yai Ma’ruf Irsyad (Kudus), rohimahullahu ta’ala-

“Di atas bumi dan di bawah kolong langit ini, tidak ada yang pantas untuk dicari

maupun dihindari secara mati-matian. ”

-Ki Ageng Suryomentaram-



UCAPAN TERIMA KASIH DAN PENGHARGAAN

Sepenuh hati saya ucapkan terima kasih yang merapal diri tiada henti dan tiada

lagi berujung, kepada:

Bapak saya yang berwajah teduh dan berhati angin pegunungan, beserta lbu saya

yang berwajah embun dan berhati matahari di pagi hari: Sholechan-Suwarti.

Satu-satunya kakak yang saya miliki, Ika Lestari, seorang pengayom dan

pelindung, seorang koki paling cerdas dan baik hati.

Dosen pembimbing saya; dosen favorit saya, Ruseno Arjanggi, dan tentunya
dosen wali saya; dosen pembimbing bayangan saya, Zamroni. Keduanya telah
banyak membantu saya untuk mencapat hal-hal yang saya inginkan sejak awal.

Terutama keinginan saya untuk mengudarakan topik psikologi budaya.

Almamater saya, Psikologi Unissula, terima kasih untuk kenyamanannya selama

ini, termasuk kenyamanan untuk sholat.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala atas nikmat dan
rahmat yang telah memberi kekuatan, kesehatan, dan kelancaran kepada penulis
sehingga penulisan skripsi ini dapat selesai. Shalawat serta salam saya haturkan
kepada Baginda Nabi Muhammad Sholallahu ‘Alaihi Wasalam, bahwa tanpa
Baginda kita semua bukanlah hal yang penting di muka bumi ini.

Skripsi ini merupakan tugas akhir untuk memenuhi syarat dalam
menyelesaikan program S1 Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang.
Sedikit banyak, penulis menemui beberapa kendala dalam penyusunan skripsi ini,
namun karena kemudahan yang diberikan oleh Allah; dan mendapatkan bantuan
dari berbagai pihak, hingga akhirnya penulis mampu menyelesaikannya dengan
baik. Selesainya penulisan skripsi ini, tidak lepas dari bantuan berbagai pihak,
baik dari segi materil, mental, maupun spiritual, sehingga penulis mengucapkan
terima kasih kepada:

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi., M.A., Psikolog., selaku dekan fakultas
psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang, sekaligus selaku
pembimbing skripsi yang dengan kesediannya memberikan bimbingan dan

arahan kepada penulis sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik.

2. Bapak Zamroni, S.Psi., M.Psi., Psikolog., yang telah menjadi dosen wali
bagi saya sepanjang saya menempuh pendidikan psikologi di Unissula,
serta seluruh dosen fakultas psikologi Unissula yang telah memberikan
pengetahuan, pengalaman, bimbingan, serta kegembiraan kepada penulis.

3. Bapak dan Ibu yang selalu mendukung, menemani, membantu, dan
membimbing penulis hingga penulis dapat menyelesaikan pendidikan
tingkat sarjana ini, sekaligus doa yang selalu merapal dan tidak pernah

putus terucap untuk penulis.

4. Simbah Yai Ma’ruf Irsyad dan Abah Yai Ali Fikri Al-Hafidz Allahu

yarham, selaku pendiri pondok dan pembimbing saya di Pesantren
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Raudlatul Muta’allimin Jagalan 62 Kudus. Jika ditanya dari mana saya

mencecap manisnya keilmuan, bukan lain adalah dari beliau berdua.

5. Seluruh sahabat saya, lingkar kegembiraan selama saya di Kudus hingga
saat ini: Mamed, Ishom, Fauzi, Dawim, Irkham, Chamim, Fiza, Irpan,
Jarkiman, Alaik, Habib, dan semua orang yang pernah melingkar bersama
saya, yang tentunya akan menjadi puluhan lembar kata pengantar ini

apabila saya sebutkan satu-persatu.

6. Seluruh subjek dan informan yang telah bersedia menjadi responden

penelitian skripsi ini.

7. Berbagai pihak yang turut membantu, memberi dukungan dan do’a kepada

penulis yang tidak dapat dituliskan dan disebutkan satu-persatu.

Penulis menyadari bahwa skripsi- ini masih jauh panggang dari api
kesempurnaan, sehingga kritik dan saran sangat diharapkan oleh penulis. Semoga
skripsi ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu psikologi dan semua pihak
yang memerlukan. Terima kasih banyak.

Semarang, Januari 2021

Penulis
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