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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Sampel dengan masker kulit pisang ambon 
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Lampiran 2. Sampel dengan masker control 
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Lampiran 3. Dokumentasi pembuatan ekstrak kulit pisang ambon 
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Lampiran 4. Hasil Penilaian Perbaikan Klinis Akne Vulgaris Berdasarkan 

Global Acne Grading System Antara Sebelum dan Sesudah 

Perlakuan Pada Kelompok Masker Kulit Pisang Ambon dan 

Masker Niacinamide 4% 

Masker kulit pisang ambon  

No. Nama  Sebelum perlakuan Total Sesudah perlakuan Total 

  dahi Pipi kanan Pipi kiri hidung dagu  dahi Pipi 
kanan 

Pipi 
kiri 

hidung Dagu  

1 A R (2x2) = 4 (2x0) = 0 (2x2) + (2x1) 
= 6 

(1x0) = 
0 

(1x0) = 
0 

10 
 

(2x0) = 
0 

(2x0) = 0 (2x1) = 
2 

(1x0) = 0 (1x0) = 
0 

2 

2 S B (2x2) = 4 (2x3) = 6 (2x3) = 6 (1x1) = 
1 

(1x2) = 
2 

19 (2x0) = 
0 

(2x2) = 4 (2x2) = 
4 

(1x1) = 1 (1x0) = 
0 

9 

3 U A (2x2) = 4 (2x2) = 4 (2x0) = 0 (1x1) = 
1 

(1x2) = 
2 

11 (2x0) = 
0 

(2x0) = 0 (2x0) = 
0 

(1x1) = 1 (1x1) = 
1 

2 

4 W T  (2x3) = 6 (2x3) = 6 (2x3) = 6 (1x1) = 
1 

(1x2) = 
2 

21 (2x3) = 
6 

(2x3) = 6 (2x3) = 
6 

(1x0) = 0 (1x0) = 
0 

18 

5 A S H (2x2) = 4 (2x2) = 4 (2x2) = 4 (1x1) = 
1 

(1x1) = 
1 

14 (2x0) = 
0 

(2x2) = 4 (2x2) = 
4 

(1x0) = 0 (1x0) = 
0 

8 

6 A H (2x1) = 2 (2x1) = 2 (2x2) + (2x1) 
= 6 

(1x1) = 
1 

(1x0) = 
0 

11 (2x1) = 
2 

(2x1) = 2 (2x1) = 
1 

(1x0) = 0 (1x0) = 
0 

5 

7 U S F (2x2) = 4 (2x1) + (2x2) 
= 6 

(2x1) + (2x2) 
= 6 

(1x1) = 
1 

(1x0) = 
0 

7 (2x0) = 
0 

(2x1) = 2 (2x1) = 
2 

(1x1) = 1 (1x0) = 
0 

 
5 

Masker niacinamide 4%  

No. Nama  Sebelum perlakuan Total Sesudah perlakuan Total 

  dahi Pipi kanan Pipi kiri hidung dagu  dahi Pipi 
kanan 

Pipi 
kiri 

hidung dagu  

1 F D D (2x1) = 2 (2x1) = 2 (2x1) = 2 (1x1) = 
1 

(1x1) = 
1 

8 (2x1) = 
2 

(2x1) = 2 (2x1) = 
2 

(1x0) = 0 (1x0) = 
0 

6 

2 B P (2x2) = 4 (2x0) = 0 (2x1) = 2 (1x1) = 
1 

(1x1) = 
1 

8 (2x2) = 
4 

(2x0) = 0 (2x1) = 
2 

(1x0) = 0  (1x0) 
=0  

6 

3 A E H (2x2) = 4 (2x1) = 2 (2x2) = 4 (1x1) = 
1 

(1x2) = 
2 

13 (2x2) = 
4 

(2x1) = 2 (2x1) = 
2 

(1x1) = 1 (1x2) = 
2 

11 

4 B A S (2x2) = 4 (2x1) = 2 (2x1) = 2 (1x1) = 
1 

(1x1) = 
1 

10 (2x1) = 
2 

(2x1) = 2 (2x1) = 
2 

(1x1) = 1 (1x1) = 
1 

8 

5 E K H (2x2) = 4 (2x2) = 4 (2x1) = 2 (1x0) = 
0 

(1x1) = 
1 

11 (2x2) = 
4 

(2x2) = 4 (2x1) = 
2 

(1x0) = 0 (1x0) = 
0 

10 

6 S (2x0) = 0 (2x1)= 2 (2x1) = 2 (1x1) = 
1 

(1x1) = 
1 

6 (2x0) = 
0 

(2x1) = 2 (2x1) = 
2 

(1x0) = 0 (1x1) = 
1 

5 

7 N R S (2x1) = 2 (2x1) = 2 (2x1) = 2 (1x1) = 
1 

(1x1) = 
1 

8 (2x0) = 
0 

(2x1) = 2 (2x1) = 
2 

(1x1) = 1 (1x0) = 
0 

 
5 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Deskriptif Antara Sebelum dan Sesudah 

Perlakuan Pada Kelompok Masker Kulit Pisang Ambon dan 

Masker Niacinamide 4% 
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Lampiran 6. Hasil Uji Normalitas Global Acne Grading System Sebelum 

Perlakuan dan Sesudah Perlakuan Dengan Metode Shapiro-

Wilk 

 

Lampiran 7. Hasil Uji Homogenitas Global Acne Grading System Sebelum 

Perlakuan dan Sesudah Perlakuan Dengan Metode Shapiro-

Wilk 

 

Lampiran 8. Hasil Analisis Skor Global Acne Grading System Antara Sebelum 

dan Sesudah Perlakuan Pada Kelompok Masker Kulit Pisang 

Ambon dan Masker Niacinamide 4% 
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Lampiran 9. Ethical clearance 
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Lampiran 10. Surat izin penelitian laboratorium Farmasi Unissula 
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Lampiran 11.  Surat bebas laboratorium 
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Lampiran 12.  Surat izin penelitian SMAN 1 Mranggen 
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Lampiran 13. Kuisioner Penelitian 

PENGARUH PEMBERIAN MASKER KULIT PISANG AMBON (Musa 

Paradisiaca) TERHADAP PERBAIKAN AKNE VULGARIS 

I. Indentitas responden 

Nama      : 

Usia      : 

Alamat  (tempat tinggal saat ini) : 

No. HP    : 

II. Penapisan responden 

1. Apakah anda sekarang ini sedang mendapatkan terapi pengobatan 

jerawat dari dokter umum atau dokter spesialis ? 

a) Ya 

b) Tidak 

2. Apakah anda sedang berjerawat? 

a) Ya 

b) Tidak 

3. Apakah anda mencuci wajah dengan sabun pencuci wajah? 

a) Ya 

b) Tidak 

4. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat (segala jenis obat)? 

a) Ya 

b) Tidak 
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5. Apakah anda menyukai makanan berlemak (kacang, coklat, susu, 

gorengan? 

a) Ya 

b) Tidak 

6. Jika anda menyukai makanan berlemak, seberapa sering anda 

mengkonsumsinya dalam seminggu? 

…………….. 

7. Apakah anda bersedia menjadi responden pada penelitian ini? 

a) Ya 

b) Tidak 

III. Indentifikasi responden (diisi oleh peneliti) 

1. Bagaimana tingkat keparahan akne vulgaris pada responden? 

a) Tidak ada 

b) Ringan 

c) Sedang 

d) Berat 

e) Sangat berat 

IV. Daftar pertanyaan 

1. Apakah anda alergi terhadap produk kecantikan atau lainnya yang 

memiliki kandungan bahan kimia dan alkohol? 

a) Ya 

b) Tidak 
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2. Apakah anda bersedia mengurangi konsumsi makanan berlemak pada 

saat penelitian berlangsung (4 minggu)? 

a) Ya 

b) Tidak  

3. Apakah anda pernah mengalami reaksi alergi terhadap pisang ambon? 

a) Ya 

b) Tidak  

4. Apakah saat ini sedang mengalami banyak pikiran (merasa tertekan, 

masa ujian, memiliki masalah internal dan eksternal)? 

a) Ya 

b) Tidak  

5. Apakah anda bersedia tidur selama 8 jam dalam sehari? 

a) Ya 

b) Tidak  

6. Apakah anda bersedia mencuci wajah sebanyak 3-4x dengan air bersih 

dalam sehari? 

a) Ya 

b) Tidak  
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Lampiran 14. Lembar Persetujuan Responden 

 LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama     : 

Alamat     : 

Telepon    : 

Merupakan orang tua/wali dari : 

Nama      : 

Tanggal lahir/jenis kelamin  : 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segala hal yang 

berkaitan dengan penelitian mengenai “Pengaruh Pemberian Masker Kulit 

Pisang Ambon (Musa Paradisiaca) Terhadap Perbaikan Akne Vulgaris (Studi 

Eksperimental Terhadap Perbaikan Akne Vulgaris di SMAN 1 Mranggen, 

Kabupaten Demak)” menyatakan secara sadar dan sukarela bersedia ikut dalam 

penelitian tersebut serta tidak keberatan apabila hasil penelitian ini dipublikasikan 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan teknologi kedokteran.  
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Dengan demikian penelitian ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

          Peneliti                     Responden 

 

Ragil Septianajati                                               
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Lampiran 15. Lembar Undangan Ujian Hasil 
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